
コルザはフランス語で「菜の花」　生活クラブ虹の街の機関紙です

目次　　　　　　　　　　　　   
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６　千葉グループからのお知らせ：
             風の村 　VAIC-CCI　はぐくみの杜を支える会
　７　クララブちゃん   ・   生活クラブ共済 ハグくみ  
　　    こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント
　８　今月の消費材：真塩・海水塩 /（株）青い海
　　　８月のデポー
　　　

理事会だより（６月議事抜粋）

①　ふくしま単協と栃木単協の組合員と子どもの放射能汚染地域
からの保養を目的とした「リフレッシュツアー in ちば」を７月
29 日（月）～８月 1 日（木）に３泊４日で今年も実施します。
②「遺伝子組み換え食品いらない！キャンペーン」から生活クラ

ブ連合会にゲノム編集食品の規制と表示を求める請願活動の呼び
かけがありました。虹の街でも請願署名活動に取り組みます。
③　単協の省エネ活動のために活用することを目的に設立した生
活クラブ自然エネルギー基金に、2019 年度（５・10・２月）に
行う環境委員会主催の講演会費用の助成を申請します。

５月の組織報告     総供給高　693,813,114 円　　
　　　　　　　　    総組合員数　43,129 人（班 4,827 人  個別 21,398 人　デポー 11,809 人　経済共済 5,095 人）
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　　　　 　健康寿命を延ばすヒント　
　生活クラブ連合会「健康な食」推進課の猪狩裕子さんと
同課・管理栄養士の小山舞里菜さんを迎え、５月31日に「ビ
オサポアクティブシニア（美食百彩）講座」をセンター松
戸で開催。13人が参加しました。
　2016 年の調査では健康寿命と寿命の平均差が女性は
12 歳もあります。そこで健康寿命を延ばすためのヒント
３つを学習しました。①社会的人間関係を持つ。②身体を
今より 10分動かし筋力を保つ。③３～７日間で栄養バラ
ンスを調整する。また、低栄養状態の回避や食べる意欲の
増進等を目的に開発された「美食百彩」の試食をしました。

　元気な体を維持
するためには、生活
クラブの企画に楽し
く参加するのもおす
すめですよ♪　　　
　　 理事　深町知子

おもしろ野菜クラブ
田んぼの学校
　５月４日、ちばあさひ米の生産者 JAちばみどり旭自主
開発米部会の田んぼで田植え体験が行われました。参加者
は 73 人。好天にも恵まれ、大人も子どもも泥にまみれ、
足をとられながら苗を植えました。順調にいけば、９月に
は稲刈りができます。生き物いっぱいの田んぼで育ったお
米をこれからも食べていきたいですね。

トマトの学校
　４月 29日、風の村とんぼ舎さくらの農園で、加工用ト
マトの定植をしました。参加者は 56 人。説明を聞いて、
マルチに等間隔に穴をあけ１本ずつ苗を植えました。
　トマトケチャップの生産者コーミ（株）の相馬英輔さん
が、加工用トマトがケチャップになるまでを説明してくれ
ました。収穫体験は７月 21日です。この畑のトマトは生
活クラブのケチャップ原料にはなりませんが、デポーで販
売される予定です。

　コルザ 2019 年８月号　２

活動ファイル

ブロック活動ファイル

　　　　        ふらっとカフェ   　
　６月 11 日、ミレニアムセンター佐倉調理室にて福祉
フォーラム主催「ふらっとカフェ」を開催しました。誰で
も自由にふらっと参加できる 100 円喫茶に 21 人が参加。
　今回は、地域包括支援センターや生活クラブ風の村さく
らにも声を掛けたので、多くの方が来てくれました。森の
コーヒー＆消費材のお菓子におしゃべりも弾み、実用折り
紙やおしぼりアートも好評でした。小さなお子さん連れか
ら年配の男性などさまざまな多世代交流の場として、とて
も賑わいました。次回は９月に開催予定です。

運営委員　太田愛香

佐倉 松戸

　消  費　
委員会
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３　コルザ 2019 年８月号

加
入
し
た
の
は
自
然
が
好
き

だ
か
ら

　野
外
活
動
で
触
れ
る
自
然

も
好
き
で
す
が
、
人
為
的
で

は
な
く
そ
の
ま
ま
の
状
態
の

自
然
も
好
き
で
す
。

　重
力
あ
る
も
の
は
上
か
ら

下
へ
、
高
い
所
か
ら
低
い
所

へ
移
動
し
、
流
れ
に
逆
ら
う

と
無
理
が
生
じ
ま
す
。
こ
の

理
屈
が
生
活
ク
ラ
ブ
の
考
え

方
と
同
じ
に
思
え
た
か
ら
で

す
。
ご
み
に
な
る
か
ら
リ

ユ
ー
ス
で
き
る
び
ん
を
使
う
。

食
べ
物
は
な
ぜ
こ
の
価
格
な

の
か
。
生
産
者
は
私
た
ち
消

費
者
が
求
め
る
も
の
を
つ
く

る
の
に
ど
ん
な
工
程
を
経
て

い
る
の
か
。
供
給
し
続
け
る

た
め
に
ど
ん
な
こ
と
が
必
要

な
の
か
。
こ
れ
ら
が
開
示
さ

れ
て
い
て
、
そ
れ
に
見
合
う

対
価
を
品
代
と
し
て
支
払
う
。

生
産
者
は
生
業
と
し
て
、
私

た
ち
は
消
費
者
と
し
て
持
続

可
能
に
す
る
こ
の
し
く
み
が

理
に
か
な
っ
て
い
る
と
納
得

し
た
か
ら
で
す
。

組
合
員
活
動
を
続
け
て
い
る

理
由　「支

部
リ
ー
ダ
ー
を
や
り

ま
せ
ん
か
」
と
声
を
か
け
ら

れ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。

こ
れ
も
何
か
の
ご
縁
。
チ
ャ

2019 年度理事会メンバー

第
43
回
通
常
総
代
会
を
も
ち
ま
し
て
理
事
長
に
就

任
し
ま
し
た
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　     

　
　 

　
　
　
　
　 

理
事
長
　
福
住
洋
美

レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
と
活
動

開
始
。
右
も
左
も
わ
か
ら
な

い
支
部
リ
ー
ダ
ー
を
当
時
の

料
理
上
手
な
支
部
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
が
消
費
材
を
五
感
で

ご
教
示
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

感
謝
の
一
言
に
尽
き
ま
す
。

活
動
の
い
い
と
こ
ろ
は
多
世

代
交
流
。
い
ろ
い
ろ
な
背
景

を
持
つ
人
た
ち
の
集
ま
り
な

の
で
み
ん
な
先
生
。
み
ん
な

違
っ
て
み
ん
な
い
い
、
で
す
。

そ
れ
か
ら
産
地
視
察
や
生
産

者
と
の
交
流
な
ど
「
体
験
し

て
学
ぶ
」
こ
と
が
多
い
こ
と

も
魅
力
。
や
り
遂
げ
た
時
の

喜
び
や
達
成
感
を
仲
間
と

シ
ェ
ア
で
き
ま
す
。

み
ん
な
で
つ
な
が
ろ
う

　今
話
題
に
な
っ
て
い
る
憲

法
改
正
の
動
き
や
児
童
虐
待
、

異
常
気
象
や
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
。
世
の
中
の
人
み

ん
な
が
関
心
を
持
っ
て
取
り

組
む
課
題
と
考
え
ま
す
。

　思
い
を
同
じ
く
す
る
仲
間

と
繋
が
り
、
よ
り
良
い
社
会

に
な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

い
っ
ぱ
い
汗
を
か
い
て
真
摯

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ど う ぞ 　 よ ろ し く お 願 い し ま す !

ひと

就任の理事 26 人・監事 3 人

理事長：福住 洋美　副理事長：並木 道代
専務理事：片桐 浩章　常務理事：山﨑 倫一
理事：畔上 久美　田端 知江　田中 寛子　
土屋 妙子　亘 麻美　宮内 京子　紅谷 秋恵
松田 加奈子　鈴木 奈緒子　深町 知子　
松田 あすか　西原 和代　鶴来 亜矢乃　
善塔 晃子　古在 ゆき★　岡崎 今日子★

小林 友子★　中谷 麻姫子★　星野 維★

新保ちい子　岩上 章子　熊澤 聡子★　
監事：西宮 美佐子　五十嵐 紀子　神谷 洋子★ 

　　　　　　　　　　　　　　　   ★新任
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コルザ 2019 年 8 月号　４

特　集

５
月
12
〜
15
日
、
生
活
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
理
事
研
修
と
し
て

沖
縄
に
行
き
ま
し
た
。
目
的

は
、（
株
）
青
い
海
な
ど
の
生

産
者
の
視
察
を
通
じ
て
産
地

の
現
状
を
理
解
す
る
こ
と
。
沖

縄
の
歴
史
と
米
軍
基
地
を
始

め
と
す
る
安
全
保
障
問
題
を

学
び
、
憲
法
や
平
和
・
基
地
問

題
を
考
え
る
こ
と
で
す
。

平
和
に
つ
い
て

　
ま
ず
訪
れ
た
の
は
沖
縄
県

南
部
に
あ
る
糸
満
市
の
沖
縄

県
平
和
祈
念
資
料
館
。
建
物
に

入
っ
て
す
ぐ
の
床
下
に
不
発

弾
の
展
示
が
あ
り
ま
し
た
。
レ

プ
リ
カ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
聞

け
ば
今
な
お
県
内
い
た
る
と

こ
ろ
に
不
発
弾
は
埋
ま
っ
て

い
る
と
の
こ
と
。
戦
争
は
ま
だ

終
わ
っ
て
い
な
い
の

で
す
。
県
営
平
和
祈

念
公
園
で
は
平
和
の

礎
が
あ
り
、
国
内
外

問
わ
ず
沖
縄
戦
の
戦

没
者
の
名
前
が
刻
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
丘

を
上
が
る
と
崖
っ
ぷ

ち
で
す
ぐ
下
は
海
。
沖
縄
戦
で

追
い
詰
め
ら
れ
た
人
々
が
そ

こ
で
身
を
投
げ
た
と
聞
き
ま

し
た
。
壮
絶
な
場
所
も
今
で
は

太
平
洋
を
見
渡
す
美
し
い
海

で
す
。
こ
こ
か
ら
平
和
の
心
が

海
を
越
え
て
世
界
に
発
信
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
ひ
め
ゆ
り
平
和
祈
念
資
料

館
で
は
夢
見
る
年
ご
ろ
の
乙

女
た
ち
が
軍
国
主
義
に
翻
弄

さ
れ
戦
場
に
動
員
さ
れ
る
過

程
と
生
死
を
分
け
る
解
散
命

令
後
の
状
況
が
展
示
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
戦
時
下
の
教
育
の

こ
わ
さ
。
こ
ん
な
こ
と
が
二
度

と
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
強

く
思
い
ま
し
た
。

　
宜
野
湾
市
の
佐さ

き

ま
喜
眞
美
術

館
は
、
１
９
９
４
年
に
米
軍

（
晋
天
間
）
基
地
か
ら
先
祖
の

土
地
の
一
部
を
取
り
戻
し
た

佐
喜
眞
道
夫
に
よ
っ
て
開
館

さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
「
平

和
」
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら

れ
た
ア
ー
ト
作
品
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
丸
木

位
里
・
丸
木
俊
作
の
「
沖
縄
戦

の
図
」。
沖
縄
の
地
上
戦
を
体

験
者
の
証
言
を
も
と
に
描
か

れ
た
も
の
で
す
。
戦
場
を
逃

げ
る
人
、
血
で
染
ま
っ
た
海
、

海
に
沈
ん
で
い
く
人
々
、
集
団

自
決
が
描
写
さ
れ
、
丸
木
夫
妻

の
「
集
団
自
決
と
は
手
を
く
だ

さ
な
い
虐
殺
で
あ
る
」
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
添
え
ら
れ
て
い
て
、

そ
の
す
さ
ま
じ
さ
に
言
葉
を

失
い
ま
し
た
。

　
平
和
祈
念
資
料
館
の
展
示

の
む
す
び
の
こ
と
ば
で
す
。

「
沖
縄
戦
の
実
相
に
ふ
れ
る
た

び
に
戦
争
と
い
う
も
の
は
こ

れ
ほ
ど
残
忍
で
こ
れ
ほ
ど
汚

辱
に
ま
み
れ
た
も
の
は
な
い

と
思
う
の
で
す
。
こ
の
な
ま
な

ま
し
い
体
験
の
前
で
は
い
か

な
る
人
も
戦
争
を
肯
定
し
美

化
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
は

ず
で
す
。
戦
争
を
お
こ
す
の
は

た
し
か
に
人
間
で
す
。
し
か
し

そ
れ
以
上
に
戦
争
を
許
さ
な

い
努
力
を
で
き
る
の
も
私
た

ち
人
間
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。（
以
降
、
略
）」

基
地
問
題

　
以
前
、
生
活
ク
ラ
ブ
千
葉
の

平
和
・
憲
法

平
和
・
憲
法
学
習
会

　
４
月
20
・
27
日
、
船
橋
商
工

会
議
所
を
会
場
に
、
第
12
次
中

期
計
画
策
定
委
員
会
公
開
学

習
会
と
し
て
「
憲
法
改
正
国
民

投
票
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

①
憲
法
改
正
を
問
う
国
民
投

票
と
は
ど
の
よ
う
な
過
程
を

経
て
行
わ
れ
る
の
か
（
講
師:

南
部
義
典
さ
ん
・
シ
ン
ク
タ
ン

ク
国
民
投
票
広
報
機
構
代
表
）

②
判
断
の
元
と
な
る
情
報
は

ど
う
伝
わ
る
の
か
（
講
師:

本

間
龍
さ
ん
・
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ

ン
作
家
）、
を
テ
ー
マ
に
２
回

連
続
の
公
開
学
習
会
と
し
、
参

加
者
は
両
日
で
１
０
０
人
以

上
と
な
り
ま
し
た
。

　

　
ブ
ロ
ッ
ク
で
も
憲
法
を
学

び
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
で

き
、
各
地
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
29
日
、
八
千
代
市
の
緑

が
丘
公
民
館
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
／
マ
マ
け
ん
と
千
葉
ブ

ロ
ッ
ク
共
催
の
憲
法
お
話
会

「
憲
法
と
私
た
ち
の
暮
ら
し
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
あ
す

わ
か
＊
の
弁
護
士
久
保
木
太

一
さ
ん
を
講
師
に
25
人
が
参

加
。「
憲
法
は
、
国
民
の
自
由

を
守
り
権
力
者
を
縛
る
も
の
」

と
、
意
見
交
換
も
活
発
に
憲
法

を
学
び
合
い
ま
し
た
。

　　　
い
ず
れ
の
学
習
会
で
も
「
憲

法
を
知
る
こ
と
の
大
切
さ
を

実
感
し
た
」
と

い
う
声
を
多
く

聞
き
ま
し
た
。

憲
法
改
正
を
め

ぐ
る
議
論
が
活

発
化
し
て
い
る

昨
今
、
改
め
て

憲
法
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
　  

理
事
　
畔
上
久
美

虹
の
街
で
は
、
第
40
回
通
常
総
代
会
（
２
０
１
６
年
６
月
17
日
開
催
）
で
、
基
本
方
針
の
一
つ
に

「
子
ど
も
た
ち
に
戦
争
の
な
い
持
続
可
能
な
平
和
な
社
会
を
つ
な
ぎ
ま
す
」
と
掲
げ
ま
し
た
。

写
真
上
右 
南
部
さ
ん
、
上
左 

本
間
さ
ん
、
下 

久
保
木
さ
ん

＊
あ
す
わ
か
：
明
日
の
自
由
を
守

る
若
手
弁
護
士
の
会
の
略
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職
員
だ
っ
た
上
間
芳
子
さ
ん

に
辺
野
古
を
案
内
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
名
護
市
の
辺
野
古

基
地
ゲ
ー
ト
は
国
道
に
面
し

て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
・
シ
ュ

ワ
ブ
の
隣
接
地
。
埋
め
立
て

土
砂
運
搬
車
の
出
入
り
す
る

ゲ
ー
ト
前
に
向
か
う
沿
道
に

は
基
地
反
対
を
訴
え
る
看
板

と
看
板
設
置
を
禁
止
す
る
看

板
が
対
峙
し
て
い
ま
す
。
一
般

の
車
も
行
き
交
う
国
道
を
挟

ん
で
、
ゲ
ー
ト
側
に
は
土
砂
運

搬
遂
行
の
た
め
の
警
備
に
あ

た
る
大
手
ゼ
ネ
コ
ン
に
雇
わ

れ
た
警
備
の
人
・
県
警
の
人

で
、み
ん
な
若
者
。
対
面
に
は
、

基
地
反
対
を
訴
え
る
人
た
ち

で
、
こ
ち
ら
は
年
配
の
方
が
目

立
ち
ま
す
。「
基
地
反
対
」「
未

来
の
子
ど
も
た
ち
に
基
地
は

い
ら
な
い
」
と
書
か
れ
た
プ
ラ

カ
ー
ド
を
持
ち
、
声
を
張
り
上

げ
て
訴
え
ま
す
が
、
何
事
も
な

い
よ
う
に
淡
々
と
物
事
が
す

す
ん
で
い
く
よ
う
に
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。
感
情
を
お
し
殺
し

て
無
表
情
で
立
つ
若
者
に
「
洗

脳
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
か
？
」

と
背
筋
が
ぞ
っ
と
し
ま
し
た
。

「
民
意
は
新
基
地
建
設
Ｎ
Ｏ
」

な
の
で
す
。
沖
縄
県
は
発
行
物

で
基
地
問
題
や
日
米
地
位
協

定
は
見
直
し
が
必
要
だ
と
見

解
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
を

訪
れ
る
ま
で
は
そ
う
い
う
事

実
も
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

生
産
者
の
心

　 （
株
）
青
い
海
で
は
素
精
糖
・

真
塩
・
海
水
塩
・
や
き
し
お
の

工
場
見
学
を
し
ま
し
た
。
見
学

と
い
う
と
ま
ず
は
食
の
安
全

性
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
今
回
は
違
い
ま
し
た
。
米

軍
統
治
下
か
ら
解
放
後
、
日
本

の
塩
専
売
法
の
規
制
か
ら
伝

統
あ
る
沖
縄
の
塩
づ
く
り
を

復
活
さ
せ
よ
う
と
会
社
が
設

立
さ
れ
た
（
詳
し
く
は
８
ペ
ー

ジ
）
と
い
う
話
が
と
て
も
印
象

に
残
り
ま
し
た
。「
沖
縄
の
こ

こ
ろ(

人
間
の
尊
厳
を
何
よ
り

も
重
く
見
て
、
戦
争
に
繋
が
る

一
切
の
行
為
を
否
定
し
、
平
和

を
求
め
、
人
間
性
の
発
露
で
あ

る
文
化
を
こ
よ
な
く
愛
す
る

心)

」
が
消
費
材
に
は
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　「
か
り
ゆ
し
＊
」
の
着
用
に

も
同
様
の
気
持
ち
が
あ
る
か

ら
な
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

消
費
材
の
利
用
を
通
じ
て
沖

縄
の
こ
こ
ろ
の
理
解
を
深
め

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

な
ん
で
し
ょ
う
か
。
沖
縄
の
歴

史
と
今
に
向
き
合
い
平
和
学

習
に
繋
げ
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
Ｓ
Ｄ
Gs
＊
の
目
標
16
に

「
平
和
と
公
正
を
す
べ
て
の
人

に
」
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Gs
で
は
平
和
の
上
に

社
会
が
あ
り
経
済
が
あ
り
ま

す
。
沖
縄
に
思
い
を
寄
せ
る
こ

と
で
目
標
達
成
に
向
け
て
の

第
一
歩
に
し
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

 

理
事
長

　福
住
洋
美

参加してみませんか・・・

沖縄の学習会（仮）
８月下旬頃を予定しています。

平和のこと 一緒に考えよう！
千葉県生協連 70 周年記念事業

「子どもたちに平和な未来を 2019」
イスラエルからきた　ユダヤ人家具作家の平和論

8 月 10 日（土）13：00 ～ 15：30
モリシア多目的ホール（JR 津田沼駅徒歩 5 分）

① 講演「武器を持てば平和になるの？」
　 講師：ダニー・ネフセタイさん
② 朗読劇「あの日」
　 柏・麦わらぼうしの会
③ グループ交流
　 グループリーダーは大学生
　
　  問合わせ：千葉県生協連
　　tel：043-224-7753
　　　　　　＊ 7 月上旬にちらし配布済み

みはま憲法カフェ
月１回予定

『檻の中のライオン』を読みす
すめながら憲法について学び、
意見交換をします。

本部地域交流スペース渚

問合わせ：千葉ブロック

tel：043-278-7629

＊
持
続
可
能
な
開
発
目
標
（SD

G
s

）
と

は
２
０
０
１
年
に
策
定
さ
れ
た
ミ
レ
ニ

ア
ム
開
発
目
標
（M

D
G

s

）
の
後
継
と
し

て
、
15
年
９
月
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採

択
さ
れ
た
「
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の

２
０
３
０
ア
ジ
ェ
ン
ダ
」
に
て
記
載
さ
れ

た
16
年
か
ら
30
年
ま
で
の
国
際
目
標
。
持

続
可
能
な
世
界
を
実
現
す
る
た
め
の
17
の

ゴ
ー
ル
・
１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
か
ら
構

成
さ
れ
、
地
球
上
の
誰
一
人
と
し
て
取
り

残
さ
な
い
（leave no one behind

）

こ
と
を
誓
っ
て
い
る
。
発
展
途
上
国
の
み

な
ら
ず
、
先
進
国
自
身
が
取
り
組
む
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
（
普
遍
的
）
な
も
の
で
あ
り
、

日
本
と
し
て
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
。

＊
か
り
ゆ
し
は
、
沖
縄
県
な
ど
で
主
に
夏

の
あ
い
だ
着
用
さ
れ
る
日
本
発
の
ナ
シ
ョ

ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
シ
ャ
ツ
で
、
沖
縄
地
方
で

縫
製
さ
れ
、
沖
縄
観
光
を
Ｐ
Ｒ
す
る
柄
の

も
の
と
定
義
さ
れ
る
和
服
の
一
つ
と
し
て
、

ま
た
ワ
イ
シ
ャ
ツ
と
ネ
ク
タ
イ
に
代
わ
る

服
装
と
し
て
沖
縄
県
内
で
は
官
公
庁
で
も

広
く
定
着
し
て
い
る
。
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賑わっています！　喫茶アルルカン
生活クラブ風の村特養ホーム八街 1階

オープン以来18 年間、入居者や地域の人々の出会いと
憩いの場として親しまれています。企画も盛りだくさんで、
四季折々、たくさんの人々で賑わっています。
ぜひ、八街の風を感じにお越しください！

< 問合せ・申込 > 喫茶アルルカン　tel：043-440-0191

VAIC-CCI　　事業本部 : 千葉市稲毛区園生町 1107-7

　                          tel：043-290-8015　fax：043-290-8016　
　                          http://www.vaic-cci.jp/     
　                          e-mail: info@vaic-cci.jp 

　                          
　                          http://www.vaic-cci.jp/     
　                          e-mail: info@vaic-cci.jp 

はぐくみの杜を支えること
　日頃より、はぐくみの杜を支える会にご支援・ご協力いた
だき、ありがとうございます。今年も多くの組合員の皆さま
に会員になっていただき、また、ちばあさひ米の寄付や、巣
立つ子どものための「はばたき基金」への寄付をいただき、
本当にありがとうございます。
　はぐくみの杜では、この４月に２人が巣立ち、４年制大学
に進学しました。児童養護施設から４年制大学への進学は
まだまだ少なく厳しい状況ではありますが、夢に向かって頑
張れるよう、皆さまから寄付していただいた基金で支援させ
ていただいています。毎日の生活を支援するボランティア活
動では、スタッフの負担軽減のための食事作りや環境整備、
遊び・スポーツなどを行っています。ボランティアの募集もし
ていますので、お問い合わせいただければと思います。
　６月１日に第４回通常総会を開催しました。今年度も子ど
もたちが充実した生活が送れるよう、また、希望に沿った巣
立ちの支援ができるよう取り組んでいきます。今年度もどう
ぞご支援のほどよろしくお願いします。

　みなさんは毎日たくさん笑っている
でしょうか？
　子どもは１日に 100 回以上笑うの
に対し、大人になると数十回に。「笑
うことの健康効果」はたくさん耳にし
ていることと思います。
　今年度から風の村では、ご利用者や
ご家族・地域の皆さまに健康的に過ご
していただけるよう、笑いの体操とヨ
ガの呼吸法を組み合わせた「笑いヨ
ガ」を取り入れていくことになりまし
た。誰でもいつでもどこでも気楽に楽
しめる健康体操です。
　笑いヨガのプログラムでは、ウォー
ミングアップ後に腹式呼吸を取り入れ
た「笑いのエクササイズ」を行います。
これにはテーマがあり、ストーリーに

沿って場面を想像します。「ハワイツ
アー笑い」では、ハワイに行った気に
なって、海水浴で見かけた昆布の動き
をまねて笑う「昆布笑い」、フラダン
スの動きで笑う「フラダンス笑い」な
どそれぞれ遊び心のあるエクササイズ
です。笑いヨガのストーリーやエクサ
サイズの組み合わせや内容は自由です。
その時の参加者の状況に合わせて柔軟
に展開できるのも特徴の一つです。
　10 分間お腹から笑うと 30 分ボー
ト漕ぎマシーンで運動したのと同じ心
肺機能への効果があり、顔の筋肉を使
うので血流がよくなって顔色がよくな
るといった美容への効果や、高血圧や
血糖値への影響のほか、エンドルフィ
ン（ホルモン）の分泌で気分を高めた

り酸素をたくさん取り込むことによっ
てエネルギッシュに活動ができると
いった生活上の効果もあるといわれて
います。
　そんな良いことづくめの「笑いヨ
ガ」を取り入れるにあたり、日本笑い
ヨガ協会＊のリーダー養成講座を受講
した職員を中心に、日々勉強会や練習
を重ねています。そのうち風の村の施
設に行くと「ホッホッハハハ」「いいぞ、
いいぞ、イェーイ」とたくさんの笑い
声が聞こえてくるかもしれません。

風の村いなげ施設長　外口　恵

コルザ 2019 年８月号　６

千葉グループからのお知らせ

　生活クラブ風の村　　事業本部：佐倉市王子台 1-28-8 ちばぎん臼井ビル４階

　　　　　　　　　　　　　tel：043-309-5811　 　fax：043-460-8844
　　　　　　　　　　　　　https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　　e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　　tel：043-309-5811　 　fax：043-460-8844
　　　　　　　　　　　　　https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　　e-mail：info@kazenomura.jp

「笑いヨガ」の取り組みについて

生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連９団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
の HP へ

●紅茶と英国文化（偶数月第 1 水曜日）
●英国菓子（奇数月第 1 水曜日）
●寄せ植え（偶数月第 2 木曜日）
●もてなしの茶の湯（偶数月第 3 木曜日）
●私のセルフエクササイズ（偶数月第 1 水曜日）　

はぐくみの杜を支える会　 住所：君津市糠田 64 番地 

　　　　　　　　　　　　　　tel & fax：0439-32-2270
　                    e-mail: hagukumi-sasaerukai @aroma.ocn.ne.jp
                        http://hagukuminomoriwosasaerukai.jimdo.

　　　　　　　　　　　　　　tel & fax：0439-32-2270
　                    e-mail: 
                        

～ 2019 年度の主なイベント～
7/13（土）馬頭琴美炎ライブ
11/9（土）・10（日）あるる市
12/7（土）佐藤洋祐 Xmas Jazz Live
３/1（日）三遊亭遊馬ひな祭り寄席

　　　　～隔月定期開催の教室～　

賑わっています！　喫茶アルルカン

オープン以来18 年間、入居者や地域の人々の出会いと

＊日本笑いヨガ協会が Youtube で
　「笑いヨガ」を紹介しています。

終了しました
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７　コルザ 2019 年８月号

クララブちゃん・生活クラブ共済・赤ちゃん♪せっけんプレゼント

平田 旭（あきら）ちゃん 2018.06 
長橋 ことみ ちゃん 2018.07 
小松原 涼輔（りょうすけ）ちゃん 2018.10 
森　律樹（りつき）ちゃん 2018.11 
和氣 隆ノ亮（りゅうのすけ）ちゃん 2018.11 
湯川 かのあ ちゃん 2018.11 
松浦 沙奈（さな）ちゃん 2018.11 
中川 結月（ゆづき）ちゃん 2018.11 
村山 莉央（りお）ちゃん 2019.02 
北島 雪純（ゆきつな）ちゃん 2019.04 
畠山 大知（だいち）ちゃん 2019.04 
下村 悠月（ゆづき）ちゃん 2019.05 
小堀 咲舞（えま）ちゃん 2019.05 
金子 恭大（きょうた）ちゃん 2019.05 
板垣 芹奈（せりな）ちゃん 2019.05 
相馬 奏汰（かなた）ちゃん 2019.05 
宮城　竜（りゅう）ちゃん 2019.05 

こんにちは！赤ちゃん♪

せっけんプレゼント
お誕生おめでとう！

組合員氏名 組合員番号 申込
締切

　　　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　申請　　（太枠の組合員氏名と番号を記入してください） １歳の誕
生日の前
日までに
申請して
ください。

赤ちゃんの
なまえ

ふりがな
赤ちゃんの生年月 　20　　　年　　月生まれ

　　　　　　　　　　　　　　　　（男・女）

『コルザ』に掲載してもよろしいですか。　（はい・いいえ）

配達時またはデポーフロアに提出してください。

＊いただいた個人情報は適切に管理し、目的以外には使用しません。

↑WEBからの
申し込みは
こちらから

＊ドライアイスの注文番号は 731. よやくらぶ 802721を記入すると自動的に注文できます。中止の場合は数字欄に０を。１つ100 円（税別）です。

※お支払い事例はあくまでも例です。実際のお支払いはケースバイケースとなります。
※１ 2016 年９月１日以降の事故についてのお支払い例です。
※ 2  2016 年９月１日以降、出産祝金は夫婦での加入の場合２人に支払われます。

手頃な掛金で
ママをしっかりサポート！！問合わせ：福祉・たすけあい事業部

共済推進課　tel：043-278-7768

詳しい保障内容はパンフレットをご覧ください。

生活クラブ共済 ハグくみ　オリジナルキャラクター
ハグみちゃん　

ご当地ハグみちゃん ちば

残っていない場合があります
ので必ずではありません。

やむをえず 冷凍品の配達用
のドライアイスを小分けして
入れてくれてるんだって。

　生活クラブは商品価格に
　ドライアイス代を
　上乗せしていないの。　

　そうかあ。
　必要な人が 注文
　しなくちゃね！

　友だちが ドライアイス
　注文しなくちゃって
　言ってたけど・・・

そうね。暑くなってきたから、
すぐ受け取りができない時は
ドライアイスを注文すると
いいわね。
保 冷剤だけだと冷凍品が
溶けちゃうからね。

　でも、
　たまに入っている
　ことがあるけど。

ドライアイスは
二酸化炭素（炭酸ガス）を圧縮したもので、
約－ 79℃の超低温です。
素手でさわったり、
お子さんが遊んだりしないように
ご注意ください。 残りは、通気のよい

ところで、自然に
気化（消滅）
させてくださいね。

お子さんが遊んだりしないように
ご注意ください。

素手でさわったり、
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真塩・海水塩

（株）青い海 のはじまり

　昔から四方を海に囲まれた沖縄で
は、美しい豊かな海から塩炊き職人
によってつくり出された塩を大切に受
け継いできました。しかし、日本復
帰後、塩専売法の規制によってこの
伝統的な製法は禁止。すると至る所
で沖縄の伝統食となじまないという
弊害が起き、昔ながらの塩を復活さ
せようと有志が集い「株式会社青い
海」を設立しました。
　世界に誇る美しい海と共に生き、
歴史ある塩づくりの継承をめざしまし
たが、設立当初は、沖縄の海水のみ

を使った塩の復活は認められず、輸
入天日塩を購入し再生または加工す
るという形で製造許可を申請。沖縄
の塩の製造工場「沖縄１号」として
許可され「真塩」が誕生しました。
　現在でも当時の製法に準じ、天日
塩（メキシコまたはオーストラリア産）
を沖縄の海水に溶解した後、平釜で
再結晶させる方法で製造しています。

海水塩への想い

　1997 年４月に塩専売法が廃止と
なり、海水から直接塩をつくること
が可能になりました。日本各地では、
競い合い海水塩を製造するメーカー
が続 と々設立。青い海は、長年培っ
てきたノウハウを元に、念願だった
沖縄の海水 100％を原料にして「海
水塩」をつくりあげました。

　 

８　コルザ 2019 年８月号

今月の消費材

＊ 2019 年 7 月 3 日作成　イベントや入荷予定等は変更になることもあります。

＊真砂・みつわ台は夏時間　4 ～ 9 月は 19：00 まで　
　　　　　　　　　　　　　（日曜は通年 18：00 まで）

８月のデポー
　お休み　
　　　８月 14 ～16 日
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　　　８月 14 ～16 日

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

お休み

コルザ
バック№

  

冷凍品お買い得　8/18　
　　　２パック以上で　　

週末イベント：お得もいろいろ

　夏休みお盆フェア　 8/9・10
　疲労回復！オープンフェア　8/17・18
　夏バテ防止スタミナフェア　8/23・24
　新学期朝食応援フェア　8/30・31　

５％
off 

イベント案内

８８８月のビジョンフードは月のビジョンフードは月のビジョンフードは青果青果青果
① 8/1① 8/1① 8/1

　　　　　　② 8/19 ～ 25　　　　　　② 8/19 ～ 25　　　　　　② 8/19 ～ 25 の間デポー毎に 1日設定の間デポー毎に 1日設定の間デポー毎に 1日設定
ビジョン
フードの日

  

　 　 

  

   

   

  8/228/228/22　きかりマルシェ　きかりマルシェ　きかりマルシェ（９～11月まで毎月開催）（９～11月まで毎月開催）（９～11月まで毎月開催）

8/30・318/30・318/30・31 みつわ台アニバーサリーフェスタみつわ台アニバーサリーフェスタみつわ台アニバーサリーフェスタ
    /30 井筒屋・精華堂      /30 井筒屋・精華堂      /30 井筒屋・精華堂  

　 /31 栃木県開拓農協（牛肉）・タイヘイ/31 栃木県開拓農協（牛肉）・タイヘイ/31 栃木県開拓農協（牛肉）・タイヘイ　 

9/6・79/6・79/6・7 真砂・新松戸・松葉町バースデーフェア真砂・新松戸・松葉町バースデーフェア真砂・新松戸・松葉町バースデーフェア
  真砂真砂真砂 /6マルモ青木味噌・平田牧場豚肉解体・さんぶ野菜ネットワーク/6マルモ青木味噌・平田牧場豚肉解体・さんぶ野菜ネットワーク/6マルモ青木味噌・平田牧場豚肉解体・さんぶ野菜ネットワーク

　　　 /7 日東珈琲・まぐろ解体　　　　 /7 日東珈琲・まぐろ解体　　　　 /7 日東珈琲・まぐろ解体　

   新松戸新松戸新松戸/6 新生酪農・日東富士製粉  /7 静岡うなぎ・井筒屋　/6 新生酪農・日東富士製粉  /7 静岡うなぎ・井筒屋　/6 新生酪農・日東富士製粉  /7 静岡うなぎ・井筒屋　

   松葉町松葉町松葉町/6 ハイム化粧品・ヱスケー石鹸  /7 AIC・角谷文治郎商店（岡永）/6 ハイム化粧品・ヱスケー石鹸  /7 AIC・角谷文治郎商店（岡永）/6 ハイム化粧品・ヱスケー石鹸  /7 AIC・角谷文治郎商店（岡永）

今月の
トピックス

↑デポー情報
　詳しくは
   こちらから

糸満沖合い 2000m から海水を取水

海水をろ過

平釜でじっくりと煮詰める

乾燥室で余分な水分を出し、まろやかな味に仕上げる

手作業で軽量・包装。厳しい検品後、出荷

の間デポー毎に 1日設定の間デポー毎に 1日設定の間デポー毎に 1日設定

旬の野菜・くだものがお買い得になる日旬の野菜・くだものがお買い得になる日旬の野菜・くだものがお買い得になる日
曜青果市開催。ジュース類は通常の箱値曜青果市開催。ジュース類は通常の箱値曜青果市開催。ジュース類は通常の箱値
引きよりさらにお得(一部対象外品あり)。引きよりさらにお得(一部対象外品あり)。引きよりさらにお得(一部対象外品あり)。

日曜市
8/25

お友だち・ご家族にデポーをご紹介ください！

＊詳しくはＨＰなどをご覧ください人気消費材の生産者に直接会えます！

　　　   （９～11月まで毎月開催）（９～11月まで毎月開催）（９～11月まで毎月開催）　　　   

みつわ台アニバーサリーフェスタみつわ台アニバーサリーフェスタみつわ台アニバーサリーフェスタ

真砂・新松戸・松葉町バースデーフェア真砂・新松戸・松葉町バースデーフェア真砂・新松戸・松葉町バースデーフェア

５％
off 

（株）青い海：海水調査を毎日行い、マイク
ロプラスチックに関しても専門機関での分
析をし、心配がないことを確認しています。

ミネラルが

豊富！

２/12 以前にｅくらぶに登録された方は、お手数ですが再登録をお願いします。

　　　　　　注文用紙提出翌日の　
                            AM11：30 まで注文ができます。
　　　　　　注文用紙提出翌日の　
                            AM11：30 まで注文ができます。

スマホで簡単に
注文できます！

こども食堂基金（寄付報告・2019 年度助成団体決定）→
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