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　８　今月の消費材名：丹精國鶏　　12 月のデポー
　　　

理事会だより（10 月議事抜粋）
①　９月に東日本を襲った台風 15 号・19 号による被災の支援
カンパに取り組みます。
②　農林水産省がまとめた「ゲノム編集飼料及び飼料添加物の飼
料安全法上の取扱要領（案）」に対して意見書を提出しました。
③　2020 年１月、老後資金づくりに役立つ知識を学び、くらし

への関心を高め、ライフプランニング活動やCO・OP共済を知
るきっかけとなるよう、「40代からはじめるライフプランニング
活動」というタイトルでくらしの見直し講演会を開催します。
④　虹の街として 2030 年度の CO2 総排出量を 2013 年度の
40％削減（945 トン）に設定し、具体的な削減計画を策定しま
した。

９月の組織報告     総供給高　　660,371,634 円　　
　　　　　　　　     総組合員数　43,164 人（班 4,738 人  個別 21,495 人　デポー 11,766 人　経済共済 5,165 人）
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★本紙は、古紙再生紙・ベジタブルインキ・見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

コルザはフランス語で「菜の花」　生活クラブ虹の街の機関紙です

10 月 19 日、センター市原にて、そらみん５周年イベント　詳しくは２ページ
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未来を変えよう！
生活クラブでんき
加入者募集中！

そらみんの電気も

ぼくたちの仲間だよ！

おめでとう　そらみん！

 でんきくん
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　　　　 　デポー de ハロウィン café　
　10 月 26 日、デポー浦安でマルシェを開催しました。
初めての店頭でのカフェスタイル。デポーチームを中心に
スタッフが一丸となって、メニューやケーキ作り、おしゃ
れな飾り付けなどを行い、店頭でゆったりとくつろげるカ
フェになりました。消費材や米登録、今日のメニューにつ
いて話しが弾み楽しいおしゃべりにホッと一息。　　　　
　「どれももんなおいしい！」と好評で、いつもとは違う
スタイルのマルシェに、
企画する側も各自の得
意を十分発揮し、有意
義なカフェタイムとな
りました。　　
　　運営委員　本橋美里

　　　　　　　
　　　　「そらみん」は５周年！

　センター市原の倉庫の屋根にある生
活クラブ S

ソ ー ラ ー

OLAR市原発電所「そらみ
ん」は、虹の街の再生可能エネルギー
施設の第１号です。2014 年 10 月よ
り発電をスタートし、今年５周年を迎
えました。
　設置時に愛称を虹の街組合員から公
募し、佐倉ブロックの組合員の「そら
みん」が選ばれました。
　屋根の上にあるのでふだんは存在に
なかなか気づきませんが、日々着々
と電気を生み出す働きモノ。2019 年
８ 月 は 5,627kWh 発 電 し、CO2 を
2,085kg-CO2/kWh削減しました。

５周年記念ブース
　10 月 19 日、センター市原の展示
会にて環境委員会でそらみん５周年
ブースを出展しました。今回の目玉は

自転車発電体験。100Wを発電する
には、頑張って自転車をこぎ続けなけ
ればなりません。台風 15・19 号が、
広域・長期間の停電という爪痕を残し
ている時に自転車をこいでみて、人間
の力だけで電気をつくり続けることは
難しいことを痛感しました。
　そらみんクイズラリーでは、セン
ター内３カ所に掲示されたクイズを見
つけて答えるとお菓子と「電気」のミ
ニ冊子をプレゼント。１カ所は「そら
みん」が見下ろせるセンター建物の３
階に掲示し、「そらみん」の大きさを
実感してもらいました。
　また、生活クラブ風車「夢風」が建
つ秋田県にかほ市の物産「夢風ブラン
ド」の「鱈しょっつる」や「タラーメ
ン」の販売も行いました。生活クラブ
でんきに契約している方限定の抽選会
の賞品にも「夢風ブランド」。ひきあ
てた方たちの歓声が響きました！

生活クラブでんきへ電気を供給
　千葉県内では「そらみん」の他に、
生活クラブ風の村サポートハウス流山
発電所や、うなかみ市民風力発電所「か
ざみ」も生活クラブでんきに電気を供
給しています。また八街市の生活クラ
ブ・虹と風のファームでも、畑の一部
に太陽光発電を設置してソーラーシェ
アリング発電を行う予定です。

生活クラブでんきに切り替えよう！
　どこで誰がどのように発電した電気
なのかが分かる生活クラブでんき。消
費材と考え方が一緒ですね！これから
も生活クラブでんきを使う仲間がどん
どん増えるといいな。

環境委員長　畔上久美

　コルザ 2019 年 12 月号　２

活動ファイル

ブロック活動ファイル

　　　　        　　秋の展示会
　10月 19･20 日はセンター市原の展示会。多くの方に足
を運んでもらおうと、組合員の企画があり、今回は、ピザ
釜で焼くピザ・コミュニティによる復興支援のりんご販
売・組合員によるはちみつ販売やシェアシードコーナー・
環境フォーラムの海ごみの展示・組合員のお子さんが描い
たハグみちゃんぬり絵の貼り出しと盛りだくさん！また、
組合員歴 20年以上の方には、おまんじゅうとお茶つきの
招待状を送り、来場に繋がりました。環境委員会による、
SOLAR発電所そらみん５周年記念イベントもあり、にぎ
やかな展示会となりました。　　     運営委員長　松田あすか

市原 ベイ

　環境　
委員会

生活クラブでんき
詳細はこちら。→

クレジット決済なら
５% 還元対象。
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を
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や
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を
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時
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、
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か
の
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に
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!!
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活
ク

ラ
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の
取
り
組
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で
い
る
こ
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を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人

に
伝
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い
！
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思
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
し
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。

や
っ
て
み
て
、
ど
う
で
す
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　一
日
が
あ
っ
と
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う
間
で

す
！
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ろ
い
ろ
や
り
た
い
こ

と
は
あ
る
の
で
す
が
、
と
に

か
く
業
務
を
覚
え
る
こ
と
に

必
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で
す
!!
朝
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体
を
動
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し
声
を
出
し
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不
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も

解
消
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て
ダ
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に

も
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!
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言
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目
の
前
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も
お
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材
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ま
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思
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て
い
る
こ
と
な
ど
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　日
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く
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ん
の
組
合
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と
出
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な
お
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す
る
こ
と
が
と
て
も
楽

し
い
で
す
。

　お
す
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し
た
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材
を
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に
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て
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て
「
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し
い
も
の
を
教
え
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
！
」
と
言
わ
れ

た
時
に
は
と
て
も
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。

　デ
ポ
ー
オ
ー
プ
ン
の
時
に

は
ま
だ
お
腹
の
な
か
に
い
た

赤
ち
ゃ
ん
が
今
は
マ
マ
と
お

散
歩
し
な
が
ら
デ
ポ
ー
に
来

て
く
れ
る
の
で
成
長
を
見
て

い
く
こ
と
も
楽
し
み
で
す
。

好
き
な
消
費
材
は
な
ん
で
す

か
？　好

き
な
消
費
材
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
な
か

で
も
せ
っ
け
ん
の
街
の
粉

せ
っ
け
ん
が
大
好
き
で
す
！

　洗
濯
は
も
ち
ろ
ん
、
お
風

呂
や
ト
イ
レ
掃
除
・
キ
ッ
チ

ン
・
子
ど
も
の
上
履
き
洗
い

な
ど
、
手
荒
れ
の
心
配
も
な

く
、
こ
れ
か
ら
の
年
末
大
掃

除
に
は
特
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ワーカーズコレクティブ千葉県連合会

デ
ポ
ー
お
お
た
か
の
森
が
で
き
て
10
月

で
２
年
。
柏
ブ
ロ
ッ
ク
で
理
事
と
し
て

か
か
わ
り
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
デ
ポ
ー

の
ワ
ー
カ
ー
ズ
を
選
ん
だ
東
條
さ
ん
に

話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
東
條
絵
美
さ
ん

　
　
　
　（
２
０
１
０
年
加
入
）

　ワーカーズ・コレクティブ (W.Co) は、生活者の視点で地域
の必要を拾い「モノ（機能）」や「サービス」を事業化し、住
みやすい暮らしやすい街づくりに繋げていく働く人の協同組合
です。千葉県連合会は、一人ひとりが大切にされる地域社会の
実現のために県内 17 団体＊の事業の展開を支援するだけでな
く、設立起業相談やワーコレ法の法制化にも取り組んでいます。

ひと

　ワーコレの起業講座

地域ではたらく、生きる、つながる　
～街の縁側・居場所づくり～

　　　　  居場所づくりをめざす方に向けて  座学とワークショップ
　

日時：第１回 2020 年２月１日（土）10：30 ～ 12：30
　　　第２回 2020 年 3 月 14 日（土）10：30 ～ 12：30
会場：生活クラブ虹の街本部　地域交流スペース渚　　
　　　    　　　千葉市美浜区真砂 5-21-12

参加費：各 500 円                     定員：30 人  
申込・問合わせ　　tel&fax：04-7134-0072  
                                 e-mail: wcochiba@s2.dion.ne.jp

主催：特定非営利活動法人ワーカーズ・コレクティブ千葉県連合会
           〒 277-0872 千葉県柏市十余二 380-97 センター柏内

連続２回

＊ 6 業種に分類すると、食の W.Co は、弁当・惣菜・幼稚園給食・
福祉施設厨房業務請負・カフェレストラン・ケータリングなどを行う
11 事業所。ショップは、ギャラリー・リサイクル品販売など３事業所。
福祉は、居場所事業・生活支援・リユース食器レンタルに関わる就労・
就労継続支援など 4 事業所。生協受託は、虹の街の配送業務などが
3 事業所と虹の街のデポー業務に 1 事業所。環境は、リユース食器レ
ンタルなど1事業所。葬祭サポート事業が 1事業所。（複数項目を掲載）

そ
う
だ
！
デ
ポ
ー
の
ワ
ー
カ
ー
ズ
に
な
ろ
う
！

東葛エリア

京葉エリア

下総エリア
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上
で

自
宅
ま
で
無
料
配
達
。
実
施

店
舗
：
デ
ポ
ー
み
つ
わ
台
・

大
津
ヶ
丘
・
園
生
）
な
ど
の

業
務
全
般
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

９
つ
の
デ
ポ
ー
に
９
つ
の

ブ
ラ
ン
チ
が
あ
り
ま
す
ね

　
Ｗ
．
Ｃ
ｏ
樹
は
、
真
砂
・

み
つ
わ
台
・
新
松
戸
・
大
津
ヶ

丘
・
松
葉
町
・
浦
安
・
木

刈
・
園
生
・
お
お
た
か
の
森

の
デ
ポ
ー
に
各
拠
点(

ブ
ラ

ン
チ
）
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

お
弁
当
や
惣
菜
も
充
実
し
て

い
ま
す
ね

　
は
い
。
み
つ
わ
台
に
は
惣

菜
さ
く
ら
い
ろ
、
園
生
に
は

惣
菜
ボ
ナ
ペ
テ
ィ
の
事
業
所

が
あ
り
、
９
つ
の
デ
ポ
ー
に

は
食
の
ワ
ー
カ
ー
ズ
を
含
め
、

生
活
ク
ラ
ブ
の
消
費
材
を

使
っ
た
お
弁
当
や
惣
菜
が
並

ん
で
い
ま
す
。
ど
れ
も
お
い

し
い
で
す
よ
。

ワ
ー
カ
ー
ズ
が
め
ざ
す
姿
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
ワ
ー
カ
ー
ズ
の
知
識
を
高

め
る
た
め
に
生
産
者
見
学
会

や
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

消
費
材
や
生
産
者
の
想
い
な

ど
を
学
び
、
フ
ロ
ア
で
組
合

員
に
伝
え
る
こ
と
で
、
理
解

し
て
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。
今
年

度
の
実
施
状
況
は
、（
農
）

王
隠
堂
農
園
・
新
生
酪
農

（
株
）・
Ｊ
Ａ
全
農
青
果
セ
ン

タ
ー
（
株
）・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
せ
っ

け
ん
の
街
・
生
活
ク
ラ
ブ
風

の
村
と
ん
ぼ
舎
さ
く
ら
・
私

市
醸
造
（
株
）・
ミ
サ
ワ
食

品
（
株
）・
タ
イ
ヘ
イ
見
学

（
株
）・
全
国
農
協
食
品（
株
）・

（
株
）
平
田
牧
場
・
ま
る
ご

と
栃
木
（
牛
肉
・
豚
肉
・
野

菜
）
な
ど
で
す
。

　
特
に
、
ま
ご
こ
ろ
・
思
い

や
り
を
第
一
に
、
心
に
響
く

よ
う
な
行
動
が
で
き
る
よ
う
、

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
こ

と
を
考
え
て
方
針
を
立
て
て

い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
地
域
に
住
む

人
々
が
集
い
、
知
恵
を
出
し

合
っ
て
、
助
け
合
い
な
が
ら

豊
か
な
人
間
関
係
を
つ
く
れ

る
よ
う
、
住
み
よ
い
コ
ミ
ュ

テ
ィ
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。

組
合
員
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
デ
ポ
ー
で
は
、
実
際
に
消

費
材
を
手
に
し
て
確
か
め
ら

れ
ま
す
。
特
に
生
鮮
品
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の

特
性
を
生
か
し
た
９
つ
の
デ

ポ
ー
。

ぜ
ひ
、
近
く
の
デ
ポ
ー
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

虹
の
街
に
は
、９
つ
の
デ
ポ
ー
が
あ
り
ま
す
。
企
業
組
合
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
樹み
き

（
Ｗ
．Ｃ
ｏ
樹
）

は
、ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
千
葉
県
連
合
会
（
詳
細
３
ペ
ー
ジ
）
に
所
属
し
、虹
の
街
か
ら
の
デ
ポ
ー

受
託
事
業
と
独
自
の
惣
菜
事
業
の
運
営
を
し
て
い
ま
す
。
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
樹
の
理
事
長
の

亀
本
正
美
さ
ん
に
デ
ポ
ー
と
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

デ
ポ
ー
と
デ
ポ
ー
ワ
ー
カ
ー
ズ

ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
っ
て
？

「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」「
や
っ
て
み
た
い
な
」

を
事
業
化
し
て
起
業
し
ま
す
。

地
域
の
つ
ぶ
や
き
か
ら
見
え
て
く
る
暮

ら
し
に
必
要
な
「
も
の
」
や
「
サ
ー
ビ

ス
」
な
ど
を
同
じ
思
い
を
持
っ
た
仲
間

が
集
ま
っ
て
、
事
業
に
必
要
な
資
金
を

出
し
合
い
（
出
資
）、
起
業
し
ま
す
。

非
営
利
の
市
民
事
業
で
す
。

報
酬
は
労
働
の
対
価
と
し
て
受
け
ま
す

が
、
利
益
の
追
求
を
第
一
の
目
的
と
せ

ず
、
利
用
者
の
信
頼
や
地
域
貢
献
を
優

先
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
で
す
。

違
い
を
認
め
合
っ
て
共
に
働
き
ま
す
。

性
別
、
年
齢
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
働

き
難
さ
を
抱
え
て
い
る
な
ど
の
違
い
を

理
解
し
合
い
、「
働
く
」
と
い
う
社
会

参
加
を
拡
げ
ま
す
。

働
く
人
の
協
同
組
合
で
す
。

全
員
が
経
営
者
と
し
て
経
営
に
責
任
を

持
ち
全
員
で
働
き
、
結
果
を
自
分
た
ち

の
責
任
で
引
き
受
け
る
、
雇
用
形
態
を

持
た
な
い
働
く
人
の
協
同
組
合
で
す
。

運営労働

出資
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5　コルザ 2019 年 12 月号

特　集：デポーとワーカーズ

W.Co で働きたい　メンバー募集！

（企）ワーカーズ・コレクティブ　樹
みき

　生活クラブ虹の街デポー業務請負　弁当・惣菜の製造販売など
　tel：043-279-2540 　fax：043-279-7750 

（企）ワーカーズ・結
ゆい

　生活クラブ虹の街　センター配送業務
　tel & fax： 043-279-0013 

問い合わせ・申し込み : 千葉県連合会まで
柏市十余二 380-97 生活クラブセンター柏内
tel & fax： 04-7134-0072
 e-mail： wcochiba@s2.dion.ne.jp 

千葉ブロック

虹の街の９つのデポー

組合員がデポーでワーク！　ワーク参加システム

デポーを日々運営していくためにはさまざまな仕事（作業）が必
要です。このうちおおぜいが誰でもできる仕事（作業）を組合員
の参加で担っていくしくみ…これがワーク参加システムです。
必要に応じて、予め支払った組合員活動費などが還元されます。

ワークにはこんな作業があります　詳しくはデポーにお問い合わせください

ワークに参加するには

　・まず　登録　してください。

　　生活クラブの組合員なら誰でも登録できます。
　　 登録前にお試し参加もできます。

　 ・１カ月に６回まで参加できます。

　    稼動計画にそって参加の呼びかけがあります。

ワークに参加すると

　・参加に応じて組合員活動費などが還元されます。

　　返還額は、１回（約２時間）の参加で 800 円。

　　ワークカード（デポー利用券）が発行されます。

フロアワーク
デポーの荷捌き作業

消費材の荷出し・陳列・野菜や
果物などの袋詰め・清掃など

拡大・利用・広報ワーク
試食・即売会・ちらしまき・ポスター
作成・料理講習会やフロアイベント
等のお手伝い・情報セット作業など

託児ワーク
ワーク参加中の組合員のお子さん

を預かるワーク
資格がなくても参加できます。

子どもワーク
お子さんの職場体験など

デポー内での作業・お手伝いなど

千葉ブロック

虹の街の９つのデポー

●デポー浦安

●デポー新松
戸●デポー大津

ヶ丘
●

●デポー真砂

●デポー園
生

●デポー木刈

●デポーみつ
わ台

●デポー松葉
町デポーおた

かの森

佐倉ブロック

市原ブロック

柏ブロック

松戸ブロック

ベイブロック

千葉ブロック

　　返還額は、１回（約２時間）の参加で 800 円。ワークカード￥800

デポー木刈 12月 13日リニューアルオープン！

運営利用

出資

生活クラブの組合員なら誰でも登録できます。

組合
員一人ひ

とりがデポーのオーナーです！

肉のオーダーカットや
量り売りができる設備

ホッと一息　
イートインコーナー

地域交流スペース

ＮＥＷ

コーナー

s
シ ン プ ル

imple&c
シ ッ ク

hic

地域交流スペース

ＮＥＷ

コーナー

デポー木刈近隣に

お住まいの方を

ご紹介ください！

イメージ図

各デポーの
詳細は

こちらから↓
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VAIC-CCI　　事業本部 : 千葉市稲毛区園生町 1107-7

　                          tel：043-290-8015　fax：043-290-8016　
　                          http://www.vaic-cci.jp/     
　                          e-mail: info@vaic-cci.jp 

　                          
　                          http://www.vaic-cci.jp/     
　                          e-mail: info@vaic-cci.jp 

せっけんの街　　本部：柏市小青田 29-2

　　　　　　　　　tel：04-7134-0463 fax：04-7134-7468
　　　　　　　　　http://www.sekkennomachi.org/
　　　　　　　　　e-mai：linfo@sekkennomachi.org

　　　　　　　　　tel：04-7134-0463 fax：04-7134-7468
　　　　　　　　　http://www.sekkennomachi.org/

せっけん相談室を開設！
せっけんを使ってみて、めげてやめてしまったことはありませんか？

　せっけんの使い方や、人にやさしく環境に対する優位性
などを理解することが、せっけんを使う暮らしを続ける
原動力になると考え、NPO
せっけんの街は正確な情報
を発信するせっけん相談室
を開設します。
　せっけん相談室は、会報
への掲載はもとより、気軽
にスマートフォンからもア
クセスしやすいようホーム
ページの Q&A もさらに充
実させ、せっけんの使い方
から合成洗剤とせっけんの
違いなど基本的な情報も幅
広く発信していきます。

　生活クラブ風の村スペースぴあ茂原
ぴあふぁくとりは福祉作業所です。野
菜の引売・畑・施設設備の営繕・昼食
作りの食堂補助・ガーデニング・古書
販売等の作業を行っています。

古書と福祉作業

　古書販売部では就労継続支援 B 型
作業所 * として古書のインターネット
販売を行っています。古書は、生活ク
ラブ虹の街・大学などの図書館・個人
から寄贈され、販売利益は福祉作業所
の利用者の工賃として支払われます。
　古書作業は、本のパソコン登録・ク

リーニング・梱包・発送・在庫管理な
ど多様です。作業を通じて協調性が養
われ、社会参加の第一歩になると考え
ています。
　スペースぴあでは、作業に人をあて
はめるのではなく、それぞれに合った
作業をつくり体調やスキルに合わせた
作業を選べます。

スペースぴあ茂原のＢ型作業所の機能

　毎日交代で行うその日の本の発注数
と売上・当月の売上集計の発表は、自
分たちの仕事の成果を確かめ合い、そ
の対価として支給される実感を味わう
時間です。実際の現場に近い就労訓練
が、社会復帰をめざせる場・居場所で
もあります。コミュニケーションが苦

手な方も作業上の会話を重ねていくう
ちに自分の役割と関係性が築かれてい
きます。私たちは少しでも社会復帰の
役に立てればと思い、日々新しい試み
を行っています。
　また、作業所の行事は、一泊旅行・
食事会・お花見・クリスマス会 ( 忘年
会 ) 等利用者が主体的に行っています。
　　  スペースぴあ茂原　主任　河井康佐
 http://www.spacepeer.net/
 住所 : 茂原市本納 2316-2　
 tel：0475-34-3210
 e-mail：space.peer@kazenomura.jp
 障がい者グループホーム、福祉に関する 相談室を
併設しています。お気軽にお問い合わせください。

コルザ 2019 年 12 月号　６

千葉グループからのお知らせ

　生活クラブ風の村　　事業本部：佐倉市王子台 1-28-8 ちばぎん臼井ビル４階

　　　　　　　　　　　　　tel：043-309-5811　 　fax：043-460-8844
　　　　　　　　　　　　　https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　　e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　　tel：043-309-5811　 　fax：043-460-8844
　　　　　　　　　　　　　https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　　e-mail：info@kazenomura.jp

一歩ずつ歩んで地域で生きる

生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連９団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
の HP へ

家計改善支援員を募集します

家計改善支援員は、増加する生活困窮者の相談に応じ、
家計再建や生活再生に向けた支援を行っています。

 ・人と関わる事が好きな方
 ・家計に興味のある方
 ・数字が好きな方

 　経験は問いません。
　 興味のある方はご連絡ください。
 tel：043-290-8015 担当：平川・澤村 　　　　　
 　　　　　　活動地域：千葉市・柏市　

　VAIC-CCI では、貸金業改正法のなかで多
重債務に関する相談窓口を、生活困窮者自立
支援法のなかで家計改善支援事業としての相
談を、行政から委託され実施してきました。
　千葉市家計改善支援事業は生活クラブ虹の街との共同企
業体「家計再生応援ネット」が受託しています。

* 企業で雇用契約を結んで働くことが困難な
障がいのある方で、就労訓練などを行うこと
ができ、利用者は作業分の報酬を工賃として
支給される“ 非雇用型” の福祉サービス

本のご寄贈ありがとうございます。

＜活動までの流れ＞
面 談

↓
    研 修（有料＊）

↓
OJT（実地研修）

↓
相談対応開始

　＊研修費：3,000 円
せっけんで食器洗い

①汚れた食器を仕分け / 汚れのひどい
ものは、ゴムべらや古紙などでふきとる。
②軽い汚れは水やお湯で / 油汚れが少
ない食器はせっけんなしでＯＫ．
③適量をよく泡立てて / 汚れが少ない
ものから洗う。
④すすぎは流水で / 洗った食器はシンク
に重ねておき、まとまったら1つずつ流水（お
湯）ですすぐ。洗いおけにためてすすぐと、
せっかくおとした汚れが付着することも。

スペース
ぴあ茂原
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７　コルザ 2019 年 12 月号

クララブちゃん・大掃除せっけん活用術・赤ちゃん♪せっけんプレゼント

金安　栞（しおり）ちゃん 2018.11 

山家 つくし ちゃん 2019.01 

綿貫 真千（まち）ちゃん 2019.02 

花岡 泰地（たいち）ちゃん 2019.03 

野村 朋生（ともき）ちゃん 2019.03 

太田 恵輔（けいすけ）ちゃん 2019.06 

鹿間 遥斗（はると）ちゃん 2019.08 

鎗田 晨寛（ときひろ）ちゃん 2019.09 

相川 侑茉（ゆま）ちゃん　 2019.09 

荘司 悠平（ゆうへい）ちゃん 2019.09 

平澤 二葉（ふたば）ちゃん 2019.09 

小笠原　暖（だん）ちゃん 2019.09 

橋本 理継（りつ）ちゃん 2019.09 

明間 琳子（りこ）ちゃん 2019.09 

宮﨑 一翔（かける）ちゃん 2019.10 

こんにちは！赤ちゃん♪

せっけんプレゼント
お誕生おめでとう！

組合員氏名 組合員番号 申込
締切

　　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　申請書　　（太枠の組合員氏名と番号を記入してください） １歳の誕
生日の前
日までに
申請して
ください。

赤ちゃんの
なまえ

ふりがな
赤ちゃんの生年月 　20　　　年　　月生まれ

　　　　　　　　　　　　　　　　（男・女）

『コルザ』に掲載してもよろしいですか。　（はい・いいえ）

配達時またはデポーフロアに提出してください。

＊いただいた個人情報は適切に管理し、目的以外には使用しません。

↑WEBからの
申請は

こちらから

せっけん
でシンプ

ルおそう
じ！

つくってみよう！
３つのアイテムでピッカピカ！

…使いきれる分ずつつくりましょう。

泡の力で油をうきあがらせて
電子レンジ・オーブントースター
・電子レンジ内の汚れ部分に　　　を塗る。

・ペーストが油を吸収したら、
　ボロ布などでふき取る。
・乾いた布に　　　を

　スプレーしてふき取る。
　

ク

重

水アカにはクエン酸、カビ防止には漂白剤
・シャワーや蛇口、バスタブまわりの白くこび
　りついた汚れ…湿らせたティッシュペーパー
　を貼り付けて、クエ
　ン酸をふりかけ 30 分
　ほど置いてからスポ
　ンジでこすり落とす。
・タイルの目地…重曹と
　　　をスポンジにつけてこすり洗い。

・排水口のカビ防止に…髪の毛などを取り除き、
　酸素系漂白剤をふりかけ、やかん１杯の熱湯
　を流しいれる。

プ

・ブラインド・レンジフード
・風呂・トイレ

プリプリせっけん

せっけん                                          
大さじ２　                 

 ぬるま湯
 180ml

プ

・電子レンジ・オーブントースター
・冷蔵庫・風呂・トイレ・洗面所

クエン酸水

クエン酸                                          
小さじ１　                 

 水 
200ml

ク

・パソコン・電子レンジ
・オーブントースター・冷蔵庫

重曹ペースト

重曹                                          
１カップ

 水
 1/3 カップ

重

詳しくは
こちら↓

デポーは、デポー組合員でなくても組合員の方ならどなたでもご利用いただけます。組合員証をお忘れなく！
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丹
たんせいくにどり
精國鶏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（株）秋川牧園の国産鶏種「丹精國鶏」は、丁寧に、
健康に育てることを大切にし、太陽の光や自然の風
が入る広 と々した鶏舎で、坪当たりの飼育羽数も一般
的な飼育羽数より少なくし、生育期間も10日ほど長
くとり、ゆったりと育てられています。エサは遺伝子
組み換えをしていない穀物や国産飼料用米を与え、
自給力アップに貢献。自分の脚で元気に歩き回って
育った鶏は、しっかりとした肉質に育ち、結果、弾力
のある噛みごたえと深い旨みが味わえます。

今月の消費材

＊2019年 11月 6日作成　イベントや入荷予定等は変更になることもあります。

12 月のデポー
　お休み　
　　12 月８日

1月１～５日

＊木刈 11/27 ～ 12/12
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4

お休み

生活クラブ千葉

コルザ
バック№

　 　　
　 
　 　　木刈リニューアルオープンまつり木刈リニューアルオープンまつり木刈リニューアルオープンまつり
　 12/13オープン12/13オープン12/13オープン
　　　　10：10 ～ オープニングセレモニー　　　　10：10 ～ オープニングセレモニー　　　　10：10 ～ オープニングセレモニー
                          （テープカット・鏡開き）                          （テープカット・鏡開き）                          （テープカット・鏡開き）

　 12/13 ～ 15リニューアルオープンまつり　 12/13 ～ 15リニューアルオープンまつり　 12/13 ～ 15リニューアルオープンまつり
        　 連日生産者多数来所　　        　 連日生産者多数来所　　        　 連日生産者多数来所　　

今月の
トピックス木刈リニューアルオープンまつり木刈リニューアルオープンまつり木刈リニューアルオープンまつり

↑デポー情報
　詳しくは
   こちらから

　　　　　         

121212 月のビジョンフードは月のビジョンフードは月のビジョンフードは青果青果青果
1・2回目とも1・2回目とも1・2回目ともデポー毎の日程で開催デポー毎の日程で開催デポー毎の日程で開催

　　　　　         
ビジョン
フードの日

                          
注文用紙提出翌日の　

                            AM11：30まで注文
                                ができます。スマホ
                        で簡単に注文できます！
                                ができます。スマホ
                        で簡単に注文できます！

10％

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生まぐろ解体
　　　　　     　 12/15 木刈（リニューアルオープンまつり）
　　　　　　＊水揚げがない場合は冷凍まぐろが入荷

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　     　 
　　　　　　

日東珈琲ウィーク　12/2 ～ 7
　期間中、森のコーヒー・パプアニューギニア
青果物被災産地応援キャンペーン　12/2 ～ 15
　被災した産地を、食べることで応援します。
　 被害果や規格外品も入荷予定。

　 メッセージカードを書いて応援しよう！

イベントいろいろ：お得もいろいろ
  ・チョコレートの日  12/4・5 おすすめ品
  ・米育ち金華豚入荷　12/5　
  ・年末調味料＆乾物の日   12/6・7おすすめ品
  ・アイスクリームフェア　12/11アイスクリーム全品
  ・黒豚入荷　12/12
  ・ プレクリスマス 　12/13・14
 ・レーズン・ナッツの日  12/17・18おすすめ品
 ・クリスマスフェア　12/21～24
 ・年末フェア　12/26 ～ 31　

イベント案内

５％
off 

５％
off 

台風 15・19・21 号被災支援カンパ ご協力のお願い
カンパの使いみち：被災地の生活クラブと関連団体等への支援・
被災された生活クラブ提携生産者へのお見舞い・被災地支援
にかかわるその他の活動費用など
　　　期間：12月 3回（12/9 ～ 13）の注文時まで　
　　　注文番号：240800　500円 /1 口

青果物被災産地応援キャンペーン　12/2 ～ 15

簡単♪丸鶏のローストチキン

材料：丸鶏（あるいは半身）　調味料 /塩・こしょう＋好みのハー

ブ（オレガノ・タイム・ローズマリーなど）・スパイス&ガーリックソ

ルト（だけでも）合わせて大さじ１～２　詰め物（なくてもOK)/

野菜（じゃが芋なら２～3個）　オリーブオイル・小麦粉/適量

作り方

① 丸鶏を丁寧に水洗いし（お腹の中も）、きれいに拭きとる。

② 調味料を鶏の外側・お腹に擦り込み、1時間冷蔵庫に置く。

③ 詰め物を調理して、お腹に詰め、楊枝で留める。

④ オリーブオイルを全体に塗り、小麦粉を全体に振る。

⑤ 耐熱皿に油を塗り、アルミホイルを掛け、210℃で 60 ～

　 80 分焼く。

⑥ アルミホイルを外し、230℃に上げ40 ～ 50 分焼く。

     きれいな焼き色がついたらできあがり。

無駄なく使えます！
食べ残った鶏肉はほぐしてチキンライスに。骨は、良いスープ
がとれるのでボイルし、とった鶏がらスープを使ってスープは
もちろん、本格的なラーメンやカレーがつくれます。

デポーの丸鶏でローストチキンにチャレンジ！
冷蔵なので解凍する手間が省け、すぐに調理にかかれます。
ただいま予約受付中。数量限定なのでお早めに！お渡しは
12/19～23予定。詳しくは最寄りのデポー（下記12月のデポー
のQRコードから）へお問い合わせください。

→ 29日の閉所時間は平日と同じ。31日は 17：00まで

５％
off 

10％
off 

５％
off 

青果物被災産地応援キャンペーン　12/2 ～ 15

　　　　10：10 ～ オープニングセレモニー　　　　10：10 ～ オープニングセレモニー　　　　10：10 ～ オープニングセレモニー

　 12/13 ～ 15リニューアルオープンまつり　 12/13 ～ 15リニューアルオープンまつり　 12/13 ～ 15リニューアルオープンまつり

オープン
12/13




