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コルザはフランス語で「菜の花」　生活クラブ虹の街の機関紙です
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理事会だより（５月議事抜粋）
５月理事会は新型コロナウイルス感染防止対策のため、実出席と
オンライン出席の併用で開催しました。
①　W.Co 千葉県連合会と連携し、地域にワーカーズコレクティ
ブを広げる活動として、W.Co 千葉県連合会機関紙の冊子取材・
編集メンバーを組合員から公募します。公募期間は６～７月、８

月に説明会・選考を行い、９月～翌年２月までの活動となります。
②　2021 年度こども食堂基金寄付活動に総額 2,454,790 円と
2020 年度に比べ２倍近くの寄付が集まりました。2020 年度の
寄付金残額と合わせた 2,466,942 円から、基金に応募のあった
36団体に総額 1,655,250 円の助成を行いました。

４月の組織報告    総供給高　　767,851,047 円　　
　　　　　　　　    総組合員数　44,205 人（班 4,500 人　個別 22,750 人　デポー 11,445 人　経済共済 5,510 人）

2021年度シャボン玉月間ポスター。キャッチコピーは、『見
直そう！せっけんパワー　変えよう！私と地球の未来』（考
案者：生活クラブ愛知の組合員）が選ばれ、このキャッチ
コピーをもとにポスターの原画を全国の会員に募集。今年
度の最優秀賞は、生活クラブ都市生活の中里 仁さんの作
品が選ばれ、この原画をもとにポスターが作成れさました。

差し替え
差し替え

せっけん運動ネットワーク（旧協同組合石けん運動連絡会）は、「環境を汚染し人体にも危険な合成洗剤の使用をやめて、分解
が早く安全性にも優れているせっけんを使いましょう！」と活動している漁協・農協・地域生協など協同組合を中心に構成されています。
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コルザ 2021 年 7 月号 ２

特　集

マ
イ
ク
ロ
カ
プ
セ
ル
を
含
む
も

の
も
あ
り
、
意
図
せ
ず
生
活
ク

ラ
ブ
の
リ
ユ
ー
ス
グ
ッ
ズ
に
残

留
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

化
学
物
質
を
避
け
る
た
め
に

生
活
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
た
方
、

香
り
に
よ
る
体
調
不
良
で
生
活

に
支
障
が
出
て
し
ま
う
方
も
少

な
か
ら
ず
い
ま
す
。
虹
の
街
に

関
わ
る
人（
い
ち
組
合
員
含
む
）

は
、
香
害
の
加
害
者
に
な
ら
な

い
よ
う
、
日
々
暮
ら
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
自
分
自

身
や
家
族
の
健
康
を
守
る
暮
ら

し
で
も
あ
り
ま
す
。　環

境
委
員
会

せっけん の見分け方

製品の裏面ラベルの品
名欄に「せっけん / 純せっ
けん /脂肪酸○○」とある
ものがせっけんです。ナチ
ュラル・植物系・無添加・
自然というネーミングだか
らせっけん、とは限らない
ので注意が必要です。
わかりにくい場合は、

洗剤を入れ泡立てた水溶
液に酢を少しずつ入れ、泡
が中和により消えたらせっ
けんです。合成洗剤の場合、
泡は消えません。

７
月
は
シ
ャ
ボ
ン
玉
月
間
！

せ
っ
け
ん
運
動
　

　

虹
の
街
も
加
入
し
て
い
る
、

せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
は
、「
合
成
洗
剤
に
よ
る
河

川
・
湖
沼
の
汚
染
を
食
い
止
め

た
い
」
と
全
国
の
組
合
員
が
集

い
１
９
８
１
年
に
設
立
。「
被

害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
ら
な

い
、
環
境
に
優
し
い
暮
ら
し

方
」
を
求
め
て
、「
毎
日
の
暮

ら
し
で
使
う
洗
剤
に
は
、
環
境

を
汚
染
し
人
体
に
も
危
険
性
の

あ
る
合
成
洗
剤
の
使
用
を
や
め

て
、
せ
っ
け
ん
を
上
手
に
使
お

う
」
と
水
環
境
を
保
全
す
る
活

動
を
続
け
、
現
在
、
66
団
体
で

組
織
す
る
全
国
連
絡
会
で
す
。

　

千
葉
県
内
で
は
、
虹
の
街
の

他
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
せ
っ
け
ん
の
街
や

千
葉
県
漁
業
協
同
組
合
連
合
会

も
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
仲
間

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

せ
っ
け
ん
と

合
成
洗
剤
の
違
い

　

洗
剤
に
は
、
せ
っ
け
ん
と
合

成
洗
剤
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。　

　

せ
っ
け
ん
は
、
汚
れ
を
落
と

す
成
分
が
純
せ
っ
け
ん
分
（
脂

肪
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
ま
た
は
脂
肪

酸
カ
リ
ウ
ム
）
だ
け
の
洗
剤
を

い
い
ま
す
。
つ
く
り
方
の
原
理

は
「
動
植
物
の
油
脂
を
ア
ル
カ

リ
で
煮
た
も
の
」
で
、
ア
ル
カ

リ
性
の
液
が
界
面
活
性
剤
と
し

て
働
き
、汚
れ
を
落
と
し
ま
す
。

　

合
成
洗
剤
は
、
石
油
や
油
脂

な
ど
の
原
料
か
ら
化
学
的
に
つ

く
っ
た
合
成
界
面
活
性
剤
が
主

成
分
で
、
せ
っ
け
ん
と
は
っ
き

り
区
別
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

せ
っ
け
ん
も
合
成
洗
剤
も
界

面
活
性
（
な
じ
ま
な
い
も
の
同

士
を
な
じ
ま
せ
る
）
作
用
で
汚

れ
を
落
と
す
「
洗
剤
」
で
あ
る

点
は
同
じ
で
す
が
、
人
体
や
環

境
へ
の
影
響
に
は
大
き
な
差
が

あ
り
ま
す
。

せ
っ
け
ん
は

サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
！

せ
っ
け
ん
の
界
面
活
性
は
動

植
物
性
油
脂
と
ア
ル
カ
リ
と
で

つ
く
ら
れ
た
も
の
で
、
生
物
毒

性
は
低
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
排
水
は
微
生
物
の
栄
養

源
と
な
り
、
短
期
間
の
う
ち
に

生
分
解
さ
れ
ま
す
。
自
然
か
ら

生
ま
れ
た
せ
っ
け
ん
は
私
た
ち

の
暮
ら
し
を
経
て
再
び
自
然
へ

と
還
っ
て
い
き
ま
す
。

せ
っ
け
ん
が
あ
れ
ば
掃
除
・

洗
濯
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
も

使
え
、
何
種
類
も
洗
剤
を
揃
え

る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
さ
に
エ
コ
ノ
ミ
ー
＆
エ
コ

ロ
ジ
ー
！

合
成
洗
剤
を
使
う
と

手
が
荒
れ
る
？

　

合
成
界
面
活
性
剤
に
は

皮
膚
浸
透
性
（
タ
ン
パ
ク

質
を
変
性
さ
せ
る
性
質
）

が
あ
り
、
手
荒
れ
の
原
因
、

肝
臓
や
腎
臓
障
害
・
精
子

や
卵
子
へ
の
影
響
・
ア
レ

ル
ギ
ー
や
が
ん
の
発
生
に

関
係
す
る
可
能
性
が
指
摘

さ
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

自
然
環
境
の
な
か
で
分
解

さ
れ
に
く
い
た
め
、
水
生

生
物
を
死
な
せ
た
り
生
殖

異
常
を
起
こ
す
な
ど
の
環

境
汚
染
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

合
成
界
面
活
性
剤
の
な
か
に
は

毒
性
・
安
全
性
や
環
境
へ
の
影

響
が
未
知
の
も
の
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
合
成
洗
剤
は
、

ほ
か
に
も
添
加
剤
と
し
て
、
蛍

光
増
白
剤
・
酵
素
な
ど
多
種
類

が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
も
手
荒
れ
に
悩
ん
で
い
ま

し
た
が
、
せ
っ
け
ん
に
切
り
替

え
て
症
状
が
改
善
し
ま
し
た
。

せ
っ
け
ん
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

              

環
境
委
員
　
紅
谷
秋
恵

年齢 人数 割合（％）
20 代 9 0.7
30 代 81 6.6
40 代 160 13.0
50 代 148 12.0
60 代 307 24.9
70 代 336 27.2
80 代 43 3.5
90 代 3 0.2

記載なし 148 12.0
合計 1235 100.0

せっけん・香害アンケート
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３　コルザ 2021 年 7 月号

特　集

２
０
２
１
年
４
～
５
月
実
施
。

対
象
は
、
虹
の
街
で
配
送
を
利

用
す
る
組
合
員
約
２
万
７
千
人

１
２
３
５
件（
内
Ｗ
Ｅ
Ｂ
67
件
）

の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

　

せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
い
る
と

答
え
た
方
が
90
％
以
上
。
今
回

の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
主
に
せ
っ
け

ん
ユ
ー
ザ
ー
が
回
答
し
た
と
言

え
ま
す
。
ど
ん
な
せ
っ
け
ん
を

使
っ
て
い
る
か
の
設
問
で
は
、

合
成
界
面
活
性
剤
を
含
む
も
の

を
使
っ
て
い
る
方
も
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
合
成
界
面

活
性
剤
フ
リ
ー
の
生
活
ク
ラ
ブ

の
せ
っ
け
ん
を
！

　

香
害
を
知
っ
て
い
る
も
80
％

以
上
。「
日
常
生
活
で
困
っ
た

こ
と
」
は
洗
剤
・
柔
軟
剤
由
来

が
多
く
、
子
育
て
世
代
は
給
食

係
の
白
衣（
持
ち
回
り
で
洗
濯
）

の
香
り
に
悩
む
声
が
多
数
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
隣
家
の
洗
濯
物

の
香
り
で
窓
を
開
け
ら
れ
な
い
、

公
共
施
設
・
公
共
交
通
で
体
調

を
崩
し
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う

声
も
複
数
あ
り
ま
し
た
。
行
政

か
ら
の
啓
発
を
求
め
る
声
も
多

く
、
一
方
「
い
い
え
」
と
答
え

た
方
か
ら
は
、
行
政
だ
け
で
な

く
企
業
へ
の
働
き
か
け
も
必
要

と
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
残
念
な
が
ら
生
活
ク
ラ

ブ
で
も
香
害
が
。
注
文
用
紙
や

カ
タ
ロ
グ
袋
、
卵
ケ
ー
ス
等
に

化
学
的
な
香
り
が
残
っ
て
い
て

大
変
困
っ
た
、
と
い
う
声
が
あ

り
ま
し
た
。

　

シ
ャ
ボ
ン
玉
月
間
や
首
長
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
知
ら
な
い
方
が
大

部
分
だ
っ
た
こ
と
は
、
大
変
シ

ョ
ッ
キ
ン
グ
な
結
果
で
し
た
。

虹
の
街
で
30
年
以
上
取
り
組
む

こ
の
活
動
を
、
組
合
員
に
し
っ

か
り
伝
え
た
い
、
取
り
組
む
仲

間
を
増
や
し
た
い
、
と
心
新
た

に
し
ま
し
た
。

結
果
を
う
け
て

　

せ
っ
け
ん
を
使
う
生
活
を
今

後
も
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
月
間
の
行
政

訪
問
活
動
を
と
お
し
て
、
自
治

体
に
組
合
員
の
声
を
届
け
ま
す
。

活
動
で
得
た
行
政
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
組
合
員
に
伝
え
ま
す
。

（
２
０
２
０
年
度
の
結
果
は
ｐ
４
）

　

香
害
に
つ
い
て
も
今
後
も
問

題
意
識
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
昨
今
の
柔
軟
剤
は

マ
イ
ク
ロ
カ
プ
セ
ル
を
含
む
も

の
も
あ
り
、
意
図
せ
ず
生
活
ク

ラ
ブ
の
リ
ユ
ー
ス
グ
ッ
ズ
に
残

留
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

化
学
物
質
を
避
け
る
た
め
に

生
活
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
た
方
、

香
り
に
よ
る
体
調
不
良
で
生
活

に
支
障
が
出
て
し
ま
う
方
も
少

な
か
ら
ず
い
ま
す
。
虹
の
街
に

関
わ
る
人（
い
ち
組
合
員
含
む
）

は
、
香
害
の
加
害
者
に
な
ら
な

い
よ
う
、
日
々
暮
ら
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
自
分
自

身
や
家
族
の
健
康
を
守
る
暮
ら

し
で
も
あ
り
ま
す
。　環

境
委
員
会

 
20212021    

せ
っ
け
ん
・
香
害
ア
ン
ケ
ー
ト

Q1　せっけんを使っている？　　　　　　　人数（％）
はい　1114（90.2） いいえ　105（8.5） 未回答　16（1.3）

Q3　香害を知っている？
はい　1048（84.9） いいえ　172（13.9） 未回答　15（1.2）

Q4　香害の具体事例
給食白衣　58（4.7） 柔軟剤等 290（23.5） 公共交通  78（6.3）

生活クラブの配達時 5（0.4） 買い物　34（2.8）

消費材　 2（0.2） その他　189（15.3） 未回答  579（46.9）

Q5　香害啓発ポスター見たことある？
はい　 144（11.7） いいえ 1065（80.2） 未回答　 26（2.1）

Q6　自治体から啓発が必要？
はい　 915（74.1） いいえ    157（12.7） 未回答  163（13.2）

Q8　シャボン玉月間知ってる？
はい　 367（29.7） いいえ　798（64.6） 未回答　 70（5.7）

Q9　首長メッセージ知ってる？
はい　 164（13.3） いいえ　995（80.6） 未回答　 76（6.2）

Q10  せっけんサンプル届けたい？
はい　      78（6.3） いいえ　674（54.6） 未回答  483（39.1）

13.3%

80.6%

6.2%

首長メッセージ知ってる？

1.はい 0.いいえ 未回答

首長メッセージ知ってる？ 

11.7%

86.2%

2.1%

香害啓発ポスター見たことある？

1.はい 0.いいえ 未回答

香害啓発ポスター見たことある？ 

84.9%

13.9%

1.2%

香害を知っている？

1.はい 0.いいえ 未回答

香害を知っている？ 

29.7%

64.6%

5.7%

シャボン玉月間知ってる？

1.はい 0.いいえ 未回答

シャボン玉月間知ってる？ せ
っ
け
ん
が
あ
れ
ば
掃
除
・

洗
濯
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
も

使
え
、
何
種
類
も
洗
剤
を
揃
え

る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
さ
に
エ
コ
ノ
ミ
ー
＆
エ
コ

ロ
ジ
ー
！

合
成
洗
剤
を
使
う
と

手
が
荒
れ
る
？

　

合
成
界
面
活
性
剤
に
は

皮
膚
浸
透
性
（
タ
ン
パ
ク

質
を
変
性
さ
せ
る
性
質
）

が
あ
り
、
手
荒
れ
の
原
因
、

肝
臓
や
腎
臓
障
害
・
精
子

や
卵
子
へ
の
影
響
・
ア
レ

ル
ギ
ー
や
が
ん
の
発
生
に

関
係
す
る
可
能
性
が
指
摘

さ
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

自
然
環
境
の
な
か
で
分
解

さ
れ
に
く
い
た
め
、
水
生

生
物
を
死
な
せ
た
り
生
殖

異
常
を
起
こ
す
な
ど
の
環

境
汚
染
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

合
成
界
面
活
性
剤
の
な
か
に
は

毒
性
・
安
全
性
や
環
境
へ
の
影

響
が
未
知
の
も
の
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
合
成
洗
剤
は
、

ほ
か
に
も
添
加
剤
と
し
て
、
蛍

光
増
白
剤
・
酵
素
な
ど
多
種
類

が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
も
手
荒
れ
に
悩
ん
で
い
ま

し
た
が
、
せ
っ
け
ん
に
切
り
替

え
て
症
状
が
改
善
し
ま
し
た
。

せ
っ
け
ん
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

              

環
境
委
員
　
紅
谷
秋
恵右表、掲載以外の概要

Q2　どんな場所でどんなせっけんを
　　  使っているか？
Q7　自治体からの啓発の具体的な要望

■はい　■いいえ　■未回答

90.2%

8.5%

1.3%

せっけんを使っている？

1.はい 0.いいえ 未回答

せっけんを使っている？ 
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コルザ 2021 年 7月号 ４

特　集

活動ファイル

2020年度 シャボン玉月間活動報告

シャボン玉月間
　虹の街は、せっけん運動ネットワークの一員として、せっけんのよさを地
域に広めていきたいと、毎年「せっけんを使おう！７月はシャボン玉月間」
の活動に取り組んでいます。
　消費者が自らの暮らしを見直し、美しい自然を次世代へ引き継げるよう、
毎年、合言葉になるキャッチコピーやそれを盛り込んだポスターを組合員か
ら募集し、作成したポスターや車両マスクを掲示してアピールしています。

2020 年度の行政訪問
　自治体にも本活動への理解を得るため、５～６月にかけて、意見交換や首
長メッセージ寄稿などを依頼する訪問等を例年行っています。昨年（2020
年）度は新型コロナウィルスの状況を踏まえて、訪問は控え、郵送メインに
切り替えました。この間、虹の街が取り組んできたせっけん運動を文章で伝
え、首長メッセージの依頼を丁寧に行うことで、2019 年度よりも多くの行
政よりメッセージが集まりました。
　なお、今年 2021 年度も郵送での活動をメインとしますが、首長メッセー
ジの依頼と共に、せっけん・香害アンケートの集計結果や、ヒアリングシー
ト（行政への質問事項）を同封します。各行政からの回答については、環境
委員会や各ブロックから随時発信していきます。今後も一歩ずつせっけん運
動を広めていきます。　　　　　　　　　　　　　     環境委員長　畔上久美

2020 年度の行政訪問活動一覧

ブロック 行   政 首長
メッセージ

柏
我孫子市・野田市 ○
柏市・流山市 ー

松戸 鎌ヶ谷市・松戸市・白井市 ○

ベイ
市川市・浦安市・船橋市 ○

習志野市 ー
千葉 千葉市・八千代市 ○

佐倉

四街道市・旭市・佐倉市・山武
市・酒々井町・東金市・富里市・
成田市・匝瑳市・印西市・栄町

○

大網白里市・八街市 ー
神崎町、銚子市、香取市、多古町、東庄町、
九十九里町、芝山町、横芝光町は未対応＊

市原

市原市・大多喜町・木更津市・袖ヶ
浦市・御宿町・勝浦市・茂原市・

館山市・君津市
○

富津市・鴨川市・いすみ市・一宮町・
南房総市・睦沢町 ー

長生村、白子町、長柄町、長南町、鋸南町は
未対応＊

本部 千葉県 ○

計 42 31

ＰＲＴＲ法について
1999 年、「特定化学物質の環境への排出量の

把握等及び管理の改善の促進に関する法律（化
管法：ＰＲＴＲ法）」が公布されました。管理の
対象となる第一種指定化学物質は 354 種（当時）。
そのなかには、家庭用合成洗剤の原料に使われる
10種類の合成界面活性剤が含まれます。
ＰＲＴＲ法は、現在３回目の改正の準備中で、

今回、第一種指定化学物質にせっけんの主成分で
ある脂肪酸ナトリウムと脂肪酸カリウムを加え
ることが検討されています。これは、せっけんの
主成分を合成洗剤の主成分と同列に管理する旨
の内容だったため、虹の街および生活クラブ連合
会は、2020 年 3月と 2021 年 1月の２回にわた
り、「せっけん原料（脂肪酸塩）を『化管法（Ｐ
ＲＴＲ法）』の第一種指定化学物質として管理す
る必要はありません」という主旨のパブリックコ
メントを国に提出しました。

首長メッセージは、せっけん運動ネットワークＨＰで確認できます。ぜひ、お住まいの自治体のメッセージを読んでみてくださいね。→

＃せっけんキャンペーン
ＳＮＳで投稿してみませんか

期間　2021 年 7月1～31日

せっけん・シャボン玉月間に関する内容（お気
に入りのせっけん情報や、使い方のコツなど）を
共通ハッシュタグをつけて発信してみませんか

共通ハッシュタグ
＃シャボン玉月間 2021
＃せっけん
＃生活クラブ千葉

虹の街公式 SNS でも期間
中にせっけんに関する情報
を発信していきます！

7/3 ～ 10　せっけんの街台所用キャンペーン：「せっけんの街台所用」が税込 165 円（通常 288 円）
7/5　せっけんの街の日：せっけんの街の品目が5％引。＊大津ヶ丘・園生は 7/6 開催。
7/19 ～ 24　消費材紹介キャンペーン：「固型せっけん」が10％引き。

デポー
情 報

期間中、左の＃を
つけて投稿した方
の中から抽選で
固型せっけん
プレゼント！プレゼント！

サンプル

＊未対応：配送エリア外のため現在は行われていません。
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５ コルザ 2021 年 7月号

長
年
に
わ
た
り
「
印
西
水
と
暮
ら
し
を
守
る
会
」

で
、
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
方
の
提
案
活
動

を
続
け
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
ば
の
講

師
で
も
あ
る
竹
内
さ
ん
に
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
竹
内
順
子
さ
ん
（
２
０
０
３
年
加
入
）

ひと人
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い
せ
っ
け
ん
を
使
う
暮
ら
し
を
提
案
！

ジェルせっけんこはく

今月の消費材

せっけんの街のジェル状の洗濯用せっけ
んです。粉せっけんで気になった白い微
粉が衣類に残りにくくなりました。薄めて、
台所でも使えます。
成分：純せっけん分28％（脂肪酸カリウム、
脂肪酸ナトリウム）固化防止剤（エチルアルコー
ル）　標準使用量：水 30Ｌ（あるいは洗濯も
の３㎏）につき60ml

おそうじ　レ・シ・ピおそうじ　レ・シ・ピ

  バス・トイレ
水アカにはクエン酸、
　　　　　　　カビ防止には漂白剤
風　呂
・シャワーや蛇口、

バスタブまわりの

白くこびりついた

汚れ…湿らせた

ティッシュペーパーを貼り付けて、クエン

酸をふりかけ 30 分ほど置いてからスポン

ジでこすり落とす。

・タイルの目地…重曹とこはくをスポンジに

つけてこすり洗い。

・排水口のカビ防止に…髪の毛などを取り

除き、酸素系漂白剤をふりかけ、やかん１

杯の熱湯を流しいれる。

今使っている洗浄剤をせっけん類に切り替えてみませんか。

年末の大掃除より、今が かんたんおそうじのチャンス！

キッチン

やっぱりせっけんが一番！
換気扇
・外せるものは
外してシンクに
移し、せっけん
をまんべんなく
ふりかけ、その
上に湿らせた
ティッシュペー
パーや布をかぶせてしばらく置き、かぶせて
おいたティッシュペーパーや布でふき取る。

レンジフード
・ティッシュペーパーに、こはくを塗ったもの

を貼り付けてしばらく置き、ぼろ布で少しず

つこすり取っていく。

せっけんで大きなシャボン玉
材料　A：こはく 100cc　

砂糖大さじ 1    片栗粉小さじ 1

 ぬるま湯 500cc    出がらしのティーバッグ 1袋

B：はちみつ小さじ 1  炭酸飲料 40～ 50cc

作り方

Aをよく混ぜて、Bを加えて　1時間待つ。
取り外せない部分の、
ねっとりついた油汚れに

ル）　標準使用量：水 30Ｌ（あるいは洗濯も

「
印
西
水
と
暮
ら
し
を
守
る

会
」
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か

け
は
？

　

印
西
市
民
の
飲
み
水
に
深

く
関
わ
り
の
あ
る
手
賀
沼

は
、
皆
さ
ん
ご
存
知
の
と
お

り
27
年
間
全
国
湖
沼
水
質
汚

濁
ワ
ー
ス
ト
１
位
の
座
に
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
主
な
原
因

に
、
私
た
ち
が
流
す
生
活
雑

排
水
が
大
き
く
関
わ
り
、
な

か
で
も
日
常
生
活
に
欠
か
せ

な
い
洗
剤
が
大
き
く
影
響
を

及
ぼ
し
続
け
て
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
私
た
ち
が
加

害
者
だ
っ
た
の
で
す
！
毎
日

の
生
活
を
見
直
し
、
水
を
汚

さ
な
い
暮
ら
し
を
自
分
た
ち

が
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し

よ
う
！
そ
の
一
つ
と
し
て
、

人
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い

せ
っ
け
ん
を
使
う
暮
ら
し
を

皆
さ
ん
に
提
案
し
よ
う
と
会

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

現
在
、
ど
ん
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
か
。

　

ま
ず
は
若
い
人
に
伝
え
る

の
が
一
番
と
考
え
、
地
元
印

西
市
内
の
中
学
校
の
家
庭
科

の
時
間
に
「
環
境
に
配
慮
し

た
暮
ら
し
方
」
と
い
う
単
元

で
、
20
数
年
間
お
話
し
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

必
ず
「
お
家
の
人
た
ち
に
も

伝
え
て
ね
」
と
家
族
み
ん
な

で
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

し
か
し
コ
ロ
ナ
禍
で
、
そ
の

他
はZoom

講
習
会
や
パ

ネ
ル
展
示
な
ど
で
お
伝
え
し

て
い
ま
す
。
早
く
日
常
が

戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

今
、
組
合
員
に
伝
え
た
い
こ

と
な
ど
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
や
香
り
ブ
ー
ム
で
、
特

に
柔
軟
剤
の
合
成
香
料
で
日

常
生
活
を
送
る
こ
と
が
困
難

な
人
が
激
増
し
て
い
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
「
香
害
」
で
、
一

部
の
過
敏
な
人
た
ち
だ
け
の

問
題
で
は
な
く
、
す
べ
て
の

人
の
健
康
に
関
わ
る
問
題
で

す
。
せ
っ
け
ん
で
洗
え
ば
、

柔
軟
剤
は
使
う
必
要
は
な
く

柔
ら
か
く
仕
上
が
り
、
安
全

で
経
済
的
で
す
。

好
き
な
消
費
材
は
何
で
す
か
。

　

固
型
せ
っ
け
ん
で
す
。
手

洗
い
、
食
器
洗
い
、
お
風
呂

で
体
を
洗
う
だ
け
で
な
く
、

髪
の
毛
も
洗
え
ま
す
。
万
能

選
手
の
こ
の
せ
っ
け
ん
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に

も
最
強
で
す
！

これ以外にも、生活クラブのせっけん類（固型せっ
けん・液体せっけんなど）でいろいろ試してみてね。
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せっけんの街　　本部：柏市小青田 29-2
　　　　　　　　　tel：04-7134-0463 　fax：04-7134-7468
　　　　　　　　　https://www.sekkennomachi.org/
　　　　　　　　　e-mail：info@sekkennomachi.org

　　　　　　　　　tel：04-7134-0463 　fax：04-7134-7468
　　　　　　　　　https://www.sekkennomachi.org/

　廃食油を回収してリサイクルせっけんの製造・販売を行
うＮＰＯせっけんの街。ユニバーサル就労にも早くから取
り組んできました。そんなせっけんの街のメンバーと一緒に
SDGsについて基礎から今後の展開まで、学んでみませんか！
　 

住み慣れた地域で生まれてから亡く
なるまで家で自分らしく生活すること
を望む人は増加しています。介護が必
要になった時に家で介護を受けたいと
回答した人は 73.5%（2016 年調査）
でした。家族の年齢や、家族の年代ご
との目的を叶えつつ、日常の生活を続
けながらの慣れない医療管理や毎日の
食事介助や排泄介助などの介護を継続
することには限界もあります。
　　
看護多機能ハウスは在宅療養の相談
から、ご自宅へ訪問する介護職員・看
護職員のケアや、必要な時間に合わせ
て昼間だけ多機能ハウスで過ごすデイ
サービス・宿泊サービスなどをご本人
や家族の状況に合わせて地域で暮らし

続けることができるよう地域の資源も
活用しながら調整します。病院で亡く
なることが多い昨今、特にコロナ禍で
は、家族と面会もできず一人で息を引
き取るようなことさえ起きています。
家族に見守られ、安らかに生を閉じる
という当たり前を取り戻すことを一緒
に応援します。

この施設は
8月1日オープ
ン予定で、利
用者定員は 29
人。訪問看護
ステーションを
併せ持つ事業
で、地域の医

療機関や在宅療養に精通したベテラン
の看護師のもと、医療ケアが増えた状
態で退院した場合でも、例えば尿道カ
テーテルを装着した状態の管理や人工
呼吸器の管理、床ずれの処置、骨折な
どの機能回復、脳梗塞後遺症の日常生
活動作回復などについてもご本人の力
を最大限活用しながら家で生活し続け
るサポートをします。
　お気軽にご相談ください。

生活クラブ風の村 執行役員
佐野けさ美

コルザ 2021 年７月号 ６

千葉グループからのお知らせ

生活クラブいなげビレッジ虹と風（デポー園生の奥）に「看護多機能ハウスいなげ」オープン

生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連９団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
のHPへ

生活クラブ風の村
　　　　　　　　　　　　事業本部：佐倉市王子台 1-28-8 ちばぎん臼井ビル４階

　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　tel：043-309-5811　 　fax：043-460-8844
　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/　 e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　
　　  　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/　 e-mail：info@kazenomura.jp

募集　ちばし地域づくり大学校の受講生

「地域の力になる」地域デビュー
の人も、改めて学びたい人も、
地域とつながるそれぞれの
カタチをさがす学びの場です。

対 象：18 歳以上の千葉市（近隣市）に在住・在勤・在学の方
申込期間：７月１日～８月 20日
  受講料：無料　　　主 催：千葉市
  受講期間：2021 年９月～ 2022 年２月 /連続 12回講座
  

             ※詳しくは、ちばし地域づくり大学校で検索

  申込・問合わせ：NPOクラブ　上記連絡先まで
　           申込はこちらから　→　→　→　→　→
　           受講申込書をHPよりダウンロードし
　           メール送信・郵送も可。

せっけんの街からはじまるSDGsせっけんの街からはじまるSDGs

７月８日（木）10：00～ 12：00
　参加費無料　

参加申込 : ７月 6日正午締切

　主催：NPOせっけんの街

    　　  申込・問合せは → →
せっけんの街本部事務局（上記）へ

NPOクラブ　　住所：千葉市美浜区真砂 5-21-12
　　　　　　　　　tel：043-303-1688 fax：043-303-1689
　　　　　　　　　https://npoclub.com/
　　　　　　　　　e-mai：npo-club@par.odn.ne.jp

　　　　　　　　　tel：043-303-1688 fax：043-303-1689
　　　　　　　　　https://npoclub.com/
　　　　　　　　　e-mai：npo-club@par.odn.ne.jp

生活クラブいなげビレッジ虹と風
看護多機能ハウスいなげ

相談・問い合わせ窓口
（併設 訪問看護ステーションいなげ）

tel：043-309-0165
　　　（月～金・10：00～ 17：00）
住所： 千葉市稲毛区園生町 1107-7

講師：星野智子さん
一般社団法人 SDGs
市民社会ネットワーク
理事、一般社団法人　
環境パートナーシップ
会議　副代表理事　他
2012年のSDGs策定
プロセスが始まって以
降、SDGsをテーマと
した講演や普及活動を
行っている。

＊申し込みをされた方には、随時ご案内メールを送ります（資料はクラウドから、
各自取り込んでください）。届かない場合はご連絡ください。

オンライン（Zoom）
コース・クラス名 会　場 定 員

基礎コース
（講義 10回、
実地体験 2回）

火曜日 鎌取コミュニティセンター
各
20人

金曜日 千葉市民会館
土曜日

（オンライン）
主に Zoom使用

（一部、市民会館など）
ステップアップコース  全 12 回
（一部オンライン受講も可） 千葉市民会館 30人

「地域の力になる」地域デビュー
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ご加入は、インターネットからが便利 !       

伊藤 清遥（きよはる）ちゃん 2020.05

張　伊林（いりん）ちゃん 2020.05

大川  悠（ゆう）ちゃん 2020.06

西澤 昇真（しょうま）ちゃん 2020.07

高橋 界翔（かいと）ちゃん 2020.09

立野 統大（すばる）ちゃん 2020.10

佐藤 思優（しゆう）ちゃん 2020.12

金田 美生（みせい）ちゃん 2020.12

中山 結月帆（ゆづほ）ちゃん 2021.03

川﨑 文葉（あやは）ちゃん 2021.03

木村 祐希（ゆうき）ちゃん 2021.04

森本　つぐみちゃん 2021.04

甘利 弥勒（みろく）ちゃん 2021.04

今井 瑞稀（みずき）ちゃん 2021.05

７ コルザ 2021 年７月号

ちばこどもおうえんだん・CO・OP 共済 たすけあい・赤ちゃん♪せっけんプレゼント

お誕生おめでとう！お誕生おめでとう！

組合員氏名 組合員番号 申込
締切

　　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　申請書　　（太枠の組合員氏名と番号を記入してください） １歳の誕
生日の前
日までに
申請して
ください。

赤ちゃんの
なまえ

ふりがな
赤ちゃんの生年月 　20　　　年　　月生まれ

　　　　　　　　　　　　　　　　（男・女）

『コルザ』に掲載してもよろしいですか。　（はい・いいえ）

配達時またはデポーフロアに提出してください。

＊いただいた個人情報は適切に管理し、目的以外には使用しません。

↑WEBでの
申請は
こちらから

こんにちは！赤ちゃん♪

せっけんプレゼント

社会的養護下に暮らす子どもたちの
自立を応援する目的で立ち上げた「こ
ども・若者未来基金」は 2020 年度
４回目の給付を実施しました。生活
クラブ生協をはじめとする県内３生
協（パルシステム千葉、なのはな生
協）の組合員の皆様から、7,890,310
円のご支援をいただき、寄付総額は
12,796,810 円と、４年間の最高額と
なり、19 人 28 件の給付を決定しま
した。心よりお礼申し上げます。
コロナ禍で皆様の生活が困難ななか
でも、多くの方が、社会的養護のもと
に育った子どもや若者に心を寄せてく
ださっているのだということを改めて

実感した年となりました。
一方、コロナ禍でのオンライン授業
に馴染めず、孤立し、挫折してしまっ
た学生がいたことには心が痛みました。
飲食店等のアルバイトができず、収入
が減った若者も多いと思われ、今まで
に助成した学生たちに、昨年 12月末
に緊急食料支援を行いました。年末の
忙しい時期に、急遽食品を提
供してくださった方々・仕分
けをお手伝いくださった皆
様に感謝いたします。
食料支援を受けた学生か

らは「大変助かりました」「と
てもうれしいです！」などの
メッセージが寄せられまし
た。この取り組みは、継続し
ていきたいと考えています。

　６月には、昨年同様コロナ禍での生
活のようす等について、伴走者を通じ
て聞き取り、７・12 月には食糧に加
え衛生用品などの支援も行う予定です。

必要な支援が、より多くのこども・
若者に届くよう、活動の輪を広げてい
きたいと思います。これからも、ちば
こどもおうえんだんの活動にご支援・
ご協力くださいますようお願いいたし
ます。　　　　　　        理事長　湯浅美和子

（認定ＮＰＯ）ちばこどもおうえんだん 事務所：千葉市稲毛区園生町 1107-7　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　tel & fax：043-205-4046　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　http://kodomo-ouendan.com/

　　　　　　　　　　　　　　　　　e-mail：chiba.kodomo_ohendan@fuga.ocn.ne.jp

支援メニュー
2019 年度 2020 年度

件数 金額（円） 件数 金額（円）
くらしスタート 10 2,300,000 10 2,490,000
くらしサポート 6 3,840,000 10 5,652,000
資格サポート 1 150,000 7 1,400,000
まなびサポート 3 700,000 1 250,000
入学金つなぎサポート 0 0 0 0

合 計 20 6,990,000 28 9,792,000
緊急サポートSOS

（旧：途中も緊急もサポート） 3 300,000 5 500,000

総 計 23 7,290,000 33 10,292,000

若者の自立を おうえん
            「こども・若者未来基金」

  2019・2020 年度 給付決定状況

手頃な掛金なら
J1000円コース

手厚い保障なら
J2000円コース

持病が気になるなら
J1900円コース

病気入院・事故（ケガ）入院 日額 6,000円 日額 10,000円 日額 5,000円
事故（ケガ）通院 日額 6,000円 日額 3,000円 日額 2,000円

手　術 ５•10•20万円 10•20•40万円 4•8•16万円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スマホ・タブレットはこちら→　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　→CO・OP共済《たすけあい》

問い合わせ　生活クラブ共済連　03-5285-1865 　受付時間 平日 9:00 ～ 17:00

0 ～満 19歳 / 男性・女性

満 30歳の満期日まで

加入できる年齢（発行日時点）/性別

保障期間

たくさんの組合員
さんに加入いただ
けたおかげで、保
障がどんどん良く
なってきました !

お知らせ　   CO・OP共済の《たすけあい》ジュニアコース

満 30 歳まで延長になりました。
これまでの 0～20歳までの保障期間が…10年延長に!

月掛金・保障内容はそのままに、
ライフステージの変化が起こりやすい満 30歳まで保障 !
＊ 7・8月満期者は対象になりません。

左表は抜粋のため
詳しくはちらし等
をご覧ください。

生活クラブ共済連で 検索
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７月のデポー

生活クラブ千葉コルザ
バック№ スマホで簡単に注文

できます！ 注文用紙
                            提出翌日のAM11：30　
　　　　　　　　まで注文ができます。　　　　　　　　まで注文ができます。

10：00オープン！

・来所時のマスク着用と手指消毒。・来所時のマスク着用と手指消毒。・来所時のマスク着用と手指消毒。
　せきや発熱等の場合は入店をご遠慮ください。　せきや発熱等の場合は入店をご遠慮ください。　せきや発熱等の場合は入店をご遠慮ください。
・混み合う時間帯を避けてください。・混み合う時間帯を避けてください。・混み合う時間帯を避けてください。
   （13:00～15:00 比較的空いています）   （13:00～15:00 比較的空いています）   （13:00～15:00 比較的空いています）
・お買い物はなるべくお一人でお願いします。・お買い物はなるべくお一人でお願いします。・お買い物はなるべくお一人でお願いします。・お買い物はなるべくお一人でお願いします。・お買い物はなるべくお一人でお願いします。・お買い物はなるべくお一人でお願いします。

組合員の皆さまへ　ご協力のお願い

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

7月 11・18・25日
8月

8・14～ 16・29日

お休み

オンライン企画　海の学校　7月22日（木・祝）10：00～12：00

↑デポー情報

・海と魚のお話（千葉県漁連）
・おさかな＆環境クイズ
・海の環境のお話

　　　　　　　黒豚入荷　7/8　　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷　7/22　　　　
　　　　　　　ほうきね牛入荷　7/3・17・31
お米の予約登録キャンペーン　7/1～31
 　　　　　庄内遊 YOU米がキャンペーン価格
夏のスタミナ・ビタミンフェア　7/9・10
　米育ち三元豚ブロック肉3種・冷凍しじみ・食酢・純玄米黒酢など
静岡うなぎウィーク　7/12～28
　長焼き120g税込108円引・蒲焼カット80g税込54円引
夏休み朝食＆昼食フェア　7/16・17　　
開拓牛煮込み用・米育ち三元豚バラ薄切り

　蒸し焼きそば・カレールウ・スライスロースハム　　
新生酪農ウィーク　7/19 ～24　新生酪農の消費材を紹介。
納涼フェア7/23・24　
米育ち三元豚しゃぶしゃぶ用全品・おすすめのアイスなど
私市醸造ウィーク　7/26 ～ 8/1　
　カシス黒酢・ギフトで人気のカシスとぶどうの酢
夏休み応援フェア　7/30・31　
人気のスパゲティ・レンチンのオムライス・エビピラフなど　　
冷凍品お買い得の日  7/4・8/1冷凍品２P以上の利用で

イ
ベ
ン
ト
・
入
荷
案
内

　　　　　　　平牧金華豚入荷　7/22　　　　

５％
off 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、さまざまな対策を継続中です。
●交流会・試食などは引き続き当面中止します。
● フロアでの対策：定期的な消毒 と 換気、ワーカーズなど詳細はフロアで。

在高確認週間在高確認週間在高確認週間＊デポー組合員限定　7/5～10＊デポー組合員限定　7/5～10＊デポー組合員限定　7/5～10
周年祭　周年祭　周年祭　7/2・3大津ヶ丘 /9・10 浦安 /16・17園生7/2・3大津ヶ丘 /9・10 浦安 /16・17園生7/2・3大津ヶ丘 /9・10 浦安 /16・17園生
生まぐろ入荷生まぐろ入荷生まぐろ入荷　7/3大津ヶ丘　/9真砂　/10 浦安　　7/3大津ヶ丘　/9真砂　/10 浦安　　7/3大津ヶ丘　/9真砂　/10 浦安　
　　　　　　　/23 木刈　/17 新松戸　　　　　　　/23 木刈　/17 新松戸　　　　　　　/23 木刈　/17 新松戸
うなぎ蒲焼即売うなぎ蒲焼即売うなぎ蒲焼即売　7/16園生 /24大津ヶ丘 /28 真砂　7/16 園生 /24大津ヶ丘 /28 真砂　7/16 園生 /24大津ヶ丘 /28 真砂
朝採りとうもろこし朝採りとうもろこし朝採りとうもろこし＆＆＆枝豆枝豆枝豆 7/9　　7/9　　7/9　　朝採り野菜朝採り野菜朝採り野菜 7/147/147/14
消費材紹介キャンペーン消費材紹介キャンペーン消費材紹介キャンペーン
6/28～7/4　とろーり加糖ヨーグルト・6/28～7/4　とろーり加糖ヨーグルト・6/28～7/4　とろーり加糖ヨーグルト・
　　　　　　 おさかなソーセージミニ・素精糖　　　　　　 おさかなソーセージミニ・素精糖　　　　　　 おさかなソーセージミニ・素精糖
7/5～10   餃子・詰替用洗濯用液体せっけん・7/5～10   餃子・詰替用洗濯用液体せっけん・7/5～10   餃子・詰替用洗濯用液体せっけん・
　　　　   キッチン用液体せっけん（詰替用）　　　　   キッチン用液体せっけん（詰替用）　　　　   キッチン用液体せっけん（詰替用）
7/12～17   牛乳たっぷり加糖ヨーグルト・ミックスチーズ・7/12～17   牛乳たっぷり加糖ヨーグルト・ミックスチーズ・7/12～17   牛乳たっぷり加糖ヨーグルト・ミックスチーズ・
　　　　   国産ブレンドなたね油丸缶・ハミガキ　　　　   国産ブレンドなたね油丸缶・ハミガキ　　　　   国産ブレンドなたね油丸缶・ハミガキ
7/19～24   生乳100％ヨーグルト・ひじき40g・   固型せっけん7/19～24   生乳100％ヨーグルト・ひじき40g・   固型せっけん7/19～24   生乳100％ヨーグルト・ひじき40g・   固型せっけん7/19～24   生乳100％ヨーグルト・ひじき40g・   固型せっけん7/19～24   生乳100％ヨーグルト・ひじき40g・   固型せっけん7/19～24   生乳100％ヨーグルト・ひじき40g・   固型せっけん

今月のトピックス
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新生酪農の消費材を紹介。

Wポイント
　　デー

2
日

間ポ
イント２倍！
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10％
off 

５％
off 

ブロック活動ファイル

　　　 　  せっけんがもっと好きになる！
　３月４日、Zoom を
利用し、せっけんの学
習を行いました。コミュ
ニケーションひろばの
講師で「印西 水と暮ら
しを守る会」の竹内順
子さん＊と榎戸洋子さ
んのお話しと丁寧につく
られた資料と実験や動
画も交え、せっけんの
使い方やよさをたっぷり
学ぶことができました。
　せっけんは毎日使う
ものだけに、使いにくさがあると遠ざかってしまうも
の。しかし、疑問にもわかりやすく答えていただき、
参加者はモヤモヤの泡をスッキリ洗い流せたようです♪
　７月はシャボン玉月間！せっけんの愛用者がますま
す増えるように♡これからも人にも環境にも優しい
せっけんのよさを発信していきます。　

理事　岡崎今日子

千葉　　　　    おいしいお茶飲んでますか？
　５月 14 日、Zoom にて（株）新生わ
たらい茶交流会を開催。理事・組合員・
運営委員・ワーカーズなど 24人が参加し
ました。
　代表取締役の山口孝幸さんから有機・無農薬の茶の
栽培方法、パック詰めまでの工程、茶葉の種類など丁
寧な説明があり、茶畑の美しい風景を LIVE で視聴す
ることができました。
　「おいしいお茶は水が澄み、気候が安定しているこ
とが条件です。出がらしはそのまま食べても良し、ご
ま油で炒めて塩を振って食べたり、天ぷらにして食べ
ても良し！でも、生の茶葉の天ぷらが一番おいしいん

です」と山口さん。
     運営委員　江口千尋   

柏

新茶のおいしい
　　　　いれかた

新茶の茶葉 ６g
お湯（70℃位）
          80 ～ 100cc
★ゆっくり
　抽出する

熱心に話を聞く参加者
＊ 5ページ「ひと」で、竹内さんを紹介しています。

　　　　　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷　7/22　　　　
　　　　　　　ほうきね牛入荷　7/3・17・31

　　　　　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷　7/22　　　　
　　　　　　　ほうきね牛入荷　7/3・17・31

　　　　　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷　7/22　　　　
　　　　　　　ほうきね牛入荷　7/3・17・31

申込締切　７/15　こちらから→
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