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理事会だより（１月議事抜粋）
１月理事会は新型コロナウイルス感染防止対策のため、実出席と
オンライン出席の併用で開催しました。
①　政府が推進するグリーントランスフォーメーション（GX）＊
を実行すべく開催しているGX実行会議が示した方針をはじめ、
原発推進に関する４つのパブリックコメントの募集に対し、理事

会は抗議の意見を提出しました。
＊GX：環境に配慮した先端技術を使い、産業構造を変革する取り組み。
②　こども食堂の立ち上げと運営への助成を行う「こども食堂基
金」のカンパと助成団体募集を２～３月に実施します。助成を希
望する団体の募集は３月 20日～４月７日の３週間です。

12 月の組織報告    総供給高　　1,071,916,241 円　　
　　　　　　　　      総組合員数　44,713 人（班 4,296 人　個別 22,117 人　デポー 11,811 人　その他 5,949 人）

うさぎのようなエッコロマークは、
困った時に手を差しのべ たすけあう
という思いから、耳のところから手を
おろして顔を囲む形になっています。

コルザはフランス語で「菜の花」  生活クラブ虹の街の機関紙です　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活クラブ虹の街は生活クラブ千葉の通称です

丸いステッカーを作成し、22 年度の
エッコロ福祉助成団体へ配付しました。

うさぎのようなエッコロマークは、うさぎのようなエッコロマークは、
困った時に手を差しのべ たすけあう困った時に手を差しのべ たすけあう
という思いから、耳のところから手をという思いから、耳のところから手を
おろして顔を囲む形になっています。おろして顔を囲む形になっています。

丸いステッカーを作成し、22 年度の丸いステッカーを作成し、22 年度の
エッコロ福祉助成団体へ配付しました。エッコロ福祉助成団体へ配付しました。
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特　集

エ
ッ
コ
ロ
は｢

た
す
け
あ
い｣

　

エ
ッ
コ
ロ
は
、
イ
タ
リ
ア
語
で

「
は
い
、
ど
う
ぞ
」
と
い
う
意
味

で
、
マ
ー
ク
の
エ
ッ
コ
ロ
う
さ

ぎ
に
は
、
困
っ
た
時
に
手
を
差

し
の
べ
て
た
す
け
あ
う
、
と
い

う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

エ
ッ
コ
ロ
制
度
は
、
１
９
８
６

年
か
ら
始
ま
っ
た
お
お
ぜ
い
の

組
合
員
の
参
加
で
つ
く
る
「
た

す
け
あ
い
の
し
く
み
」
で
す
。

こ
の
間
、
組
合
員
の
暮
ら
し
の

変
化
や
高
齢
化
な
ど
の
社
会
状

況
に
応
じ
て
制
度
改
正
を
行
い
、

内
容
を
充
実
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
日
常
の
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
や
共
同
購
入
・

組
合
員
活
動
に
関
わ
る
保
障
等

と
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地

域
を
つ
く
る
た
め
の
基
金
を
設

け
て
い
ま
す
。

エ
ッ
コ
ロ
福
祉
基
金

　

エ
ッ
コ
ロ
福
祉
基
金
は
、
地

域
福
祉
が
充
実
す
る
た
め
の
活

動
や
事
業
に
助
成
す
る
こ
と
で
、

地
域
の
た
す
け
あ
い
の
力
が
向

上
し
組
合
員
の
暮
ら
し
も
豊
か

に
な
る
こ
と
を
願
い
、
１
９
９
８

年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
組
合

員
が
拠
出
す
る
毎
月
１
０
０
円

の
掛
金
の
う
ち
、
20
円
を
原
資

と
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
６
年
、「
エ
ッ
コ
ロ
制

度
見
直
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
答
申
」

に
基
づ
き
、
虹
の
街
の
福
祉
政
策

を
具
体
化
す
る
事
業
に
活
用
す

る
「
エ
ッ
コ
ロ
フ
ァ
ン
ド
」
と

地
域
で
福
祉
活
動
・
事
業
に
取

り
組
む
団
体
へ
助
成
す
る
「
エ
ッ

コ
ロ
福
祉
助
成
」
へ
と
名
称
と

位
置
づ
け
を
変
更
し
ま
し
た
。

　

助
成
枠
（
金
額
等
）
は
、
毎

年
、
理
事
会
で
決
定
し
て
い
ま

す
。
開
始
当
初
か
ら
今
ま
で
の

助
成
総
額
は
、
２
億
円
以
上
に

な
っ
て
い
ま
す
。

エ
ッ
コ
ロ
福
祉
助
成
で

持
続
可
能
な
社
会
を
共
に

　

エ
ッ
コ
ロ
福
祉
助
成
は
、
１

団
体
あ
た
り
の
上
限
額
を
30
万

円
、
総
額
を
２
０
０
万
円
と
し
、

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
生
活
困

窮
者
・
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
必
要

な
活
動
や
事
業
を
行
う
県
内
の

団
体
へ
助
成
し
て
い
ま
す
。
助

成
活
動
は
、「
必
要
な
も
の
を
自

ら
ま
か
な
う
」=

「
自
給
」
と
い

う
、
食
の
分
野
で
生
活
ク
ラ
ブ

が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
福

祉
の
分
野
で
実
践
し
た
も
の
で

す
。
生
協
の
事
業
や
運
動
だ
け

で
は
解
決
で
き
な
い
課
題
に
取

り
組
む
団
体
の
皆
さ
ん
を
応
援

す
る
こ
と
で
、
持
続
可
能
な
社

会
の
実
現
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

思
い
も
一
緒
に
届
け
ま
す

　

私
た
ち
の
大
切
な
掛
金
で
つ

く
る
基
金
の
助
成
先
の
選
考
は
、

福
祉
委
員
他
で
構
成
す
る
「
審

査
委
員
会
」
で
行
い
ま
す
。
よ

り
多
く
の
組
合
員
の
意
見
が
届

く
よ
う
に
組
合
員
投
票
の
投
票

数
は
最
終
審
査
に
反
映
し
て
い

ま
す
。
投
票
用
紙
の
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
欄
に
寄
せ
ら
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
は
一
つ
一
つ
切
り
取
り
、

団
体
ご
と
に
ま
と
め
て
届
け
て

い
ま
す
。
団
体
か
ら
は
「
活
動

の
励
み
に
な
る
」「
助
成
金
以
上

に
感
激
し
た
」
と
喜
び
の
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

助
成
活
動
期
間
中
に
は
、
団

体
へ
訪
問
・
交
流
し
て
い
ま
す
。

申
請
用
紙
だ
け
で
は
分
か
ら
な

い
活
動
へ
の
思
い
や
地
域
の
課

題
、
ま
た
助
成
金
が
ど
の
よ
う

に
役
に
立
っ
て
い
る
か
を
知
る

貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

福
祉
委
員
長
　
田
端
知
江

「
エ
ッ
コ
ロ
福
祉
助
成2022

」
報
告

は
４
・
５
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
虹
の
街
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

コルザ 2023 年３月号 ２

エ
ッ
コ
ロ
福
祉
基
金

第１次審査　2021年 12月 3日
2022 年度のエッコロ福祉助成の応募に対して審査・選考。審査委員会
メンバーは理事長・副理事長・専務・福祉委員長・福祉委員の計９人。

エッコロ制度のしくみ
毎月100 円の掛金は、

組合員のたすけあいや地域づくりに活用しています。

組合員への保障・支援

・ 日常生活保障
・組合員活動保障 
・託児ケアシステム風船
・ リーディングサービス
・福祉・地域づくり企画支援

暮らしやすい地域に

エッコロ福祉基金

　  エッコロファンド
　  エッコロ福祉助成

100100100
100100100100100円

約20円約80円
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特 集：エッコロ福祉基金

2022年度事業対象

エッコロ福祉助成の流れエッコロ福祉助成の流れ
エッコロ福祉助成のすすめ方について

理事会（提案・承認）2021/7/20

団体の募集案内・申請受付
　　　　　　　　　　　　2021/9/27 ～ 11/1

　　17団体より応募がありました。

第 1次審査 2021/12/3
　　通過団体９団体を決定しました。

　　理事会（報告・承認）　2021/12/14

組合員投票 2022/1/10 ～ 2/7
　　595 人の投票と多くの応援メッセージが

　　寄せられました。

公開プレゼンテーション＆最終審査2022/2/12
　　最終審査で９団体（事業）を採択しました。

助成団体の理事会承認 2022/2/22

団体へ通知 2022/2 下旬

助成証書贈呈式 2022/3/9　
　　虹の街本部とオンラインで行いました。

助成実施 2022/3 下旬

訪問・交流活動 2022/4 ～ 2023/1
　　組合員が団体を訪問し交流しました。

団体より報告書受理 2023/4 予定

３ コルザ 2023 年３月号

くらしと家計の相談室
事業名：生活相談・家計再生支援貸付事業　　助成額：170万円
　これまで県内54市町村のうち、52市町村に住む方から相談を受け、
38 市町村の方に「貸付」が行われています（2022.12 現在）。助成金
は、県内全域に相談室の事業を知らせるためのホームページのメンテ
ナンスや、自治体広報誌・電車内の広告の掲載に使われています。

スワンベーカリー柏店
事業名：障がい者就労支援事業　　助成額：100万円
　2004 年オープンの柏店は、主に知的障がい者の雇用をしながら営
業を続けています。個性を見ながら仕事を任せるという後藤店長。周
りのスタッフも支えながらパンを成形しています。オープン当初からの
スタッフの小林さんは、セットパンの手紙も担当しています。

アリエッティ基金
事業名：生活再生支援事業　　助成額：80万円
　「せっかく仕事が決まったのに通勤のための交通費がない」「公的な
資金の受給が決まっても何日か待たなければならない」など「ちょっと
したお金」が「すぐに」必要になる場面が多々あります。
　アリエッティ基金は、コミュニティケア街ねっと・風の村・虹の街の
三者で共同管理している資金で、一口上限３万円・無利息・一括弁済
を原則にしています。

エッコロファンドエッコロファンド
エッコロ制度の掛金の一部を原資に、虹の街の福祉政策を具体化する事
業資金として活用されています。2022年度のエッコロファンドは、4月
の理事会で承認され、３つの福祉事業に拠出しました（総額350万円）。

エッコロ交流会
2022 年 10 月 31 日、デポー真砂地域交流

スペース渚に、福祉委員・エッコロコーディ
ネーター・ブロック役員・エッコロサポータ
ー・ケア依頼団体（街ねっと、ワーカーズ）
が集い、交流会を行いました。
　はじめに、エッコロ制度の日常生活保障の
概要・成果と課題について確認し、エッコロ
コーディネーター・エッコロサポーター・各
団体からの報告や事例紹介を行いました。
　その後、チームに分かれてワークショップ
を行い、「暮らしのなかで、手助けが欲しい
（欲しかった）のはどんな時か」「周りで手助
けが必要な人はいるか」「何に困っているか」
について付箋に書き出し、出た内容に対し、
どんな支援・ケアができるか話し合いました。

　現行のエッコロ制度でできること・でき
ないことがあることを確認し、ニーズに合
わせて多くの組合員が利用できるようにな
るには何をどう変えたらいいか、意見交換・
検討しました。
　エッコロ制度の実際の活動内容を知り、
組合員の「困った」の声に応え、
暮らしを支えていることを再
認識しました。サービスでは
なく、支える人・支えられる
人が入れ替わりながら、「地域
に助け合えるつながりを広げ
ること」という目的のもと、
みんなで利用して、地域にた
すけあいの輪を広げていきた
いと思います。

福祉委員　藤原あゆみ
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コルザ 2023 年３月号 ４

団体名 応募事業 助成金（円）

1 特定非営利活動法人 大網お助け隊
高齢者の生活支援・子育て世代の支援・障がい者への支援・
一般生活課題の支援・高齢者、障がい者、子育て世代の
外出支援・福祉有償運送事業

300,000

2 介護・認知症の家族と歩む会・松戸 にこにこ広場開設推進活動 240,000

3 NPO 法人 さわやか福祉の会  松戸くらしの助っ人 市民互助型在宅福祉サービス 245,000

4 OPENちば パラスポーツ体験会 300,000

5 認定NPO法人 ほっとすぺーす・つき 家庭訪問型子育て支援「ホームスタート・さくら」 300,000

6 特定非営利活動法人 子育てネットワークゆっくっく 一人ひとりの力で子どもと親を大切にした街に！ 175,000

7 特定非営利活動法人 八千代市民プレーパークの会 子どもの遊び体験、自然体験、社会体験支援 96,000

8 任意団体クロダマハウス ゴミを宝の山に！高齢者と障がい者を繋ぐ、介護予防・
就労支援モデル事業 210,910

9  NPO 法人 プレイフルエンタープライズわかば 子どもたちの森公園プレーパーク 15周年記念イベント 130,878

助成総額 1,997,788

エ
ッ
コ
ロ
福
祉
助
成
２
０
２
２
年
度
助
成
事
業
団
体
一
覧

　八千代市民プレーパークの会     （八千代市）

子どもが「遊び」をつくり、やってみたいことを実現する
場です。助成金では、通常の活動に加えて、７月２日・11
月20日に市の公園管理団体と共催でプレーワーカーを呼
び、地域の子どもたちにプレーパーク活動に参加してもら
える場として出張プレーパークを開催。また、会員がプレー
ワーカー研修に参加し、いつもお世話になっている昔遊び
やロープワークの達人の方への謝意を表す機会も得ました。

　松戸くらしの助っ人                        （松戸市）

安心して暮らせる地域社会をめざし約25 年。暮らしのな
かで手助けが必要な方に「お互いさま」の気持ちで支える
活動をしています。２階のオープンスペースでは、人と会
いたい・話したい気持ちを大切にしてコロナ禍でも毎日サ
ロンを開催。助成金で購入した感染対策品が役に立って
います。パソコンでの独居高齢者の見守り活動は、対象
者が体調を崩し未実施ですが、今後チャレンジする予定で

す。

壁面には、
エッコロ福
祉基金のス
テッカー

　子育てネットワークゆっくっく    （野田市）

代表の板垣さんは、保育士として勤務した後「子育て中の
母たちが自由に行き来でき、安心できる場所をつくりたい」
と子育て支援事業を設立。助成金は、ジェンダーや虐待・
DVを参加者が学び、子どもと親を大切にした街づくりを
考える講演会・連続講座を開催する費用に活用されまし
た。ちらしを地域に配布。各回とも子育て中の若い方から
学校関係者・地域の民生委員など多くの人が参加しました。

 介護・認知症の家族と歩む会・松戸　　　
　　　　　　　　　　　　　　　     （松戸市）
代表の北川さんは、認知症の母親を在宅で介護、その後
ご自身もさまざまな病と闘いながら「高齢者が安心して暮
らせる街づくり」をめざし、精力的に活動しています。介
護する側とされる側、双方の悩みに寄り添いながら、不
安や悩みを吐露し合える仲間作りの時間・場の提供とし
て「にこにこ広場」を定期的に開催しています。助成金は、
広場の開設や推進活動に活用されました。

２ ３

６ ７
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特 集：エッコロ福祉基金

５ コルザ 2023 年３月号

　OPENちば                                      （千葉市）

ボッチャを通して、パラスポーツへの興味を広げ共に楽し
もうと千葉県内で活動している市民団体で、パラアスリー
トと市民の交流会（パラスポーツカフェ）の開催・車いす
ラグビー・バスケットボールの観戦ツアー企画・ボッチャ
体験会のサポート等を行っています。助成金は、競技に必
要な器具・備品費用となり、さまざまな団体から毎回借り
る手間や時間を省くことができ、より多くの場所や人にボッ
チャを楽しんでもらえるようになりました。

エッコロ福祉助成エッコロ福祉助成 2022 年度2022 年度

エッコロ制度の掛け金の一部を原資にして、高齢者・障が
い者・生活困窮者・子どもたちが安心して地域で暮らして
いくために必要な事業や活動に助成をしています。

助成を通して、「必要なものを自らまかなう」＝「自給」と
いう、食の分野で生活クラブが大事にしていることを福祉
の分野で実践したものです。
組合員のみなさんからの毎月100 円の掛け金は、豊かな
地域づくりに貢献しています。

2022年度事業に助成を受けた９団体を組合員が取材し、
レポートしました。名称右の括弧内は主な活動拠点です。

　 ほっとすぺーす・つき                  （佐倉市）

訪問事業の「ホームスタート・さくら」は、未就
学児がいる家庭に、地域の子育て経験者が訪問
する「家庭訪問型子育て支援ボランティア」です。
週１度２時間程、訪問してお母さんのお話を聞いたり、一
緒に公園に付き添ったり園芸や手芸、家事を一緒に行うこ
ともあります。「頼れる人が身近にいない」「外出しづらい」
など、子育て中の親の心を支えます。助成金は、リーフレッ
トの作成・オーガナイザーやボランティアを増やすための

講座開催・講師料など
に活用されました。

　 大網お助け隊       　          （大網白里市全域）

利用者・支援者が共に登録する「会員登録制」で、日常
生活支援を有償ボランティアで担っています。事務局体制
はパソコンで一元管理され、インターネットやソフトのサ
ブスク利用など通信運搬費とニーズの高い送迎を担うため
の安全運転関連や福祉有償運送講習会費など経費の部分
を助成しました。利用者からの集金は、見守りを兼ねて
対面で行い、担当者間の情報共有を大切にしているなど、
私たちのめざすエッコロ制度のお手本とも言えます。

　プレイフルエンタープライズわかば
                       　 （千葉市若葉区）

豊かな自然に囲まれた「子どもたちの森公園」で平日も開
催されている常設のプレーパークも15 年を迎え、歴代の
参加者のようすを記録したフォトブックと記念のベーゴマ
を配り、設立当時に関わってくれた近隣の方たちも含めて
節目を祝いました。毎年新たな発想で企画されるオリジナ
ル遊具作りは、今通う子どもたちのわくわくを育んでいま

す。何ができた
か楽しみです。

　クロダマハウス  　　　　　　      　 （柏市）

2014 年６月に柏市にボランティア登録して活動が始まりま
した。19 年４月から高齢者健康運動教室（イキイキ運動
教室）をスタート。レコード音楽の回想音楽法で元気を届
けます。助成金は、家に眠っている不要なレコード回収の
ちらし作成費・柏市の障がい者就労施設に依頼し、古く汚
れたレコードの特殊洗浄代金に利用されました。

レコードの回
収、21 年 は
13 件、22 年
は９件。施設
の就労支援に
も貢献してい
ます。

15thＩ♥ＫＭ（ＫＭ：
こどもり）と森のイ
ラストが入ったオリ
ジナルベーゴマ

「蘇我DEボッチャ2022」のようす「蘇我DEボッチャ2022」のようす

１ ２

４ ５ ６

８ ９
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新しい取り組み始動！「食支援のまほろば」

  

サポートハウス光ヶ丘では、愛犬と
一緒に暮らしている入居者（Ａさん）
がいらっしゃいます。
　Ａさんは、３年前まで愛犬と自宅で

生活をされていました
が、転倒して病院受診
した際に認知症状も見
られたことから「自宅
での生活は難しいので
はないか」とご家族は
悩まれていました。し
かし、ご本人には「愛
犬と一緒に暮らしたい」
「老犬なので最後は自分
が看取りたい」という
思いがありました。
愛犬との暮らしは入

居者の生活の一部であると考え、サ
ポートハウス光ヶ丘では、入居可能と
判断しました。もちろん、既に生活さ
れている他の入居者とそのご家族にも

ご理解いただき、他の入居者からク
レームが出たら愛犬と一緒の生活は継
続できないということを説明した上で
の入居となりました。
入居されてから愛犬はＡさんの居室
のみで過ごし、Ａさんが抱っこして敷
地内を散歩したり、一緒にベランダで
過ごしたりしている姿が見られます。
トリミングが必要だったり、エサが無
くなったりしたら、入居者が自ら予約
や買い物をされていますが、愛犬のお
世話に不安がある時はサポートハウス
の職員が支援をしています。
　入居されてからもうすぐ３年が経ち
ますが、今もＡさんと愛犬は常に一緒
に過ごしていて、ご本人も愛犬との生
活が目的となることで、自分らしい生
活を送られていると思います。
今後も同様の相談があった際には、

「家族（ペット）と一緒にいられる施設」
として寄り添っていきたいと考えてい
ます。

生活クラブ風の村光ヶ丘　曽根隆郁

コルザ 2023 年 3月号 ６

千葉グループからのお知らせ
生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連 10団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
のHPへ

生活クラブ風の村　　事業本部：事業本部：佐倉市山﨑 529-1
　　　　　　　　　　　　　tel：043-312-0833　 fax：043-312-0208
　　　　　　　　　　　　　https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　　e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　　e-mail：info@kazenomura.jp

これからも家族（ペット）と一緒にいられる施設

私たちと一緒にはたらきませんか？
　私たちは現在、千葉市からさまざまな働きづらさを抱える
人に向けての相談窓口を受託し、運営しています。新年度を
迎えるにあたり、２月から相談員の募集が始まりました。

ご興味のある方はぜひ応募要項をご覧ください！

募集事業所：応募要項はホームページ（上記コード）へ。

・千葉市ひきこもり地域支援センター相談員（常勤）
・千葉市生活自立・仕事相談センター花見川相談員（常勤）
・法人本部事務職員（非常勤）

※すでに決定している場合がありますので、
ご応募の前に事務局までお問い合わせください。

  問い合わせ：法人事務局　
　 mail：info@uwnchiba.net 　
　 tel：043-372-9790

    外出が多いため、なるべくメールでのお問い合わせをお願いします。

こども食堂や食のある居場所づくりなど、多世代が食で
つながるコミュニティづくりをすすめるためのコミュニティ
キッチンをめざして食支援活動センター「まほろば」が設
立されます。昨年３月末に解散したワーカーズ・あい惣菜（柏
センター内）の跡地で、夏から保育園や学童への弁当か
ら徐々に準備を始め、今年１月からは同・あい惣菜が供
給していた組合員さん向けの惣菜事業も再開しました。
　「食でつながる地域づくり」をコンセプトに、食のある
居場所づくりと、会食会や配食サービスを通じて、子ども
から高齢者までの人や地域が点でなく線や輪でつながり
見守ることのできる新しい形の配食サービス（生活支援総
合事業）の仕組みがつくれたら良いなぁと、連合会として
も支援しています。
　これまで、出資・働く・経営、この３つのことで運営す
るワーカーズコレクティブという私たちの働き方に見合う法
人格がありませんでしたが、昨年、労働者協同組合法が
施行され、これに基づき労働者協同組合（法人）が設立
されます。法人を取得する時の強い味方です。

　　　　　　　　　　   　  理事長　熊澤聡子

UWNちば 住所：千葉市花見川区幕張本郷2-5-1タカソープラザ405

　　　　　　　　　tel / fax：043-372-9790 
　　　　　　　　 https://uwnchiba.net/　　→
　　　　　　　　 e-mail：info@uwnchiba.net

　　　　　　　　　
　　　　　　　　 https://uwnchiba.net/　　
　　　　　　　　 e-mail：info@uwnchiba.net

ワーコレ千葉　 事業本部 :柏市十余二 380-97 柏センター内
　                            tel & fax：04-7134-0072
　                            https://wcochiba.org/     
　                            e-mail： wcochiba@s2.dion.ne.jp

　                            
　                            https://wcochiba.org/     
　                            e-mail： wcochiba@s2.dion.ne.jp

2/23～
本部移転
に伴い住
所等変更
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７ コルザ 2023 年 3月号

見守り安心サポート・第 47回総代会等のお知らせ・こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント

伊藤 初夏（ういか）ちゃん 2022.04

竹村 優沖（ゆうと）ちゃん 2022.08

飯島 幸大（こうだい）ちゃん 2022.10

古石 芽衣（めい）ちゃん 2022.10

丹生 大河（たいが）ちゃん 2022.10 

こんにちは！赤ちゃん♪

せっけんプレゼント

お誕生おめでとう！お誕生おめでとう！

組合員氏名 組合員番号 申込
締切

　　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　申請書　　（太枠の組合員氏名と番号を記入してください） １歳の誕
生日の前
日までに
申請して
ください。

赤ちゃんの
なまえ

ふりがな
赤ちゃんの生年月 　20　　　年　　月生まれ

　　　　　　　　　　　　　　　　（男・女）

『コルザ』に掲載してもよろしいですか。　（はい・いいえ）

配達時またはデポーフロアに提出してください。

＊いただいた個人情報は適切に管理し、目的以外には使用しません。

↑WEBからの
申請は
こちらから

　　せっけんを使うことで環境問題を考える
きっかけにしてほしいと、お母さんと赤ちゃ
んに、生活クラブのせっけんを贈ります。んに、生活クラブのせっけんを贈ります。

プレゼントは、
固型せっけん１
個・台所用液体
せっけんおれん
じミニ 200ml・
絵本『せっけん
生活はじめませ
んか』 です。

第 47 回通常総代会開催と総代選挙 2023 年 2月 21日　理事会
お知らせ

総代選挙のお知らせ

生活クラブ生活協同組合定款第 45 条に基づ
き、当組合の総代選挙を実施します。総代は生
協の最高決定機関である総代会に出席し、組合
員の代表として活動報告・決算・剰余金処分・
活動方針・予算等を審議し決定する重要な役割
を持ちます。その任期は１年です。総代選挙は、
生活クラブ生活協同組合総代選挙規約第２条に
則り実施します。その要領については、総代選
挙管理委員会が４月３日に公告します。立候補さ
れる組合員は、公告された要領を確認の上、総
代選挙管理委員会へ所定の手続きを通して届け
出てください。　　　　　　　　　　　　以上

　見守り安心サポートは、週 1回の
配達システムを活用して高齢の組合員
を見守るサービスです。高齢になって
も、障がいがあっても生活クラブの消
費材を利用しながら、住み慣れたわが
家で安心して暮らしたい、その願いを
サポートします。

　近年、配送センターやエッコロコー
ディネーターへの相談内容に「高齢で
一人暮らし、何かあった時が不安」「離
れて暮らす高齢の親が心配」等の声が
増えてきました。実際に、配達スタッ
フが自宅で倒れている組合員を見つけ

たという事例もあります。
　対象は 60歳以上の個配組合員本人
で登録が必要です。登録後の配達時に、
組合員のようすや注文の状況を離れて
暮らす親族等（連絡受取者）へメール
でお知らせします。
　また、「倒れている」「先週の届け物
がそのまま」等の緊急時は連絡受取者
へ「緊急のお知らせ」をすると同時に、
救急車の手配や必要に応じて地域の窓
口へ連絡します。
　わが家でずっと暮らすためのサポー
トとして、ぜひご登録ください。

福祉委員　宮内京子

生活クラブ生活協同組合 定款第 50 条に基づき、
当組合の第 47回通常総代会を下記の通り開催します。

記
日時：2023 年６月20日（火）10：00 ～13：00

　　　　　   会場：千葉市美浜文化ホール  メインホール
　議案：
　第1号議案   2022 年度活動報告の承認の件
　第 2号議案   2022 年度事業報告、決算報告及び剰余金処分の承認の件　
　　　　　　　2022 年度監査報告  
　第 3号議案   第 13 次中期計画の決定の件
　第 4号議案   2023 年度活動方針及び収支予算計画の決定の件
　第 5号議案   役員選挙の件
    第 6 号議案   役員報酬決定の件　
    第 7号議案   定款の一部変更の件　
　第 8号議案   生活クラブエッコロ制度規約の一部変更の件
    第 9 号議案   組合員の法定脱退処理の件　　　　　　　　　　　以上

虹の街 
見守りキャラクターの　
みまもくん
配達時に異常がないか
見守ります。

週1回の見守りで、

安心して

生活できます

　    見守り安心サポート見守り安心サポート 6060歳歳
以上以上 個配個配 要登録要登録 無料無料

↑登録など
詳しくはこちら
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重茂半島の沖合には寒流と暖流がぶつ
かる好漁場が広がり、山々から流れ出す
ミネラル豊富な清流が魚介類を育んでいます。

海につながる清流と森林を守る重茂の活動
1965 年頃：十二神山の広葉樹林帯伐採中止を訴える

1976 年：合成洗剤の追放運動スタート

2007年：青森県六ヶ所村核燃料再処理

　　　　工場稼働反対集会に75人参加

2010 年：シャボン玉フォーラムinおもえ

わかめの養殖
　10 月頃から海面に張り出したロープに種糸を巻

き始めます。台風時などは、ロープを深く海に沈め、

風や波の抵抗を抑え、治まると水深を浅くして光合

成を促す、こまめな調整が立派なわかめを育てます。

ミネラルやビタミンなどの栄養素がギュッ
体質改善にも良いアルカリ食品で、水溶性の食物

繊維のアルギン酸は、食物中の塩分と結びつき塩分

を体外に排出、血中コレス

テロールを減らし腸内細菌

のバランスを整え、セルロ

ースは腸の働きを助けます。

今月の消費材　　40 年以上の長い提携関係・重茂漁業協同組合

３月のデポー10：00オープン！

 ・来所時のマスク着用と手指消毒を（ワクチン接　種済みの方も）。 ・来所時のマスク着用と手指消毒を（ワクチン接　種済みの方も）。 ・来所時のマスク着用と手指消毒を（ワクチン接　種済みの方も）。
    健康上の理由でマスク不着用　の方へのご理解をお願いします。    健康上の理由でマスク不着用　の方へのご理解をお願いします。    健康上の理由でマスク不着用　の方へのご理解をお願いします。
    せきや発熱　等のある場合は入店をご遠慮ください。    せきや発熱　等のある場合は入店をご遠慮ください。    せきや発熱　等のある場合は入店をご遠慮ください。
・買い物中やレジ待ちの際は他の方と距離をとってください。　　・買い物中やレジ待ちの際は他の方と距離をとってください。　　・買い物中やレジ待ちの際は他の方と距離をとってください。　　・買い物中やレジ待ちの際は他の方と距離をとってください。　　・買い物中やレジ待ちの際は他の方と距離をとってください。　　・買い物中やレジ待ちの際は他の方と距離をとってください。　　

組合員の皆さまへ　ご協力のお願い

日 月 火 水 木 金 土
1 ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

3月5・12・19・26日

4月２・9・16・23・
　　　　　30日

お休み

漁協女性部による
せっけん普及活動

８

新型コロナウイルス感染拡大防止のための対策を継続中です。
●フロア内での試食は引き続き当面中止します。
● フロアでは、定期的な消毒 と 換気、ワーカーズによる対策中。詳細はフロアで。

重重
お も えお も え

茂茂の の わかめわかめ

 生まぐろ入荷 生まぐろ入荷 生まぐろ入荷
3/4 園生　/10 大津ヶ丘 /11真砂　3/4 園生　/10 大津ヶ丘 /11真砂　3/4 園生　/10 大津ヶ丘 /11真砂　
  /17 木刈　/18みつわ台　/24おおたかの森   /17 木刈　/18みつわ台　/24おおたかの森   /17 木刈　/18みつわ台　/24おおたかの森 
   /25 新松戸   /25 新松戸   /25 新松戸 ↑デポー情報

酢の物・サラダ
●わかめ・甘夏みかん・
きゅうり（うす切り）
●わかめ・枝豆・チーズ
●わかめ・新玉ねぎ・サラダ菜
●わかめ・大根（拍子切り）/ごま油・
にんにく・白ごまで和える。
●わかめ・切り干し大根（もどす）・ス
ライスハム（短冊切り）・パプリカ・きゅ
うり/ドレッシング（丸大豆醤油・ 純米
酢・なたね油・粒入りマスタード 各小 2  
・こしょう少々）
●わかめ・まぐろ油漬
缶・生椎茸（ボイルし
てスライス）をゆず
香ポン酢で和える。
炒め物

●わかめ・豚肉　●わかめ・ベーコン
●わかめ・生姜　●わかめ・にんにく
ごはん
●わかめごはん：わかめ（洗わず細
かく刻む＊）・ちりめんじゃこ（から
いり）を炊き立てご飯に混ぜる。
●いなり寿司：わかめ・紅サケほぐし・
しらす干し・皮むきいりごまを酢飯に
混ぜ、味付いなりに詰める。
おつまみ
●わかめ（25g）・皮むきいりごま
（大 1）・素精糖（大 1.5）・醤油（小 2）・
ごま辛味オイル（小1）を混ぜてオーブ
ンの天板に 5 ～ 6 枚ずつ重ねて焼く。

←早採りわかめ「春いちばん」は、
　しゃぶしゃぶがおすすめ。

わかめ　レ・シ・ピ

デポー版　デポー版　デポー版　すすめ豚肉キャンペーンすすめ豚肉キャンペーンすすめ豚肉キャンペーン
2/27～3/4　ジューシーパリ旨ポークウインナー2/27～3/4　ジューシーパリ旨ポークウインナー2/27～3/4　ジューシーパリ旨ポークウインナー
3/6 ～11   ジューシーコク旨ごろごろハム3/6 ～11   ジューシーコク旨ごろごろハム3/6 ～11   ジューシーコク旨ごろごろハム
3/13～18　無塩せき生ハム70g　　　　　　      　　　 3/13～18　無塩せき生ハム70g　　　　　　      　　　 3/13～18　無塩せき生ハム70g　　　　　　      　　　 

今月のトピックス

週替
わりで お

得

お久しぶりです！生産者来所 !!

重茂漁協　　2011.3.11 東日本大地震重茂漁協　　2011.3.11 東日本大地震重茂漁協　　2011.3.11 東日本大地震重茂漁協　　2011.3.11 東日本大地震重茂漁協　　2011.3.11 東日本大地震重茂漁協　　2011.3.11 東日本大地震

生活クラブの支援　生活クラブの支援　生活クラブの支援　
15:09 音部漁港を襲う、き
れいな海ゆえの「青い津波」

かる好漁場が広がり、山々から流れ出す

わかめ漁の動画　jfomoe.com

2）・2）・2）・

豚  豚  
加工加工肉肉

　　　　　　　黒豚入荷　3/9　　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷　3/23
　　　　　　　ほうきね牛入荷　3/4・18・25
復興支援ウィーク ～3/4 高橋徳治商店と重茂漁協を紹介
　　　　　　　　　　各デポーのおすすめ各1品　　
　　　　 防災の日　3/3・4　
　　　　　　肉厚わかめ300g 
　　　　　　パックご飯などまとめ買い企画あり
春を彩る和食フェア（トリプルポイントデー）　3/10・11
　三元豚ロースしゃぶしゃぶ用・エコシュリンプM
なたね油（角缶 /丸缶）など

和菓子＆漬魚ウィーク　3/13～18 
岩手阿部製粉と泰山食品を紹介。泰山食品のおすすめ品
春のお彼岸・和菓子フェア　3/17・18
牛肉ステーキ用・三色だんご・どら焼きなど
冷凍品お買い得の日　3/23冷凍品２P以上の利用で
春休みフェア（Wポイントデー）3/24・25
　鶏肉モモ・蒸し焼きそばなど
新生活応援フェア　3/31・4/1
　ポークウインナー・りんごジャム400g など
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　　　　　　　　　　各デポーのおすすめ各1品
　　　　 防災の日　
　　　　　　肉厚わかめ300g 
　　　　　　パックご飯などまとめ買い企画あり

　　　　　　　　　　各デポーのおすすめ各1品

　　　　　　肉厚わかめ300g 

　　　　　　　　　　各デポーのおすすめ各1品
　　　　 防災の日　
　　　　　　肉厚わかめ300g 
3.11を
忘れない

　　　　　　　黒豚入荷　3/9　　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷　3/23
　　　　　　　ほうきね牛入荷　3/4・18・25
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スマホで簡単に注文
できます！ 注文用紙

                        提出翌日のAM11：30
　　　　　　　  まで注文ができます。
                        提出翌日のAM11：30
　　　　　　　  まで注文ができます。

生活クラブ千葉の SNS

Facebook

Instagram
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https://chiba.seikatsuclub.coop/

コルザ
バック№

消費材     消費材     消費材     
紹介キャンペーン紹介キャンペーン紹介キャンペーン
日替わりで日替わりで日替わりで
おすすめ品がお得　おすすめ品がお得　おすすめ品がお得　
                              

10％
off 

4/1
まで

LINE公式アカウント開設！
友だち追加してね！

ポイントラリー実施中
牛乳の利用とデポーカード
払いでポイントがたまる！
20ポイントで200円分チケット

3/31
まで

2023
３月号

＊肉厚わかめは、湯通ししてあるのでそのまま食べられます。

コ
ル
ザ
は
フ
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