
団体名：千葉県里親会 

事業・活動名：子育て法の研修会 

使途＆助成金額：会議費・諸謝金・通信運搬費・印刷製本費 213,600 円 

 

【日頃の主な活動】 

千葉県里親会は、里親の任意団体です。県内の児童相談所 6 か所ごとに支部があります。それぞれの地域で、

里親としての研修や里親同士の交流を図ることを目的に活動しています。今回の助成金は、子育て講座を開催す

ることで活用されました。 

 

【「ＳＳ式イライラしない子育て」講座】 

子どもが言うことを聞いてくれない、ついイライラして子どもを怒ってしまう、子育てを頑張っているけれど

上手くいかないなどの悩みがある、里親たちのための会場参加型講座です。当初 6 回の予定でしたが、今回エッ

コロ福祉助成を受けることにより、託児も付けて全 12 回開催することになりました。講座を受講した方からは、

「講師の方の実体験を交えた分かりやすい内容で非常に勉強になった」、「里子に対してイライラした時、実際に

使える対処方法など具体的に学ぶことができて良かった」など、大変好評でした。訪問した千葉市中央コミュニ

ティーセンターでは、受講者が 10 名でしたが、先月の柏地区で開催した際には 24 名の方が受講したそうです。 

 

【講座受講者の様子】 

毎日里子たちと向き合っている里親の皆さんは、真剣にそして意欲的に学んでいらっしゃいました。ご自分の

お子さんとともに一緒に育てている方、ご自分のお子さんは成人したのち、里子を預かっている方、環境はさま

ざまですが、皆さん共通して温かい眼差しで里子に向きあっている様子が伺えました。 

講座終了後には、講座で学んだ内容をさらに深めるために参加者同士が話し合ったり、現状で困っている悩み

について共有したりしています。 

「里親だけでなく、子育てに悩みのある全ての方に講座を是非聴いて頂けたらと思っています。」と講師の渡邊

さん。核家族化し、地域との交流が希薄となっている今、このような団体が子育てを支援してくれることは非常

に心強いと感じました。 

 

福祉委員 古川由美子 


