
団体名 認定 NPO法人 ほっとすぺーす・つき 

エリア 佐倉市 

事業名活動名 家庭訪問型子育て支援 「ホームスタート・さくら」 

事業内容 ホームスタート訪問事業、広告・宣伝・周知活動、ビジター養成講座の開催 等 

助成金の使途 オーガナイザー、リーフレット、ボランティア交通費、通信費他 300,000円 

報告レポート 

 

【ホームスタート・さくらとは】 

子育ては一人では大変！！ 

そんなとき先輩ママ（ホームビジター）が無料でお手伝いをしてくれる、という事業を行っている 

家庭訪問型子育て支援団体です。 

 

【相談相手】 

子育ての悩みは一人ひとり違うものですが、誰かにちょっと聞いてもらうだけで気持ちが晴れたり、前向き

になれたり、そんなことってありますよね。 

ホームスタート・さくらでは、気兼ねなく、ゆったり落ち着いてお話や相談することができます。 

 

【ホームビジターはこんな時に訪ねてきてくれます】 

・見知らぬ土地に引っ越してきたとき 

・近くに両親や親戚がいなくてひとりのような感じがする 

・子どもと一緒に出掛けるのが大変で、家に引きこもりがち 

・子育てに疲れちゃった 

・誰かと話したい 

※ホームビジターは子育て経験があり、ビジター養成講座を受講修了している方。 

 

【オーガナイザーにお話しをお聞きしました】 

佐倉市内で６歳未満の未就学児がいるご家庭へ、年間２０件程訪問されているそうです。 

親子と一緒に公園へ行ったり、お子さんのケアを一緒におこなったり。他にも幼稚園バッグを一緒に作るこ

とも。 

ベビーシッターや家事代行のようなことはできないが、一緒に家事育児をしてサポートを行っているとのこ

とです。 

「家庭訪問型子育て支援」の認知度がまだ低いのが課題で、助成金の一部でリーフレットを作成したそうで

す。 

多くの方に知ってもらえるきっかけとなり、お母さんたちが困った時に、誰かに助けてもらいたい時に、気

軽に利用できるようなるのではないでしょうか。 

ホームページ http://hottospace.com/biz/parents/homestart 

Facebook  

 

 

 

 

                                                                         福祉委員 小林友子 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


