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生活クラブ虹の街 

エッコロ制度 
100円／月 

  

日常生活保障 

組合員活動保障 

託児システム 

リーディング 

サービス 

福祉地域づくり 

助成 

エッコロ制度は 100 円/月の掛金で 
運営している事業で 

｢困った時はおたがいさま」の 
精神に基づいた｢しくみ｣です。 

組合員のみなさんが 
エッコロ制度について知り 

たくさんの方に 
活用していただけるよう 

ダイジェスト版を作りました。 

目を通したあとは  
困ったときに備えて ぜひ､ 
保存しておいてくださいね！ 

虹の街の 

福祉事業等

に役立てて

います 

 



 

 
 

  

 

 

 

 

 

⌘ 事由発生から申請・給付の流れ ⌘ 

日常生活保障 

 

 

 

 

    ↓            ↓ 

ケア者を自分で探せる・頼める 誰か探して欲しい 

    ↓               ↓ 

ケア実施         エッコロコーディネーターか 

総合窓口に電話 

  ↓               ↓ 

申請書を提出（６０日以内） 

  ↓          

審査（給付の可否を判断）             

↓            ↓    ↓ 

ケア者に給付約２ヶ月後    ケア成立 ケア不成立 

             ↓ 

               ケアの実施 

ケア者がその場で申請書に記入 

  ↓ 

ケア者に給付 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

申請書を用意

しケア者と 

一緒に記入 

給付金は、 

共同購入代金の請求時に 

お支払いします（相殺） 

通知書で確認できます 

困ったことが発生！ 

 

組合員活動保障 

 

 

 

 

自分自身で対応 

↓ 

申請用紙を用意する 

↓ 

記入 

（必要ならば領収書をつける） 

↓ 

センターまたはデポーに提出 

（発生後６０日以内） 

      ↓ 

    申請者に給付 

  （約２ヶ月後） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケア者を自分で頼む際の注意点 

 

・ケア者は組合員でなくても依頼

できます。(給付金は申請者に

給付されますので、ケア金とし

てケア者にお支払いください） 

・同居の家族、同居していなくて

も親族をケア者として申請す

ることはできません。 

生活支援事業のケア団体を 

利用する際の注意点 

・ワーカーズコレクティブや VAIC-CCI

のケアを利用した場合は１時間あ

たり 350 円の利用料金がかかりま

す。 

・ケアを受けるにあたってコーディネ

ーターより説明します。 

 

 

エッコロ制度のケアについて 

ケア者の依頼だけでなく、具体的にこの事例が使えるかどうか知りたい、 

ケア金はこの場合いくら支払われるの？どのくらいつかえるの？  

申請の仕方を詳しく聞きたい、相談したい、などエッコロ制度に関する問い合わせには、

エッコロコーディネーターもしくは所属のセンターがお答えします。 

電話でお尋ねください。（問い合わせ時間、電話番号は裏表紙をご覧下さい） 

また、詳しいガイドブックをお渡しすることや、ホームページからの閲覧もできます。 

ご希望の方は所属のセンターもしくはデポーまでご請求ください。 

困ったことが発生！ 

 

コーディネート（ケア者を探す） 
生活支援事業のケア者・エッコロサポー 

ター・おたすけ隊につなぎます 

ケアを受けた後は

ありがとうの 

気持ちを 

伝えましょう 

 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに！

 

 

 

６５歳以上の組合員 

家事援助 

（年間 15,000 円まで） 

＊元気な時でも使えます！ 

無理をせず、そうじや庭の手入れなどを手伝ってもらいなが

ら暮らしませんか？手伝ってもらいながら一緒に作業する

と早く済んで、疲れず、すっきり。 

買い物の配達、おふろの掃除、窓ふき、電球の取り替えなど

の作業も依頼できます。 

「子どもが帰省した時にやってもらおう」と

思っているようなことも、エッコロ制度を使

えば早く片付けることができますよ！ 

小学校３年生までの 

子どもがいる組合員 

 
託児・家事援助 

年間 15,000 円 

＊託児・家事支援をお願いして、積極的に学校行事や地域行

事にも参加することを応援します！そんな時、がまんしな

いで、がまんさせないで手伝ってもらいませんか？ 

 

・学校行事に参加するとき（PTA 会議含む） 

・地域行事に参加する時（自治会会議等含む） 

・通院・健康診断受診時 

・引越し前後 

・産前・産後やつわりの時 

・コミュニティ活動（独自活動含む）の時 

 （同じコミュニティメンバーの方はケア者にはなれません） 

・生活クラブの企画に参加する時 

（託児がない企画のみ 延長保育は実費補助） 

支援が必要な方 

（高齢者･障がいを持つ方） 

が家族にいる組合員 

見守り・家事援助 

年間 15,000 円 

組合員は誰でも 

こんな時、エッコロ制度が使えます 
 
日常生活保障(ケアを受けられます) 

→ケア者派遣・ケア金の給付（年間 15,000 円まで） 

・病気やケガをしたとき（食事作りや掃除などの家事一般） 

・災害にあったとき（掃除や片付けなど） 

・親族の冠婚葬祭で留守にするとき（庭の水やりやペットの世話など） 
 

組合員活動保障(給付が受けられます) （領収書等が必要です） 

→治療費・修理費・被害相当額の給付（年間 50,000 円まで） 

・班の受け取りストッカーが老朽化したり、盗難にあった時（交換等） 

・デポーの買い物や配達品の受け取り時・帰り道に、食材等を落として割った時（被害相当額） 

・デポーの買い物や配達品の受け取り時・帰り道等にころんで怪我をした時（治療費） 

・配達品の盗難や動物被害にあった時（被害相当額） 

・コミュニティの独自活動中に賠償責任が生じたとき（被害相当額） 



★ケア依頼窓口（直接ケアを頼める人がいない場合） 

柏ブロック 千葉ブロック 佐倉ブロック 松戸・市原・ベイブロック 

＜エッコロコーディネーター＞ 

090-1037-7833 

＜エッコロコーディネーター＞ 

080-1053-1273 

＜エッコロコーディネーター＞ 

080-1017-7867 

＜総合窓口＞ 

080-1053-1264 

受付曜日  月・水・金  受付時間 13：00～16：00 まで 

★ガイドブック請求・給付申請･おたすけ隊･エッコロサポーター登録 

 エッコロ制度に関するお問い合わせなど 

ブロック 所属センター・デポー 問合せ先 

柏 

ブロック 

センター柏  エッコロコーディネーター 

090-1037-7833 

センター柏 

TEL 04-7134-3801 

（FAX 04-7134-3806） 
デポー大津ヶ丘・松葉町・おおたかの森 

千葉 

ブロック 

センター千葉 エッコロコーディネーター 

080-1053-1273  

センター千葉  

TEL 043-278-7629 

（FAX 043-270-1985） デポー真砂・みつわ台・園生 

佐倉  

ブロック 

センター佐倉 エッコロコーディネーター 

080-1017-7867 

センター佐倉 

TEL 043-461-7868  

（FAX 043-460-1380） デポー木刈 

松戸 

ブロック 

センター松戸 センター松戸 047-385-4646 
（FAX 047-330-6600） デポー新松戸 

市原 

ブロック 
センター市原 

センター市原 0436-60-1583 
（FAX 0436-60-1510） 

ベイ 

ブロック 

センターベイ センターベイ 047-379-1540 
（FAX 047-393-6353） デポー浦安 

★申請用紙提出後のお問い合わせ・年間限度額の残額を知りたい時 

福祉･たすけあい事業部 
〒261-0011 
千葉市美浜区真砂 5-21-12 

043-278-7768 
（FAX 043-279-7490） 

★ＷＥＢ版エッコロ制度ガイドブックの閲覧・申請書のダウンロード 

生活クラブ虹の街ホームページ ＞ 組合員メニュー ＞ エッコロ制度  

http://chiba.seikatsuclub.coop/member/eccolo 
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