
【千葉ブロック】
名称 開催場所 テーマ

1 甘酒酵母クラブ 習志野市・デポー園生 食

2 あみあみ デポーみつわ台他 福祉・地域づくり

3 アロマ＆ハーブくらぶ デポー園生 環境

4 育ママ会 デポー真砂 食

5 癒しのヨガ デポーみつわ台 健康

6 縁農クラブ 美浜区 食

7 大人のバレエ デポー真砂 健康

8 おひさまのて 美浜区 子育て

9 おやつ会 デポー園生 食

10 憲法カフェわかば 若葉区（都賀） 学習

11 KOBOクラブ デポー園生 食

12
子育てサークル「ぶぅ
ふぅう～」

デポーみつわ台 福祉・地域づくり

13 子育てママの会 八千代市 福祉・地域づくり

14 さくら デポーみつわ台 福祉・地域づくり

15 自彊術体操サークル デポーみつわ台 健康

16 スマイルライフ 習志野市（谷津） 食

17 スロッピークッキング 習志野市（谷津） 食

18
点字と手話の勉強会て
とてん 若葉区（千城台） 福祉・地域づくり

19 といろ デポー園生 福祉・地域づくり



20 ナチュラルほめライフ デポー真砂 健康

21 人形劇なんだろな 美浜区 福祉・地域づくり

22 ハッピーヤッピー 習志野市 食

23 フレッシュミント 習志野市・船橋市 健康

24 まさご食堂 デポー真砂 食

25 ママ憲法の会 八千代 学習

26 マミーズキッチン 中央区・稲毛区 食

27 水とせっけんの会 デポー真砂 環境

28 みはま憲法カフェ デポー真砂 学習

29 レッツハンドメイド 八千代市 小物作り

30 エコFOODS デポー真砂 食

31 大きなかぶ 八千代 福祉・地域づくり

32 ふわり みつわ台 学習

33 いただきます 若葉区 食

34 ピヨピヨの会 花見川区他 子育て・芸術鑑賞



活動目的
甘酒酵母を使ったパン作りの方法を学ぶ

編み物をしながらおしゃべりを楽しみ、組合員や地域の人達
と交流を深める。JFSAの活動を支援する。

自然に触れることで自然に感謝し大切にすることで後世に自
然を残していく

子育ての情報交換やライフプランの勉強

ヨガをする事で、日々の疲れをリフレッシュし、生活を楽しくす
る

畑の手伝いを通じ、食の大切さを学ぶ

バレエを通じて体力作りと基本的な姿勢など

未来を守るくらし（SDGS）を軸に自然な生活・育児をするため
の理解を深めていく

企画で教わったレシピなどを皆に伝えたい

憲法を変えようとする動きから、憲法が自分たちにどのように
関わっているかを調べてしっかり認識する

手作りパンの楽しさを共有する

みつわ台デポーの活性化と子育て世代への支援

子育て中のママがリフレッシュしながら子育てを楽しむことが
できる

手仕事を通して、障がい者施設を応援する

健康保持、デポーの活性化に協力

消費材を利用し、生活を楽しむ会

・子育て中のママの為に、簡単で美味しい料理やお菓子のレ
パートリーを増やす。
・子育ての情報交換、息抜きの場となる機会にする
障がいのある人もない人も共に支えあえる地域福祉力の向
上

地域の子ども、大人と楽しむ場



ホメオパシーを学んで健康になる

人形劇を通して、子ども同士、親子で楽しさを共有してもら
い、想像力、コミュニケーションの大切さを伝える。

消費材を使ってレパートリーを増やし、活動を通して交流を深
める

健康で過ごすことを目的とし消費材も紹介しあう

食を通し、異世代交流の場としての活動。月1回こども食堂開
店

日本国憲法について学ぶ
八千代市の政治を身近なものにする

料理会・交流の場をつくる

せっけんを使って川や海をキレイにする。せっけんを広める。
ゴミの分別をしてゴミを減らす

日本国憲法の学習

ハンドメイドを通して組合員の交流を深める

消費材の使い切り方などエコを考えた生活

おたすけ隊を広める。メンバーの親睦を深める

デポーでの地域交流、生活に関する学習

消費材を使った料理会

親子共に楽しめる遊びや工作等の提案
地域での舞台芸術鑑賞を通して、共に楽しむ場を設ける


