
【市原ブロック】

名称 活動場所 テーマ

1 生活ｸﾗﾌﾞの仲間たち 袖ヶ浦
東日本大震災
復興の一助とし
て

2 おうちパン 袖ヶ浦
食

3 菱友会 市原・ちはら 趣味

4 蘭秀会 おゆみ野 趣味

5 あおばだい文庫 市原 地域

6 やんべい会 南房総 地域

7 生活ｸﾗﾌﾞ御宿台 御宿 食

8
エッコロたすけ合い・
元気

木更津 福祉・地域

9 豆の葉園 市原 食･自主保育

10 ｎａｍｕ　ｎａｍｕ 君津 食

11 Pomme 君津 地域

12
いちはら自然育児ｻｰ
ｸﾙゆるゆる

市原 地域

13 なないろ 茂原 食

14
あすみが丘ラヴィー
タ

緑区 食

15 ぷくぷく 君津 食

16 たべだすの会 木更津 食

17 おしゃべり会 木更津 福祉･地域

18
クラフト
ボックス

市原 福祉･地域



19 きみママTea　Party 君津 育児ｻｰｸﾙ

20 Ｈａｐｐｙ　Ｔａｂｌｅ 勝浦 食

21 ｶﾀｸﾘ 市原 環境

22 はんなり生活 木更津 食

23 食育ｻｰｸﾙ 君津 食

24 元気力発電所 木更津
食・
福祉・地域

25 はぴねすくらぶ 市原 食

26
ｎａｔｕｒａｌ　ｆｏｏｄ　＆
ｍａｍａ

市原 食

27 Dream garden 木更津 福祉･地域

28 のんびり　のびのび食堂 鴨川
食・
福祉・地域

29 あすみこども食堂 緑区 福祉・地域

30 花梨の仲間たち 木更津 福祉・地域

31
やさまる　健康セミ
ナー

君津 食・健康

32 なごみの会 鴨川 食

33
森のようちえんしら
こっこ

茂原
食、保育、子ど
もと自然と遊ぶ

34 パンパンパン 木更津 食

35
手芸サークル「ひな
の会」

木更津 つるし雛作り

36 ラムネ 木更津 食・子育て

37 ぴっぴ 木更津 子育て

38 ono café 袖ヶ浦 食



39 POPLIFE 茂原 食

40 憲法ふうせんの会 富津 憲法の学習



活動目的

震災を風化させない。身の丈にあった復興支援

無添加にこだわる消費材で作るパン教室

趣味を通じて交流を図る

書道に親しむ

本の貸し出しや、お話会を通し本を楽しむ場所を提
供する

放課後、子供たちが自由に遊べる場を提供、地域の
お年寄りとの交流の場作り

組合員の協力により仲間増やし

コミュニティづくり、消費材を使った安心、安全の食生
活の提案

食べることや触れるもの、事を大切に豊かな感性と育
む場とする。

安心、安全な食材選び、健康づくり、確かな情報を得
る場づくり

子育て支援・ママリフレッシュ

子育てに関してたくさんの情報がある中で本当によい
事とを選ぶための基準を身につける

若い班員の意見を聞く機会を増やしたい

シンプルライフ～食べ物を通して色々なことを学んで
いく

発酵食品をテーマに体に良い食べ物を手作りをす
る。仲間と食の大切を語り合う。消費材の良さを伝え
る。

介護食、防災食に対応できる簡単な調理方法、防災
食に生かす方法を教える

子どもが学校を休むなどの問題を抱える親の悩みな
どを開く場の開催

手作りを通して地域の組合員のコミュニケーション向
上



君津のママとお子様と中心にリフレッシュできる場所
を増やす。

食と子育てについて学ぶ

ｶﾀｸﾘの自生する里山の環境、整備、稀少種の保護

安心、安全な消費材を使った食事作りを通して家族
や自然について見つめ直す。

安心、安全な食材を使った料理会を行う

消費材の拡大になるように

活動を楽しみながら自らの学習、組合員との交流

消費材を使い安全な食事、子育てを行う。
自然派育児を勉強して、成長する。

手芸を通してコミュニケーションを図る

子ども達のへの食育の手助けと地域の子育てママの
不安をサポート

子ども、親、地域の人々に対し食事を提案

花梨のパワーストーンのワークショップに生活クラブ
とコラボし消費材を紹介

健康について知識を幅広く、いろいろなテーマから考
える毎回、簡単にできるミニレシピ実習付

簡単にできるマクロビ料理（魚、肉、卵）

・自然とふれあい自主性を高める
･野外調理をして食にふれあわせる

･添加物なし手捏ねによるパン作りを行い、安心な豊
かな食生活を目指す。

手芸をしながらコミュニティを計る。着物リサイクル

子育て、料理を通して仲間づくり

野外で子ども同士、家族の交流。自然を大切にする
心を育む

コミュニティ活動を通じて、消費材の良さを理解、利用
を高める



親子で安心安全な食事をとり健康で過ごすため

憲法が私達の生活を守っているということを身近に感
じる


