
【柏ブロック】
名称 開催場所 テーマ

1
はんどめ
いどの会

デポー大津ヶ丘 アクセサリー・雑貨作り

2
主婦力向
上委員会

デポー大津ヶ丘
食・アクセサリー・雑貨作
り

3
くみひも
空夢組

デポー大津ヶ丘・お
おたかの森

食

4
とんとん
ちくちく

公共施設 食・環境

5
大津ヶ丘
花咲かせ
隊

大津ヶ丘商店会 環境・福祉・地域作り

6
妙子's
cafe

デポー大津ヶ丘 食

7
Made in
mine

デポー大津ヶ丘 手芸

8
佐々木和
子の会

デポー大津ヶ丘 和の小物作り

9
キッチン
スタジア
ム　のだ

公民館など 食

10 ひよこ 公民館など（野田） 食・環境

11
リサイク
ルせっけ
ん・のだ

野田市内 環境

12
Happy
Heart

野田市内 食・美容

13
ハピホメ
ライフ

流山・野田 食・健康・自然療法

14 美食体 野田公民館 食・健康体操・太極拳

15
マルチ
club

野田・流山・柏 食・創作

16
ケアラー
ズカフェ
風の村

ダイニングカフェか
ら風流

福祉・地域作り

17
ちょっとカ
フェ

市民ネットワーク・
のだ事務所

福祉・地域作り

18
夕食を作
る会

デポー松葉町 食

19
保存食の
会

デポー松葉町 食

20 OG会 デポー松葉町 食

21
井戸端会
議

デポー松葉町 交流＆情報交換

22
スクラップ
ブッキン

デポー松葉町・お
おたかの森

創作

23
Season's
kitchen

旭町近隣センター 食

24 楽食会
パークシティ柏の
葉キャンパス一番

食

25 ゆる茶会
流山おおたかの森
近辺

食・福祉

26
シルバー
キッチン

スカイハイツ集会
室

食

27
ねこの
しっぽ

流山、柏 食・手芸

28 ラ・ポー こだち アロマ、花



29
美ママト
レ会

センター柏 食・筋トレ

30
家庭でで
きる気功
整体

デポーおおたかの
森

福祉・地域作り、子育て

31 ファミケア こだち 健康

32
韓国料理
の会

こだち 食

33
ハンドメイ
ドコペイン

おおたかの森
食、ハンドメイド・手作り
せっけん

34 Smoothie こだち 交流

35
フラワー
Etuko

公民館、流山風の
村

フラワーアレンジメント

36
しゃべり
～な

大津ヶ丘デポー 食・福祉

37
THE
LETHER
WORKS

セブンスデーアドベ
ンチスト柏キリスト
教会

革小物作り

38
おおたか
初石子ど
もクラブ

福祉会館、公民館
など

福祉・地域づくり



活動目的

手作りを楽しみながらデポーを中心とした交流の輪を広げたい

消費材の利用・予約アピール

食の安全と伝統文化を伝え、人とのつながりをつくる

消費材を使い、楽しみながら学習し、仲間に広げる

地域の活性化と美化。大津ヶ丘商店会との連携

消費材を使ってお菓子作りを楽しむ

色々な年代の方と趣味を通してコミュニケーションを図る。そんな中で、
デポーでの食材や色々な使い方を共有する場とできたら・・・

和の小物作りを通して親交を深める

少しでもたくさんの人に生活クラブを知ってもらい、食べる口を増やす。
子育て中のママ達の安らぎの場になれば・・

料理会を通じて、安心安全な消費材を仲間と知る

水環境を守り、化学物質をできるだけ減らす。資源循環型生活の提案

安心安全な食べ物を食べ、そしてきれいになる

健康な体を作るためには、どんな食事やお手当て法がよいのかをみん
なで考えていく
食べることはもちろん、体を動かすことの大切さを伝える

メンバー間の交流の場作り

介護者、高齢者の居場所作り。高齢者の認知症予防

地域の高齢の方、認知症の方、介護のご家族などが気軽に集えて、日
頃の悩みや不安を話したり相談をしたりしてほっとできる場所を提供す
・料理・参加できない方の食事支援をする・組合員のつながりを作り、親
睦を深める

消費材を使い、日常生活をより充実させていく。

消費材を料理会を通して伝えていく。

外に出て交流することによりストレス発散と情報交換をはかる。

スクラップブッキング（アルバム作り）を通じた交流、及びランチ。

子どもと四季を通じて“食”を楽しむ

消費材を使って楽に楽しく調理して皆に広めていく

食を通じて楽しくコミュニティを深める

消費材をよく知り、ランチで地元のコミュニティにも貢献する。

子育てが一段落したミセスの楽しい時間の過ごし方を通して、消費材を
使ったり、社会福祉に関心を持ち行動したりする。
講座を通して組合員同士のつながりを広げる。



筋トレとランチ

「気功」と「整体」は誰にでもできる。病院へ行く前に家庭で気軽に行え
て効果的な自然療法を整体を広める。

身体の仕組みを知り健康管理。組合員のコミュニティを高める。

韓国料理を作りながら交流を深める。

楽しむこと、肌や身体にいいことを興味ある方々と共有し情報交換する

癒しの時間。楽しい時間。リフレッシュ

日々の生活に潤いを！

日常生活において話し相手のない方を対象に参加していただければ話
し合いをし、楽しい時間を作りたい。
小物作りを通して組合員同士と組合員外の方とのコミュニケーションを
図る。
生活クラブの良さをお伝えし、興味を持っていただく。

地域の子どもたちの居場所づくり＆地域の高齢の方とのふれあい


