
【松戸ブロック】

名称 活動場所 テーマ

1

あいいろ☆レイン
ボー

松戸センター 福祉・地域づくり

2

あおぞら文庫 船橋 福祉・地域づくり

3

足がる隊 新松戸デポー 健康づくり

4

アトリエ　セゾン 新松戸デポー 仲間づくり

5

アルバム・カードの
会

松戸センター スクラップブッキン
グ・カード作り

6

アンジュ 新松戸デポー 食・福祉・地域づくり

7

エコピカ 松戸センター 環境

8

大人と絵本 松戸センター 文化活動

9

おやつcafé 新松戸デポー 食

10

からだにやさしい手
作りおやつの会

松戸センター 食

11

ケーキ研究会 新松戸デポー 食

12

コミュニティゆう 新松戸地域 福祉・地域づくり

13

こむぎっこ 新松戸デポー 食・環境

14

終活を考える会 松戸市内 福祉・地域づくり

15

消費生活を考える
会プリムラ

松戸 食・環境

16

ＪＯＹ　ＪＯＹランチ 新松戸 福祉・地域づくり



17

食の安全を学ぶトマ
トの会

松戸センター・
新鎌ヶ谷

食

18

食物アレルギーっ子
の会　きらきら

船橋公民館 仲間つくり

19

ステンドグラスを楽
しもう

松戸センター 福祉・地域づくり

20

チーム丸鶏 新松戸デポー 食

21

手仕事部 松戸市内 心の健康

22

なかしパステル 新松戸デポー 心の癒し

23

猫の綿畑 印西市 食

24

Happy＆Joy 新松戸デポー 食・LP講座

25

パステルアートセラ
ピー

松戸センター アート

26

ハンドメイドを楽しむ
会

松戸センター 手作り小物

27

Ｆｕｎ　bloom 新松戸デポー 食・環境・手芸・手作
り日用品

28

ポーセﾗｰﾂの会 松戸センター 福祉・地域づくり・食
器作り

29

松戸南コミュニティ 松戸センター 食

30

ヨガとカレー 松戸センター 食

31

楽々バランスボール
ダイエット

松戸センター 健康

32

いきいき暮らし塾 新松戸デポー 食・環境・地域福祉

33

わくわく暮らし塾 新松戸デポー 食・環境



34

デポーのアリス 新松戸デポー デポーの装飾



活動目的

30代40代ママとままをとりまく環境にプラスとなる学びや創
作などを企画。

地域の子ども達に絵本との素敵な出会いの場をつくる

組合員の皆さんと共に自分の健康を考える

四季を楽しみ日々の暮らしを豊かにするヒントを皆で考え共
有する。

アルバム・カード作りを通じて人のつながりを作る。

子連れでも作れるパンやお菓子作り

せっけんを使う仲間を増やす。

絵本を中心とした児童文化に親しむ活動を通してつながり
を深める。

安心、安全な食材を使い、家族や大切な人の為にほっとで
きるおやつを作る

からだ思いのおやつを仲間と共に手作りすることで情報交
換したり、共感したりして楽しむ

安全な素材を使い楽しくおいしいケーキを作る

住みよい地域づくりのために会員が学びたい事を企画し、
実行します。

消費材の小麦を使用したパンやお菓子作りを通して、人間
同士の関係を深める

本人や家族の高齢期の不安や迷い等を話し合い学びあっ
てより積極的な生き方を考える

松戸市消費生活展に参加し生活クラブの活動を地域に伝
える

子ども食堂を定期的開催しているメンバーで子ども食堂を
手伝ったり、サポートしている。



輸入食品のポストハーベストについてのミニ冊子を作る。生
活クラブの食材の良さを伝える。

食物アレルギーでの悩み共有の場、友達作りの場

ステンドグラス作りを楽しみ、完成の喜びを共有する。世代
を超えた地域の仲間とコミュニケーションをはかる。

定期的にみんなで丸鶏の解体を行いその後展開料理も習
得する。デポーフロアにも試食を出したり企画を計画したり
して丸鶏を身近に感じてもらう

育児・日々の心身の疲れを癒し母の元気を取り戻す！手仕
事(洋裁、アクセサリー作り、絵画、ＤＩＹ，料理お菓子作り)

・パステル画を楽しみ腕を磨く。
・親睦を深め心を癒し生活に彩りを！

野菜を作って仲間を作って健康な心と体作り

美味しく、楽しく、豊かな暮らしを目標に料理会、LP講座

パステルアートを描き、色の癒しを感じながら、夢中になる
時間を作り、出来上がった作品を見せ合いコミュニケーショ
ンの場とする。

自分だけのオリジナル作品を作って日々の生活をリフレッ
シュしよう。レジン、ビーズ、クラフトテープ、キャンドル等の
アクセサリー作り

ママの毎日に少しのワクワクをプラスできるような活動をし
ていきたいです。アロマオイルを作った手作り日用品作り
編み物などの小物作り

ポーセラーツを通して沢山の方々とのコミュニケーションを
計る事。

消費材のある暮らしを楽しみながら、交流を深める

体をあたためる　おいしく頂く、たのしく交流する。

バランスボールを使ったエクササイズ。茶話会を通して消費
材の情報共有

暮らしの事をテーマに学びあい「豊か暮らし｣を作る

暮らしの様々な事をテーマに知恵を出し合い学び「こころ豊
かな暮らし」を考える



季節ごとにデポーを組合員目線で装飾、POP、ポスターで
デポーを盛り上げます。


