
【佐倉ブロック】

名称 活動場所 テーマ

1
ママヨガ 千代田・染井野ふれ

あいセンター
センター佐倉

健康

2
ミント 佐倉市 食・福祉・地域づくり

3
へのへのわらべ 八街 福祉・地域づくり・食・子育て

4
たのしく知ろう！ センター佐倉 展示会に繫がるような企画

5
HappyＮａｔｕｒａｌハンドメ
イド＆マクロビオテック

佐倉市志津・ユーカ
リが丘周辺

福祉・地域づくり

6
ひまわり 佐倉市 食

7
サンク・サンス 佐倉市根郷 福祉・地域づくり

8
あじさい 成田市もりんぴあ公

津
食

9
森のようちえんさくらん
ぼ

佐倉西部自然公園 野外保育

10
とうかえで 佐倉市 福祉・地域づくり

11
放射能について考え
る会

きらら 環境

12
印西水と暮らしを守る
会

木刈フレンドリープ
ラザ

環境

13
子育てネットワーク佐
倉子育て応援団

NPO子どものまち
NPO佐倉子どもス
テーションの事務所

子育て支援

14
幸せ子育てアドラーの
「あ」

四街道市わろうべ
の里

福祉・地域づくり

15
みにっコ きらら 福祉・地域づくり

16
なちゅるる 組合員宅・きらら 食

17
さくらんぼ 佐倉市内 食

18
もぐもぐ＆ワンポイント きらら、地域の集会

所
食、手芸



19
木刈親子読書会 千葉ﾆｭｰﾀｳﾝ中央駅

周辺
福祉・地域づくり

20
ベジサポ応援隊 さんぶ野菜ネット

ワークの生産者の
畑

援農

21
さくらの会 佐倉市内、志津公

民館、木曜の家他
福祉・地域づくり

22
パッピー０８２ 佐倉市・八千代市内 地域・福祉づくり

23
江原台おひさま食堂 佐倉市江原台 地域・福祉づくり

24
ママーズホリデー 佐倉市志津プラザ 食、福祉・地域づくり

25
Ｃａｆｅ　Ｐｅｃｏｐｅｃｏ

デポー木刈 食

26
ことこと

きらら 食

27 みっぺの会
わろうべの里食の
キッチンスタジオ

食、環境

28
編み物サークルたん
ぽぽ きらら 福祉・地域づくり

29 ペピア 四街道市公民館 手芸

30 ぽこあぽこ きらら・公園(印西市) 食・子育て支援

31
キラめきウーマンの会

印西市内 食・環境・健康

32 風の村さくら冒険基地
佐倉市山崎風の村
施設の裏山。竹炭
づくりはフォレストイ

環境

33
成田おむすびプレー
パーク

成田市内公園・小学
校(閉校跡地)

福祉、・地域づくり、子育て支
援

34 根っこの子
四街道市内里山・里
地、プレーパークど
んぐりの森

食・野外自主保育

35 よつかいどう野外保育さとのたね
たろやまの郷、プ
レーパークどんぐり
の森、四街道総合

食・子育て

36 えんむすび 公民館・体育館 食・健康・子育て

37
Ouioui　HANDMADE
（ｳｲｳｲﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ） 未定 福祉・地域づくり

38 ひまわりプロジェクト応援隊センター佐倉 環境



39 おしゃべりカフェ デポー内、組合員宅 食



活動目的

心身のリフレッシュ、生活クラブの仲間作り

地域の組合員の交流を深める。試食会を開催して、地域の組合員の交
流おおよび利用を増やす。

野外保育、季節の行事、手仕事、発酵食品作り（梅干し、醤油、味噌、
みりんなど）外部講師を招いて育児の講習会　年1回

アロマ講習会・ハーブ講習会・ハイム化粧品講習会楽しくわかりやすい
講習会を開催し、交流を広げる。

主婦や子育てママがハンドメイドを通して地域とつながりを持つこと.シ
ニア世代や子供世代と交流を持ち三世代がつながり新たなステージを
作ること
班仲間で消費材を使って料理をしたり茶話会をする。

子育て中のお母さんをはじめ、様々な立場の方々が毎日の生活を楽し
く過ごせるような機会を作っていく

新規加入料理教室、生産者との交流

子育て支援、子どもが自然の中でのびのびと遊び、人としての土台を
裕に育むこと

地域が高齢化、今まで以上の交流の場を作る。試食会

放射能など日頃感じていることを共有する。食事作り、DVD鑑賞

せっけんを通じて水質保全に寄与し、環境にやさしい暮らし方を提案
し、人と自然が共生する街づくりを目指します

子育てサークルのリーダーや支援者ネットワーク

アドラー心理学をベースにお母さんと子供の幸せを考え学び合う。

お母さんの癒しの場になるような時間をつくる。交流の場作り。子どもと
お母さん両方が楽しい時間をもてるようにする

料理会、裁縫、ｱﾛﾏｽﾌﾟﾚｰ作り、クリーム作りなど手作りを楽しむ

組合員としてさらに消費材の活用に励み、周囲に伝えていけるようにす
る

消費材を媒体として、組合員の親睦をはかる（地域の生活づくり）。



親子参加で1冊の本を通じて本の楽しさや知識の広がりを見出し、親子
の絆を深めていく

月1回さんぶ野菜ネットワークの生産者の畑に援農に行く

音楽を通じて、障害を持つ方、高齢者、地域が交流する場を提供する。

大きな公園へ行き、体を思いっきり使って遊んだり、工場見学などに
行って、知識を裕にしたい。

安心安全な食事の提供と誰もが安心して集える居場所をつくること。

子どもを預け、ママだけで集中できる料理、体操、講習などリフレッシュ
できる企画を開催する。

たくさんの人にほっと和める場を提供していく月1カフェ、ワークショップ
を開く

食を通じ、日本の伝統や手仕事の良さを再発見する

生活を楽しく過ごすために。組合員のつながりを広めるために月１～2
回ミーティングや企画を行います。

編み物をしながら地域の方々との関係を広める

作品の制作、講習会、販売会をとおして生活クラブの普及

①子育てをもっと楽しめるヒントや気づきを提供する。
②1人で悩まないで相談できる場所を作る。
③パパ参加型の育児

健康体操等に参加したり、会員同士が集い生活向上のアドバイスを伝
えあう。

里山(竹林)を整備し、こどもの自然体験、遊び体験を提供する。

子どもが主役の遊び場プレーパーク開催
①子どもが自発的に遊びを作り出せる遊び場の提供②異世代交流・地
域交流の場③情報発信(子育て・親育て)
野外自主保育を知ってほしい。「園舎のないあるくようちえん」野外で主
体的に子どものやりたいを大切にしています。四街道の里山里地を散
歩しています。

「野外保育さとのたね」の活動の中で季節の食材を使った料理をする。

子育中の母達のコミュニケーションの場を作り、日々の心身のストレス
発散や悩みを話せる関係作りをしたい。

せっけん作り、調理、ハーバリウム作り

ひまわりプロジェクトの手助け



一緒に料理をして消費材やレシピの勉強をする。情報交換


