
 

登録後は、自動継続(登録・解約は月単位)。 

お支払いは、生活クラブの毎月の共同購入代金と

一緒のタイミングになります。 

登録された方は、スワン友の会会員になります。 
（※会費はありません。　友の会についての詳細は裏面へ→） 

◇お申し込みは、下の「登録書兼会員登録書」

を、配達便またはデポーへ提出してください。 
＊セットパンは、班の4％還元対象外です。 

＊セットパンには、共同購入で扱っているパン以外の品目も入っ

ています。 

デポー組合員の方はデポーによって受取日が

異なりますのでご注意ください。 

木曜：浦安・新松戸・木刈 

金曜：真砂･みつわ台･園生・大津ヶ丘・松葉町 

スワンベーカリー柏店は地

域の中での障がい者の自

立的就労を支える、生活ク

ラブ虹の街の事業です。 

2016年 11月 スワンベーカリー柏店／生活クラブ虹の街 

毎週の配達で、左記の 

パンのセットが届きます！ 
※配達がない週(年始やお盆休みなど)はお休み。 

2018年　スワンベーカリー柏店／生活クラブ虹の街

12月2回（12月14日)
１月２回

お支払いは、生活クラブの毎月の共同購入代金と
一緒のタイミングになります。

スワンベーカリー柏店は
地域の中で障がい者の自
立的就労を支える、生活
クラブ虹の街の事業です。

◇お申し込みは、下の

　｢登録書兼会員登録書｣を、

　配達便またはデポーへ提出して下さい。

＊セットパンは班の4％還元対象外です。

＊セットパンには共同購入で扱っているパン以外

　の品目も入っています。



        

 生活クラブの消費材でこんなアレンジはいかが？ 
 

 

◆３分でお手軽スイーツ♪ 

「牛乳食パンの甘さをいかして『牛乳食パンでクイニーアマン風』」  

 

【材料】  

 牛乳食パン  

 素精糖やビート

グラニュー糖  

 バターまたはマ

ーガリン  

【作り方】  

 フライパンにバターまたは

マーガリンを多めに入れて

熱し、素精糖やビートグラ

ニュー糖を加えて溶かす。  

 ①に一口大に切った牛乳食

パンを加えてからめ、綺麗

なあめ色になったら出来上

がり！  

 

◆レトルトや缶詰のパスタソースを使ってお手軽に♪ 

「常備消費材で簡単パングラタン」 

 

【材料】  

 バゲットまたは食パン  

 お好みのパスタソース
（ミートソース、ゴルゴ

ンゾーラソースなど何で

もＯＫ）  

 冷蔵庫の余り野菜（ネ

ギと長いも、玉ねぎとキ

ャベツなど何でもＯＫ）  

 チーズ  

【作り方】  

 グラタン皿に食べやす

い大きさに切ったバゲ

ットまたは食パンを並

べ、フライパンで軽く

炒めた野菜とパスタソ

ースをかける。  

 チーズをお好みでかけ

て、オーブンでチーズ

がとろけるまで焼いて

出来上がり。  

 

  
★スワンベーカリーには、「アンデルセン」を全国展開

しているタカキベーカリーが全面的に協力しています。 
多くの福祉作業所で働く障がい者の賃金は大変低いものです。 

そのことを憂慮したヤマト財団の故小倉会長とタカキ 

ベーカリーの高木社長が、何か貢献できることを、と 

考えてスワンベーカリーがスタートしました。パン屋さん 

としてのノウハウはタカキベーカリーが無償で提供し、 

「誰でもできる作業マニュアル」を元にパン生地を 

冷凍流通させることで、開業できるようになったのです。 

●スワンベーカリーって？ 
障がい者の“自立的”就労をめざして、ヤマト運輸㈱

とヤマト福祉財団が中心となって設立した㈱スワンが

展開している焼きたてパンの製造・販売店。従来、障

がい者就労はバックヤード作業など裏方の仕事が多

かったのですが、スワンでは接客・レジ・配達など、表

舞台の仕事を通じて、地域住民との出会い・交流を

めざしています。現在全国に二十数店舗あります。 

★友の会とは、｢忙しくて日常運営には参加できな

いけれど、パンを食べることでなら協力できるよ｣とい

う方の集まる会で、セットパンの登録＝友の会会員、

というようにセットパンをご利用している方がその会員

になっています。現在会員（セットパン登録者）はお

よそ 750～800 名（※月次で増減変動あり）、柏スワン

ベーカリーの会が運営し、スワンベーカリー柏店が事

務局を担っています。セットパンを毎週 1回お届けす

る他(一般の方は市内限定)、会報等をお配りして、当

店の活動をお伝えしております。 

 

★スワンベーカリー柏店は、生活クラブ虹の街

の事業です。 
スワンベーカリー柏店は、全国 15 番目のお店と 

して 2004 年の秋にオープンしました。 

柏店の運営には、生活クラブ虹の街が地域の 

障がい者就労を支援する政策の一環として 

取組んでいます。現在、3 人の障がい者が、 

販売や配達、友の会のセットパンの作業など、 

他のメンバーといっしょに働いています。 
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