
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：生活クラブ虹の街環境委員会 

連絡先：生活クラブ虹の街組織部（宮間）  電話：043-278-7172 

この講演会は生活クラブ自然エネルギー基金の助成をうけて開催します 

 

【日時】2021年 7月 7日（水）10:00～12:00 

【開催方法】オンライン開催(zoom) 

【サテライト会場】詳しくは裏面をご覧ください。 

サテライト会場は、オンラインでの参加が難しい方のためにご用意する会場です 

会場では、オンライン学習会をスクリーンに映すのみで、講師の方はいらっしゃいません。 

【参加申込】 予備会場参加の場合  6/25（金）〆切 

オンライン参加の場合  7/1（木）〆切 

【参加費】   無料 

 

プロフィール： シンプルライフ研究家 マキさん 
シンプルライフ研究家。8歳と 13歳の娘、夫と 4人暮らし。東京都在住。 

広告代理店勤務の会社員。不要なものは持たない、不要な家事はしないシンプルな暮らしを

綴ったブログ「エコナセイカツ」主宰。 

「しない家事」（すばる舎）や「やめていい家事」（宝島社） 「なくす家事」(KADOKAWA)

など、累計発行部数は 25 万部を超える。全国やオンラインでの講演活動や、アパレルブランド

との商品コラボ、モデルハウスプロデュースなどで幅広く活躍中。 

「地球温暖化対策」「ゼロカーボン」「サステイナブル」 
最近いろいろなフレーズがメディアを賑わしています。 
「今のままで地球は大丈夫？って思うけれど、 自分にできることは 
何かあるのかな」そう思っている方も多いのでは？ 
 
マキさんと一緒に、いま私たちにできることを考えてみませんか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊オンライン参加の場合は上記 Web からお申込みください 

＊配達便・デポーフロアにご提出ください 〆切 6/25(金) 
   

組合員氏名  

 

組合員コード  

参加会場 デポー真砂 ・ デポー園生 ・ デポー木刈 ・ デポー新松戸 

＊いただいた個人情報は適切に管理し、目的以外には使用しません。 

事務局記入欄 

 

センター名            配達コース（     ） 

デポー名 

→組織部宮間行き 

7/7（水） マキさんと考える省エネとでんき サテライト会場 参加申込書  

（参加申込〆切 10/2(金)） 

 

切り取ってご提出ください 

参加申し込みについて 

【オンライン参加の場合】 
下記の参加申し込みフォームよりお申込ください。 

参加のための ID・パスワードは、ご入力いただいたメールアドレスに、 

申込み〆切後に配信する予定です。 

【サテライト会場参加の場合】 
申込書をご提出ください。感染防止のため、会場の人数を限定しております。 

定員を超える申込があった場合には、抽選となります。 

7/2(金)までにお断わりの連絡がない場合は、どうぞ会場にお越しください。 

 

サテライト会場一覧 
スケジュール予定 

 

10:00～10:05  開会・主催者挨拶  

10:05～11:05  講演   

11:05～11:10  休憩   

11:10～11:20  生活クラブでんきのお話 

11:20～11:40  質疑・応答   

11:40～11:50  生活クラブからのお知らせ 

12:00終了 

 

 
   

会場名 定員 住所 

デポー真砂 10名 千葉市美浜区真砂 5-21-12 

デポー園生※ 10名 千葉市稲毛区園生町 1107-7 

デポー木刈 10名 印西市木刈 4-2-2 

デポー新松戸 10名 松戸市新松戸 3-211 

(注)デポーの駐車場は使えません。公共交通機関をご利用ください 

   また、各会場の託児はありません。 

※デポー園生はスリッパの持参をお願いします。 

 


