
コルザはフランス語で「菜の花」　生活クラブ虹の街の機関紙です

目次　　　　　　　　　　　　   
　２　活動ファイル：庄内交流会報告・夢都里路くらぶ とは                     
　３　ひと：夢都里路くらぶから
　　　ブロック活動ファイル 　市原・ベイ

　４  特 集：CO2 削減
　

６　千葉グループからのお知らせ：風の村 　UWN ちば　NPO クラブ
　７　クララブちゃん   ・   拡大キャンペーン ・   こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント
　８　今月の消費材：パックだし / みえぎょれん販売（株）・９月のデポー　　　

理事会だより（７月議事抜粋）

①　厚生労働省と農林水産省に対するゲノム編集技術応用食品関
連に対するパブリックコメントを、生活クラブ連合会の提出する
意見に沿って生活クラブ虹の街として提出しました。
②　「おだやかな革命」サミットが９月 29 日（日）千代田区 3331 

Arts Chiyoda で開催されます。虹の街は協賛・協力をします。
③　エッコロ福祉基金・エッコロ福祉助成 2020 年度事業助成に
向けた 2019 年度のすすめ方及び 2019 年度助成事業の報告につ
いて確認しました。
④　９～ 11 月、千葉県内３生協と連携・協力し、ちばこどもおう
えんだんの「こども・若者未来基金」の寄付募集に取り組みます。

６月の組織報告     総供給高　642,250,637 円　　
　　　　　　　　    総組合員数　43,198 人（班 4,785 人  個別 21,504 人　デポー 11,801 人　経済共済 5,108 人）
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第 46回 庄内交流会報告
７月 22 ～ 25 日の日程で今年も庄内
交流会が行われました。生活クラブの
各単協から総勢 67人、虹の街からは
理事や運営委員・職員など６人が参加
しました。組合員と生産者が力を合わ
せ繋がることや見学や交流を通して学
んだ、産地の状況について報告します。

米育ち豚

　（株）平田牧場と生活クラブが提携
して 44 年。とうもろこしや大豆の油
かす、大麦などをブレンドしたものに
飼料用米をプラス。研究を重ねた独自
の配合割合がおいしさのヒミツです。
　2017 年、平田牧場の米育ち豚は「第
1 回飼料用米活用畜産物ブランド日本
一コンテスト農林水産大臣賞」を受賞
しました。
　現地を見学して生産者の工夫、努力

を感じました。おいしいだけでなく食
料自給率の向上や環境保全にもなる米
育ち豚を利用しましょう。        

千葉ブロック　坂上桃子

再生可能エネルギー

　2019 年２月より稼働を始めた庄
内・遊佐太陽光発電所（メガソーラー）
を見学しました。敷地面積は 31ha。
月光川沿いにあった砕石工場跡地を
利用し、年間発電量は 18,000MWh、
約 5,700 世帯の平均的消費量を発電
します。
　「庄内・遊佐太陽光発電所事業」は
地域の自然資源を生かした電気をつく

り広めることで、エネルギーの自給率
を高めると同時に、その利益を地元に
還元するなど再生可能エネルギーの普
及と原発のない持続可能な地域循環型
社会をめざしています。　

市原ブロック　浦上　恵 

地域循環型農業

　庄内では、地域循環型農業が確立さ
れています。その１つが飼料用米の取
り組みで、遊佐の米を平田牧場の豚に
餌として与え、その糞を堆肥にして遊
佐の米や農作物を栽培しています。
　飼料用米は休耕田を活用しているこ
とから環境保全にも繋がっています。
　庄内から始まった米と豚をキーにし
た地域ぐるみのこの取り組みは、全国
から注目されています。

　松戸ブロック　鈴木奈緒子

　コルザ 2019 年 9 月号　２

活動ファイル

農業をやってみたい人と
農家をつなぎます

①プロのへた取りの速さにびっくり 
（日本果実工業：山口県）

いちご畑で収穫・工場ではスプーン
を使い、いちごのへた取り作業
②１つずつ検品して出荷

（JA 加美よつば：宮城県）
6 月に収穫したサラダ玉ネギを生活
クラブの組合員へ出荷
③庄内柿への特別な思い

（JA 庄内みどり：山形県）
柿の摘花作業は少しきついが会話
が楽しく時間があっという間

夢都里路通信 105 号より参加者の声

←「夢
ゆ と り ろ

都里路くらぶ」詳しくはこちらをごらんください。

「都会の消費者（都）と地方の生産者（里）が共存共
栄できる世の中を目標（夢）に手をたずさえて歩んで
行きたい（路）」... そんな気持ちを表しています。

　生活クラブ運動から生まれた、生活クラブの材をつ
くっている提携産地での農業や漁業を応援する取り組
みです。国内自給率を上げたい！ 生活クラブはこれま
でも国内の生産者と提携して、材を食べ続けることで
つくり続ける関係を構築してきましたが、これからも安
心・安全な材を食べ続けていくために、後継者不足や
人手が足りない産地に行って農業・漁業等の手伝いを
する企画や、農業を始めたい人のための就農研修など
を実施し、共同購入活動を通じた提携産地との関係
を生かし、「生産への労働参画」を通じて地域社会・
人材の再生をめざします。

① ②

③
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　　　　  デポー浦安リニューアル２周年　

　ベイブロッ
クでは、６月
29・30 日 に
デポー浦安リ
ニューアル２
周年まつりを
開催しました。
　牛肉の栃木
開拓農協や新
鮮な野菜の立

野園芸、夏にぴったり冷麦の井筒屋、香り豊かなごま油の
小野田製油所などの生産者の皆さんと参加組合員で両日盛
り上がりました。
　29 日には店内でマグロの解体販売、おいしい牛肉の試
食、外ではすいか割り。30 日はごま油で揚げたて天ぷら、
外では流し冷麦と大人から子どもまで楽しめる企画が盛り
だくさん。両日、骨健康度測定器での骨のチェック、おに
ぎりの試食もありました。いつも同じようなレシピになり
がちですが、生産者のお話しを聞くと目からうろこ、消費
材の良さを再確認できました。　　　   運営委員　村瀬　綾

ブロック活動ファイル

　　　       夏休み親子ライフプラン講座

 　 ７月 24 日、 ちは
ら台コミュニティセン
ターにて親子 企画を
開催しました。講師は
NPO 法 人 W.CoFP
の会の逆井芳子さん・
鵜 沢孝子さん。小学
生 低 学 年 の 18 人 は
チームに分かれてお金
を稼ぐ体 験 をするマ
ネーゲーム、 保 護 者
10 人は別室で「おこ
づかいを通して考える

子どもの金銭教育」ワークショップをしました。
　保護者ワークショップでは、グループに分かれて各家庭で
のおこづかいの状況について話し合い、多様な考え方や取り
組みを知ることができました。鵜沢さんの「子どもは失敗す
るもの、失敗するのが子どもだ」という言葉が印象的でした。
たくさんのヒントを得て、わが家のルールづくりにも役立てた
いと思いました。                    　　　　　運営委員　小熊知絵

市原 ベイ
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コルザ 2019 年９月号　４

特　集

海洋マイクロプラスチック
　「海洋マイクロプラスチック」をご存知でしょうか？
海に漂うプラスチックが太陽の紫外線や波の影響で砕片
化され、５ｍｍ以下になったものをいいます。それが
今、海の生物の生存に大きな影響を及ぼしてします。鳥
や魚たちがエサと間違えてプラスチックを飲み込んで餓
死したり、多くの化学物質が付着したプラスチックが魚
や貝の消化器官から検出されています。プラスチックご
みが海洋生物の数を超える日も遠くないと言われていま
す。プラスチックは、ゴミとして焼却処分する際に大量
の CO2 を排出しますが、さらに劣化する過程でメタン
などの温室効果ガスを発生させていることがわかってき
ました。これらの問題に対処しようと、世界中でプラス
チックの使い方が見直されています。
　千葉ブロックではプラスチックごみ問題を考えるコ
ミュニティ「エコとアースの会」が誕生し、市原ブロッ
クでは環境フォーラム活動でビーチクリーンを行い「砂
浜のマイクロプラスチックの多さにショックを受けた」
と報告がありました。生物の命を守り、地球温暖化を防
ぐことは私たちの生活を守ること。プラスチックの使い
方を見直してみませんか？               環境委員　岡崎今日子

温暖化をすすめる火力発電所への対応
　地球温暖化の原因はさまざまですが、火力発電所から
排出される CO2 も大きな要因の１つと言われています。
東日本大震災に伴う福島第一原子力発電所事故後、原発
に代わる電力供給源として、千葉県内でも石炭火力発電
所を新設する計画が浮上したことをご存知でしょうか。
市原市、袖ヶ浦市、千葉市中央区蘇我の３カ所です。　
　虹の街では「蘇我石炭火力発電所計画を考える会」の
活動に賛同し、2018 年２月「事業者に計画中止を働き
かけるよう求める署名活動」に取り組み、5 月に千葉市
長に提出されました。7,550 人の署名のうち虹の街は
4,598 人と、とても大きな力になりました。同年 12 月
下旬、蘇我火力発電所建設計画中止が発表されました。
市原市は 2017 年３月、袖ヶ浦市も 2019 年１月に計画
が中止されました。しかし東京湾で繋がる横須賀市では、
2019 年７月末現在石炭火力発電所の建設計画が進行中
です。今後も注視していく必要があります。
　脱 CO2 のエネルギーとして、自然エネルギーの導入
が世界的にすすんでいます。自然エネルギー比率の高い

「生活クラブでんき」を選ぶことで、脱 CO2・脱温暖化
をすすめていきましょう。              環境委員長　畔上久美

使う電気を減らす
毎日使うものだから一人ひとりの力を集めて
□スイッチ OFF・アンペアダウン
□待機電力の削減
□ LED 照明への切り替え
□エアコンの適正な温度管理
□ほかにも！グリーンカーテン・
　すだれ・打ち水など

使う電気を選ぶ
60％以上が自然エネルギー！
生活クラブでは、電気を供給する（株）
生活クラブエナジーを設立。自然エ
ネルギーの割合が高い「生活クラブ
でんき」を共同購入できます。自然
エネルギーに切り替えれば CO2 を大
きく減らすことができます。
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5　コルザ 2019 年９月号

特　集

SDGs と環境問題
　５月９日、虹の街本部にて、
環境学習会を行いました。組
合員リーダーを中心に 74 人
が 参 加。 生 活 ク ラ ブ 連 合 会
SR 推進室の山本義美さんに SDGs と気候変動問題を中
心に話しを聞きました。
　SDGs では 2030 年までに世界の諸問題を解決するた
めの 17 のゴールと 169 のターゲットが掲げられてい
ます。なかでも気候変動問題は経済・社会など他のゴー
ルの実現に大きな影響を及ぼすためとても重要です。す
でに地球温暖化によって農作物の高温障害や海面水位の
上昇、豪雨災害など、さまざまな影響が認められており、
CO2 削減への迅速な対応が求められています。
　2030 年までに日本政府が CO2 排出総量の 26％削減
を目標としているのに対し、生活クラブでは 40％削減
をめざし（2020 年の目標は達成できる見込み）今後は
次世代車両の導入や電気の低炭素化などさらに具体的な
計画を立て、単協毎にセンターやデポーの CO2 監査を
行うなど目標達成をめざして取り組んでいます。

環境委員　鈴木奈緒子

パタゴニア学習会
　５月 15 日、モリシ
アホールにて、「エシカ
ルな暮らし方ってなあ
に？」講演会を開催し
ました。86 人が 参加
しました。講師はパタゴニア日本支社のブランド・レスポ
ンシビリティ・マネージャーである篠健司さん。パタゴニ
アの環境問題への取り組みについて、話しを聞きました。
　パタゴニアの前身の登山道具会社は、登山で使用する
ピトン（岩に打ち付ける釘）が売上の大半を占めていま
したが、自分たちの製品が岩や自然を傷つけていること
を目の当たりにし、ピトンの製造から手を引くことを決
断。これが環境問題に取り組む原点になりました。
　「最高の製品をつくる」と同時に「ビジネスを手段とし
て自然を保護する」と考えるパタゴニアは、生活クラブの
理念に共感し、国内の直営店など 34 カ所を「生活クラ
ブでんき」に切り替え、国内最大規模の渋谷ストアも千
葉県匝瑳市のソーラーシェアリング（営農型太陽光発電）
による電力に切り替え、2020 年までに再生可能エネル
ギー 100％をめざしています。  　　   環境委員　古在ゆき

グリーンシステムへの参加
みんなで取り組むごみを減らすしくみ
容器包装を回収・リユース（再使用）・リサイクルする
グリーンシステム＊。限りある資源を大切に使い、CO2

の排出量を削減しています。使い終わったびんや牛乳
キャップは、毎週の配達時に出すかデポーの店頭へ。
＊ Garbage Reduction for Ecology and Earth's Necessity

（地球生態系のためのごみ減量）の頭文字 GREEN から名付けら
れました。

CO2削減生活クラブでは、これまでも持続可能な社会を構築する
ため、循環型社会づくりなどさまざまな取り組みをすす
めてきました。低炭素社会の構築に向けては、2011 年
に生活クラブグループで 2020 年までの実現をめざす
CO2 排出量 25％削減（2007 年比）を目標としました。
2013 年度には、3.11 東日本大震災を踏まえて東日本エ
リア単協の削減計画を強化すると共に、関西エリアの目
標も統合。2018 年９月に行った 2020 年目標点検では
ほぼ達成可能な見通しを確認しました。
2016 年に発効したパリ協定は、すべての国が地球温暖

化対策に参加し、世界の平均気温の上昇を産業革命前の
２℃未満（努力目標 1.5℃）に抑え、今世紀後半には温
室効果ガスの排出を実質ゼロにすることを掲げています。
2018 年 10 月、気候変動に関する政府間パネル（IPCC）
第 48 回総会が仁川（韓国）で開催され、「地球温暖化
が現在の度合いで続けば・2030 年から 2052 年間に工
業化以前の水準より 1.5℃上昇する可能性が高い」とす
る特別報告書が承認されました。
生活クラブでは、2030 年の CO2 排出量を 2013 年度と
比較して 40％削減することを目標とし取り組みます。

わたしにできること・・・・・・・・・・・・

生活クラブが第６回環境省グッドライ
フアワード環境大臣賞 NPO・任意団
体部門受賞環境省を受賞しました。
グッドライフアワードの公式 Web サ
イトにグリーンシステムが掲載されま
した。
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年に 1 度の「自己表現トレーニング」講座 受け付け中！

　自分ときちんと向かい合う自己表現トレーニング基礎Ⅰ

相手も自分も尊重するコミュニケーションの基礎を学び、
自分らしく生きるための力をつける講座です。

日 時：11 月 5・12・19・26 日（火）
　　　10：00 ～ 12：00（全回）
場 所：NPO 法人ウィメンズカウンセリングちば
　　　 千葉市中央区市場町 10-10　東京ビル 3 階

　　　 tel：043-224-7909
内 容：アサーティブネスとは・権利について／
　　　コミュニケーションパターン／
　　　感情と感情表現・怒りについて／ポジティブシンキング
講 師：馬渡静枝さん
定 員：女性 10 人（申込み先着順）

受講料：12,000 円＋消費税
申込み・問合せ：NPO クラブ

　特養ホーム八街では、ベトナム・イ
ンドネシアからの４人の外国人の方が
働いています。10 月には中国からの
方の受け入れを予定しています。共に
働くうえで配慮しているのは、それぞ
れの価値観や大事にしていること（文

化・宗教など）です。
　入職してまずは研
修を行います。法人
の理念・施設運営・
基本的な職場ルール
や施設設備について
伝えます。また、仕
事のことだけでなく、
日常生活を送るにあ
たり、買い物など必
要な日本のことを伝

えていくことが大切です。日本で暮ら
すために市役所をはじめさまざまな手
続きには職員が同行し、ごみ出しの
ルールなども伝えました。初めてバス
や電車などの公共交通機関を利用する
時も一緒に行動しました。

　丁寧な言葉で、分かりやすくゆっく
り伝えるほうが理解してもらえます。
それぞれの国の言葉の翻訳アプリをス
マートフォンに入れて活用しています。
使ってみると結構便利です。
　実際に仕事をして生活を送るなかで、
文化や考え方の違いで彼らが伝えにく
いこともあります。そのような困りご
との相談や要望を聴き取る生活支援担
当の職員もいます。連絡を取りやすい
ように、担当職員と SNS で繋がるこ
とで安心感も持ってくれています。
　これからもお互い認め合って、チー
ムで支えていけるようにしてきたいと
思います。  

   特養ホーム八街　施設長　村井香織

コルザ 2019 年９月号　６

千葉グループからのお知らせ

　生活クラブ風の村　　事業本部：佐倉市王子台 1-28-8 ちばぎん臼井ビル４階

　　　　　　　　　　　　　tel：043-309-5811　 　fax：043-460-8844
　　　　　　　　　　　　　https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　　e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　　tel：043-309-5811　 　fax：043-460-8844
　　　　　　　　　　　　　https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　　e-mail：info@kazenomura.jp

外国人労働者を受け入れるにあたって

生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連９団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
の HP へ

NPO クラブ　　住所：千葉市美浜区真砂 5-21-12

　　　　　　　　　tel：043-303-1688 fax：043-303-1689
　　　　　　　　　http://npoclub.com/
　　　　　　　　　e-mai：npo-club@par.odn.ne.jp

　　　　　　　　　tel：043-303-1688 fax：043-303-1689
　　　　　　　　　http://npoclub.com/
　　　　　　　　　e-mai：npo-club@par.odn.ne.jp

UWN ちば　　住所：千葉市中央区中央 3-9-9　　　　　　

　　　　　　　　  tel：043-306-2564 　fax：043-306-2574
　　　　　　　　  http://uwnchiba.net/
　　　　　　　　  e-mai：info@uwnchiba.

　　　　　　　　  tel：043-306-2564 　fax：043-306-2574
　　　　　　　　  http://uwnchiba.net/
　　　　　　　　  e-mai：info@uwnchiba.

拠点名：生活クラブ風の村八街
住所 ：八街市東吉田 912-8  
tel：043-440-0301  
事業内容：特別養護老人ホーム、デイサー
ビスセンター、ショートステイ、訪問介護、
定期巡回・随時対応型訪問介護看護、ケア
プランセンター

孤立した家族からの SOS ～悲しい事件を受けて～

　６月に引きこもり状態にあった人の複数の事件が大きな
話題となり、社会全体に「8050 問題」や「中高年のひき
こもり」といったワードが恐ろしい勢いで広まりました。
　私たちのところに来ている当事者の皆さんにも動揺が広
がり、「他人事ではない」「自分もいつか爆発してしまうか
もしれない」そんな言葉を面談で話してくださいました。
　では、今どこにも繋がることのできない当事者や家族の
方はどういう気持ちでいるのか…そう思うと胸が締め付け
られます。
　誰かに気持ちを打ち明けることや困ったことを誰かに相
談すること、相談を受ける側も待っているだけではなくア
ンテナを四方八方に伸ばしておくこと、相互に繋がってい
くことを意識した地域社会になれればと強く思います。

NPO法人ユニバーサル就労ネットワークちばでは、お話を
伺い、私どもで直接支援するか通所が難しい場合はお近く
の支援機関や団体とお繋ぎします。

上記 tel・e-mail まで、お気軽にご連絡ください。
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クララブちゃん・拡大キャンペーン・赤ちゃん♪せっけんプレゼント

吉田 士恩（しおん）ちゃん 2018.08
小泉 リコ ちゃん 2018.08
及川 芽生（めい）ちゃん 2018.10
泉田 真理子（まりこ）ちゃん 2018.10
遊佐 文葉（あやは）ちゃん 2018.10
三輪 千桜子（ちさこ）ちゃん 2018.10
奥田 和端（なごみ）ちゃん 2018.11
仙臺 八梛（はな）ちゃん 2019.01
林　新太（あらた）ちゃん 2019.01
ソサ 恵稟（えりん）ちゃん 2019.01
大石 珠玖里（みくり）ちゃん 2019.03
山本 紗良（さら）ちゃん 2019.03
鈴木 日彩（ひいろ）ちゃん 2019.04
西本 千春（ちはる）ちゃん 2019.04
辻井 紗月（さつき）ちゃん 2019.05
川上 尊弘（たかひろ）ちゃん 2019.06
辻　依恵（よりえ）ちゃん 2019.06
梅原　健（けん）ちゃん 2019.07

こんにちは！赤ちゃん♪

せっけんプレゼント
お誕生おめでとう！

組合員氏名 組合員番号 申込
締切

　　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　申請書　　（太枠の組合員氏名と番号を記入してください） １歳の誕
生日の前
日までに
申請して
ください。

赤ちゃんの
なまえ

ふりがな
赤ちゃんの生年月 　20　　　年　　月生まれ

　　　　　　　　　　　　　　　　（男・女）

『コルザ』に掲載してもよろしいですか。　（はい・いいえ）

配達時またはデポーフロアに提出してください。

＊いただいた個人情報は適切に管理し、目的以外には使用しません。

↑WEBからの
申請は

こちらから

生活クラブの組合員と生産者がいっしょに

つくるおいしくて安全な自慢の食材。

確かな品質のものを適正価格で購入するに

は、「いっしょに食べる仲間」を増やすこと

が大切です。

お友だちにお友だちに
県内のご家族

無料サンプルプレゼント！ ・ ・ どれか つお選びください

こどもやさいキーマカレー（ ｇ）

今だけの加入特典！
組合員の組合員の
あなたに 紹介者が加入されたら、どれか つプレゼント！

スパゲティ ｍｍ

ｇ

マヨネーズ

ｇ

丸大豆しょうゆ

ｍｌ

円以上（税抜）ご利用で

円引きのクーポンを 枚

無洗米 合（ ｇ）

庄内 遊 米

～ 月限定 千葉県民紹介キャンペーン

を紹介しませんか？

事務局から
ご家族・お友だちへ
お誘いの連絡をします。

県内の
ご家族・お友だちに
生活クラブを紹介して、

紹介者が加入されたら
組 合 員 の
あなたに
消費材をプレゼント！

LINE からも
かんたんに
紹介できまーす！！

　LINE での
ご紹介はこちら

＊牛乳びん 200ml も回収しています。
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７　コルザ 2019 年９月号

クララブちゃん・拡大キャンペーン・赤ちゃん♪せっけんプレゼント

吉田 士恩（しおん）ちゃん 2018.08
小泉 リコ ちゃん 2018.08
及川 芽生（めい）ちゃん 2018.10
泉田 真理子（まりこ）ちゃん 2018.10
遊佐 文葉（あやは）ちゃん 2018.10
三輪 千桜子（ちさこ）ちゃん 2018.10
奥田 和端（なごみ）ちゃん 2018.11
仙臺 八梛（はな）ちゃん 2019.01
林　新太（あらた）ちゃん 2019.01
ソサ 恵稟（えりん）ちゃん 2019.01
大石 珠玖里（みくり）ちゃん 2019.03
山本 紗良（さら）ちゃん 2019.03
鈴木 日彩（ひいろ）ちゃん 2019.04
西本 千春（ちはる）ちゃん 2019.04
辻井 紗月（さつき）ちゃん 2019.05
川上 尊弘（たかひろ）ちゃん 2019.06
辻　依恵（よりえ）ちゃん 2019.06
梅原　健（けん）ちゃん 2019.07

こんにちは！赤ちゃん♪

せっけんプレゼント
お誕生おめでとう！

組合員氏名 組合員番号 申込
締切

　　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　申請書　　（太枠の組合員氏名と番号を記入してください） １歳の誕
生日の前
日までに
申請して
ください。

赤ちゃんの
なまえ

ふりがな
赤ちゃんの生年月 　20　　　年　　月生まれ

　　　　　　　　　　　　　　　　（男・女）

『コルザ』に掲載してもよろしいですか。　（はい・いいえ）

配達時またはデポーフロアに提出してください。

＊いただいた個人情報は適切に管理し、目的以外には使用しません。

↑WEBからの
申請は

こちらから

生活クラブの組合員と生産者がいっしょに

つくるおいしくて安全な自慢の食材。

確かな品質のものを適正価格で購入するに

は、「いっしょに食べる仲間」を増やすこと

が大切です。

お友だちにお友だちに
県内のご家族

無料サンプルプレゼント！ ・ ・ どれか つお選びください

こどもやさいキーマカレー（ ｇ）

今だけの加入特典！
組合員の組合員の
あなたに 紹介者が加入されたら、どれか つプレゼント！

スパゲティ ｍｍ

ｇ

マヨネーズ

ｇ

丸大豆しょうゆ

ｍｌ

円以上（税抜）ご利用で

円引きのクーポンを 枚

無洗米 合（ ｇ）

庄内 遊 米

～ 月限定 千葉県民紹介キャンペーン

を紹介しませんか？

事務局から
ご家族・お友だちへ
お誘いの連絡をします。

県内の
ご家族・お友だちに
生活クラブを紹介して、

紹介者が加入されたら
組 合 員 の
あなたに
消費材をプレゼント！

LINE からも
かんたんに
紹介できまーす！！

　LINE での
ご紹介はこちら

＊牛乳びん 200ml も回収しています。
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パックだし

パックでも
中身がシンプルな上に、味がいい

　生活クラブと提携している生産者の煮ぼし・かつお
節・乾しいたけ（6：2：1：1）でつくりました。熱抽
出や加水分解等のエキスや化学調味料も使っていませ
ん。手軽に本格的なだしがとれると人気の消費材です。
使い方　味噌汁
600ml に 1 パックで、４分ほど煮立てて使用します。
和食づくりのレパートリーにぜひご活用ください！

L's 選定品
　

みんなで利用したいベーシックな消費材を L's（エ
ルズ）選定消費材と呼びます。L には生活（Life）を
生き生きとした（Lively）ものにする消費材を使いこ
なそう（Lesson）、's にはみんなのものという意味を
込めています。パックだしも L's 選定品の 1 つです。

パックだしでふりかけ
中身も無駄なく食べちゃおう！

①だしをとった後のパックを冷凍しておいて、貯まっ 
　てきたら中身を取り出し、フライパン（中火）でか
　ら煎りする。
②だしが乾燥してほぐれたら、丸大豆醤油・みりん風
　醸造調味料・素精糖を入れ、かき混ぜながら弱火
　で水分を飛ばす（焦げやすいので注意してください）。
③水分が飛んだらできあがりです。白ごまや細かく刻
　んだ焼きのりなどを混ぜてもおいしいです。

　 

８　コルザ 2019 年８月号

今月の消費材

＊ 2019 年 8 月 9 日作成　イベントや入荷予定等は変更になることもあります。

＊真砂・みつわ台は夏時間　4 ～ 9 月は 19：00 まで　
　　　　　　　　　　　　　（日曜は通年 18：00 まで）

９月のデポー
　お休み　
　　　９月８日

10月13日（日）
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　　　９月８日 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生まぐろ解体
　　　　　     9/13 みつわ台・/14浦安・/21新松戸
　　　　　　/28 園生・10/5 おおたかの森　　
　                        　　＊水揚げがない場合は冷凍まぐろが入荷

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　    9/13
　　　　　　/28 園生・10/5 おおたかの森
　                        　　＊水揚げがない場合は冷凍まぐろが入荷

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

お休み

コルザ
バック№

　　　   
9/27・289/27・289/27・28

　　　   
人気消費材の生産者に直接会えるおまつり。人気消費材の生産者に直接会えるおまつり。人気消費材の生産者に直接会えるおまつり。

来所生産者のおすすめ１品目が当日限り５％引に！来所生産者のおすすめ１品目が当日限り５％引に！来所生産者のおすすめ１品目が当日限り５％引に！

県内野菜生産者が野菜といっしょに登場するデポーも。県内野菜生産者が野菜といっしょに登場するデポーも。県内野菜生産者が野菜といっしょに登場するデポーも。

ワーコレのお惣菜も入荷。試食いろいろ！ワーコレのお惣菜も入荷。試食いろいろ！ワーコレのお惣菜も入荷。試食いろいろ！

初めての方にデポーを紹介するチャンスです！初めての方にデポーを紹介するチャンスです！初めての方にデポーを紹介するチャンスです！

お友だちといっしょにどうぞ。お友だちといっしょにどうぞ。お友だちといっしょにどうぞ。

今月の
トピックス    

↑デポー情報
　詳しくは
   こちらから

旬の野菜・くだものがお買い得になる日旬の野菜・くだものがお買い得になる日旬の野菜・くだものがお買い得になる日
曜青果市開催。ジュース類は通常の箱値曜青果市開催。ジュース類は通常の箱値曜青果市開催。ジュース類は通常の箱値
引きよりさらにお得(一部対象外品あり)。引きよりさらにお得(一部対象外品あり)。引きよりさらにお得(一部対象外品あり)。

日曜市
9/22

9/27・289/27・289/27・28

人気消費材の生産者に直接会えるおまつり。人気消費材の生産者に直接会えるおまつり。人気消費材の生産者に直接会えるおまつり。

来所生産者のおすすめ１品目が当日限り５％引に！来所生産者のおすすめ１品目が当日限り５％引に！来所生産者のおすすめ１品目が当日限り５％引に！
５％

off 

みえぎょれん販売（株）：1970 年に三重県漁業協同組合連合会
の出資で、水産物の加工販売会社として設立されました。当社
の扱う消費材は水産物であるため、環境保全がいかに大切かは
せっけん推進運動・植樹活動を始め、漁獲制限や種苗放流な
ど水産資源の永続的な活用にも力を入れています。

２/12 以前にｅくらぶに登録された方は、お手数ですが再登録をお願いします。

　　　　　　注文用紙提出翌日の　
                            AM11：30 まで注文ができます。
　　　　　　注文用紙提出翌日の　
                            AM11：30 まで注文ができます。

スマホで簡単に
注文できます！

こども食堂基金（寄付報告・2019 年度助成団体決定）→

Wポイント
　　デー

2
日

間ポ
イント２倍！

10％消費材紹介キャンペーン　～ 11/9
　おすすめ消費材が週替りで

週末イベント：お得もいろいろ
　行楽フェア　 9/13・14
　秋の味覚フェア　9/20・21
そのほか
　日本の米育ち　黒豚の日　9/12
　冷凍品お買い得　9/15（２パック以上で）
　日本の米育ち　金華豚の日　9/19

　　

イベント案内

10％
off 

生活クラブデポーまつり生活クラブデポーまつり

初めての方にデポーを紹介するチャンスです！初めての方にデポーを紹介するチャンスです！初めての方にデポーを紹介するチャンスです！

＊来所生産者についてはＨＰなどをご覧ください。

海洋マイクロプラスティック混入について
パックだしの製造元である（有）山彦鰹節では、60％を占める煮
ぼしについて特に気を使い、2015 年度から振動コンベアを用いて
粉砕した煮ぼしに振動させ揺らしながら流す過程で目視により異
物を除去しています。(X 線検知器の導入も今後検討しています。）

生活クラブ連合会では、「海洋プラスティック汚染防止調査検討
ワーキング」を立ち上げ、この問題の解決策を模索していくこと
としています。

５％
off 
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