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★本紙は、古紙再生紙・ベジタブルインキ・見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

理事会だより（10月議事抜粋）
10 月理事会は新型コロナウイルス感染防止対策のため、実出席
とオンライン出席の併用で開催しました。
①　第６次エネルギー基本計画では、原発の新設・リプレースを
盛り込むことを見送ったにもかかわらず、８月に国のGX（グリー
ントランスフォーメーション）実行会議（脱炭素社会に向けCo2 排出

に対しカーボンプライシング導入等を議論）で原発推進方針を表明し
たことに対し、虹の街として意見書の提出と国際環境NGO FoE 
Japan 等が呼びかけ団体となって提出する「要望書・原発方針
の撤廃を」の賛同団体となりました。
②　11月26日四街道市文化センターで開催の「ちばユニバーサ
ル農業フェスタ2022in 四街道」の趣旨に賛同し協賛・出展します。

９月の組織報告    総供給高　　742,088,461 円　　
　　　　　　　　    総組合員数　44,147 人（班 4,315 人　個別 22,155 人　デポー 11,778 人　その他 5,899 人）

11月 8日、「ゲノム編集トマト苗を小学校へ無料配布する計画に
対し、公正な判断を千葉県に求める署名」を千葉県に提出しました。

詳しくは、4ページをご覧ください。

コルザはフランス語で「菜の花」  生活クラブ虹の街の機関紙です　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活クラブ虹の街は生活クラブ千葉の通称です

目 次 ２    活動ファイル：GMOフリーゾーン看板修繕カンパ活動
３    ひと：GMOフリーゾーン看板と生産者
　　ブロック活動ファイル：佐倉　松戸
４    特 集：
　　GM（遺伝子組み換え）・ゲノム編集？！
６　千葉グループからのお知らせ：
        　　　　　　　　  　風の村　街ねっと　せっけんの街
７    クララブちゃん　　せっけんでおそうじ
        こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント
８　今月の消費材：お風呂洗い用せっけん　　  
        12 月のデポー　

1212 月月33日（土）13日（土）13：00 ～：00 ～1515：00：00

　　　　　　
参加登録は
こちら→

オンラインで開催
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　コルザ 2022 年 12 月号 ２

活動ファイル

遺伝子組み換え (GM) 作物やゲノム編集食
品について耳にしたことはありますか？ 生
産効率を上げるために開発された技術ですが、
安全性や人や環境への影響は、いまだにわか
らないことが多くあります。またGM作物
を原料とした加工食品は表示義務の対象外と
なる場合も多く、知らない間に口にしている
こともあります。
＊遺伝子組み換え (GM)作物やゲノム編集につい
て詳しくは４・５ページをご覧ください。

GMOフリーゾーンとは

　GMOフリーゾーンとは遺伝子組み換え作
物が栽培されていない地域のことです。

GMOフリーゾーン看板について

　生活クラブでは提携生産者の多くがGMO
を栽培しない地域を広げようと「GMOフ
リーゾーン宣言」し、田んぼや畑に看板を掲
げています。千葉県でも元気クラブ（生活ク
ラブの野菜や米の県内の生産者グループ）の
畑がある旭市・山武市・千葉市に 2006 年か
ら大きな看板を掲げています。

GMOフリーゾーン看板修繕カンパ活動

　県内の看板（前出）の経年劣化により補修
が必要になっています。また、畑に新しく設
置する看板の補充も行います。生産者を応援
し、フリーゾーンの周知のための看板のカン
パ活動にご協力ください。
詳しくは、ちらし（11/28から配付
予定）あるいは右コードから。

左から、旭市・千葉市・山武市の大看板。旭市の写真は 2006 年の除幕式の時のもの（４
畳半）。中央、千葉市の看板も 2006 年の除幕式時のもの（６畳）左ページ「ひと」の
小川さんの畑。 右、さんぶ野菜ネットワークの敷地内の看板は現在のもの（４畳半）。
退色・文字のはがれ・支柱のさびが目立ってきました。カッコ内は看板の大きさ

GMOフリーゾーン看板修繕カンパ活動　　環境委員会

トウモロコシを原料とした加工食品の例：図のトウモロコシは、加工品の原料や飼料
に使われる「穀物」です。調理して食べる「野菜」のスイートコーンは含まれません。

GMOフリーゾーンサポーターに登録
　「遺伝子組み換え作物 (GMO) やゲノム編集食品
を食べたくない」と思ったら、あなたも GMOフ
リーゾーンサポーターに登録しませんか。虹の街で
は、すでに約 3,300 人が登録していますが、まだ
まだ募集中です。家族の登録も大歓迎！登録するこ
とで、GMOフリーゾーンの拡大や宣言した生産者
を応援できます。登録など詳しくは、右コードから。

千葉県内の大型GMOフリーゾーン看板
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３ コルザ 2022 年 12 月号

ブロック活動ファイル　ブロック活動ファイル　３ヶ月連続で生産者を紹介。詳しくは３ヶ月連続で生産者を紹介。詳しくは12月 3日12月 3日のの 虹いろフェスタで！ 虹いろフェスタで！

　　　　（株）高橋徳治商店を紹介
　代表の高橋英雄さんが
東日本大震災からの復興
を綴った著書『抗う』。そ
こには、災害に負けず妥
協の一切ない練り物をつ
くり続けている生産者の
熱い思いがありました。
　高橋徳治商店は、宮城県石巻市を中心に地元の海産物を
使用し 100 年以上も魚の加工（練製品）を営んできました。
　原料の魚には特にこだわり、また調味料に至るまで余計
な添加物を一切使用せず素材そのものの味を引き出してい
ます。多くの人に愛される練り物には高橋さんの人として
の在り方が詰まっています。

　皆さんにも伝えた
い！！という強い気
持ちで作製した動画
を、ぜひ、ご家族で
ご覧ください。　　
運営委員　遊佐菜々子                                    

松戸　　　　   　　 テーマは沖縄
　塩の生産者（株）青い海は、
糸満市に本社工場がありま
す。8月２日、オンラインに
て交流会を行い、青い海の
竹中健一さん（写真）から「真
塩」や「海水塩」のつくり方、
市販の塩との違いなどを聞
きました。
　一般的な塩（精製塩）は電気により塩化ナトリウムのみ
を取り出すイオン交換膜法でつくられ、微量なミネラル分
は取り除かれ、奥深い味わいがなく塩辛さを感じます。純
度が高く価格も安いので工業用に使われています。
青い海の塩は平釜でじっくり７時間煮詰めて結晶化。さら
に２～３日かけて自然脱水するため、人体に必要な天然の
ミネラルを豊富にバランスよく含んでいます。
　本土復帰 50年を迎えた沖縄。復帰直後、有志により設
立した「青い海」の「塩」についてフカボリしています。
ぜひご覧ください。　　　　　　　　   運営委員　圓井　恵
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松戸ブロック運営委員会メンバー
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コルザ 2022 年 12 月号 ４

特　集

９月 10 日、2人の講師を招いてオンラ
インでフォーラムを開催しました。

　講演１. ゲノム編集ってなぁに？

　安田節子さん：食政策
センター・ビジョン 21主
宰 /NPO 法人日本有機農
業研究会理事

　「ゲノム編集技術とは、
狙った遺伝子をピンポイ
ントで切断し変異を起こさせる遺伝子改
変技術であり、安全性が確認されないま
ま日本では商品化がすすんでいます。標
的の遺伝子を切断・欠落させてこれまで
にない性質のものをつくりだす技術は
『自然界の突然変異と同じ』とゲノム編
集推進者は言いますが、ゲノム編集で作
出された角のない牛のすべての細胞に抗
生物質耐性遺伝子が含まれているなど、
自然のなかでは滅多にない根本的な生命
体の突然変異を生じさせています。今回
小学校に配布する計画のゲノム編集トマ

トにはGABAが多く含まれていますが、
食べることで血圧が低くなるかは、未知
のままです。GMの歴史はゲノム編集作
物が環境に与える影響、食べものとして
の安全性が確認できたとは到底言えませ
ん」と安田さんは警鐘を鳴らしました。

　ゲノム編集食品の流通を阻止するため
には、消費者である私たちが食品企業へ
働きかけたり、「買わない」「植えない」「食
べない」ようにすることが大事だと改め
て感じました。

講演２. 北海道での事例共有

久田徳二さん：北海道
大学客員教授 / 北海道た
ねの会代表 / 北海道食と
いのちの会会長

　「2021 年 12 月に北海
道内全 179 市町村の首長
と教育長宛にゲノム編集トマト受取拒否
要望書を郵送しました。回答結果は、全

体の 75％にあたる 134 自治体から回答
がありました。ゲノム編集生物の種苗等
の受け取り是非については ｢受け取らな
い｣ とした自治体が 39( 回答自治体の
29％ )、｢受け取る｣ と回答した自治体
はゼロ、｢その他｣ と回答した自治体は
96( 同 71％ ) でした。これからも地域
住民として、声を上げ続けていくことが
重要です」と話しました。

環境委員　紅
べにや と き え

谷秋恵

環境保護活動家インドのバンダナ・
シバさんからのビデオメッセージ
　「ゲノム編集トマトの苗の配布は中
止すべきです。私は、遺伝子組み換え
作物が日本人の食卓や農場に入るのを
防ぐために活動している生活クラブ
を全面的に支持しま
す」と力強い励まし
のメッセージでした。
（講演会前に上映）
この間の活動報告も
こちらから→

ゲノム編集トマトの苗が小学校に配られる？！ゲノム編集トマトの苗が小学校に配られる？！

ゲノム編集トマト

2020 年 12 月、筑波大学発の
ベンチャー企業サナテックシード
（株）のGABA 高蓄積（通常の約５
倍）トマト「シシリアンルージュ 
ハイギャバ」の届出が政府に受理
されました。GABA（γアミノ酪
酸）は、血圧抑制効果があると言わ
れるアミノ酸です。トマトはもとも
と、GABA の合成を自己制御する仕
組みを持っていますが、GABA高蓄
積トマトは、自己制御の働きをゲノ
ム編集技術で破壊することによって
GABAを 増量しています。
　左記のゲノム編集の問題点①②
に加え「GABA を取りすぎても大
丈夫なのか」という問題もあります。

県内自治体へのアプローチ

このゲノム編集トマトの開発会
社により、22年度は障がい児介護
福祉施設に、23年には小学校にゲ

ノム編集トマト苗の無償配布が計
画（WEBでは募集開始）されています。
　小学校でゲノム編集トマトの苗
を育てる指導があれば、遺伝子を
人為的に操作したものであって
も子どもたちは疑うことなく育て、
食べることが予想されます。また、
ゲノム編集トマトを栽培すること
で、周辺で交雑がすすみ、環境に
も影響を与えかねません。
　生活クラブ虹の街では、22年 7
月に各自治体へ「受け取らないでほ
しい」と要請すると共に、質問書を
送付し、下のグラフの回答を得まし
た。

ゲノム編集トマト苗受け取るか
< 回答結果 >
54自治体のうち
25自治体から
　　　　  回答　
〇 受け取る：0

● 受け取らない：５

● その他：20

5

20

署名活動報告
　11 月 8 日、「ゲノム編集トマト苗
を小学校へ無料配布する計画に対し、
公正な判断を千葉県に求める署名」
（虹の街 2,581 筆）を千葉県に提出
しました。

虹の街となのはな生協合同の署名
提出の場とし、健康福祉部および県
教育委員会が対応。意見交換の場（写
真）では、健康福祉部より「該当の
ゲノム編集トマトは国が認めている」
「県は国の動向を注視する」などの発
言がありました。これに対し、虹の
街はゲノム編集トマト苗小学校配布
に強く反対していること伝え、改め
て県に対して「ゲノム編集のデメリッ
トも踏まえた公正な判断」を求めま
した。　　　　 環境委員長　畔

あぜがみひさみ

上久美
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5 コルザ 2022 年 12 月号

特　集

GM（遺伝子組み換え）とは

　ある特定の性質をつくるために、他
の生物の遺伝子の一部を切り取って、
自身の遺伝子に組み込む操作のことで
す。この操作は人為的で、自然界では
ありえないことです。

問題点①：健康への懸念

　いま世界中で栽培されている GM
作物は、「除草剤耐性」と「殺虫性」
のどちらか、もしくは両方の機能を持
つ品種が主流です。
「除草剤耐性」の遺伝子組み換え作物：
特定の除草剤とセットで使用されま
す。セットの除草剤を使うと雑草だけ
が枯れます。多くの除草剤には発がん
性のリスクを指摘される成分が含ま
れ、作物や土壌への残留が心配されて
います。
「殺虫性」を持たせた遺伝子組み換え
作物：食べると害虫が死んでしまうた
め、殺虫剤を使う必要がありません。
人間や動物は虫とは消化の仕組みが違
うため、安全性に問題はないと言われ
ていますが、食べ続けた影響等は解明
されていません。

問題点②：自然界に及ぼす影響

　作物の花粉は風などで運ばれるため、
GM作物がそうでない作物とも交配す
る可能性があります。緻密なバランス
の自然界で、他の作物や生物へどんな
影響があるかは分かっていません。

ゲノム編集とは

　ゲノム（全遺伝情報）上の特定の遺
伝子を切断し、その生物の特徴を変化
させる技術のことです。切断された遺
伝子は修復しようとしますが、稀に修
復がうまくいかず変化（変異）が起こ
ります。ゲノム編集はその性質を利用
しています。
　編集技法はいくつかありますが、ゲ
ノム編集食品に応用されているのは
「CRISPR/Cas9」（クリスパーキャスナ
イン）＊が中心です。

問題点①：意図しない突然変異の発生

　ゲノム編集は事前に決めた遺伝子を
切断するように設計・操作しますが、
目的の遺伝子以外のDNA ＊を切断し
たり文字列を偶然取り込んでしまう場
合など、意図しない改変を起こすこと
があります。その場合、タンパク質が
変質する可能性があり、その毒性やア
レルギーの発生が懸念されています。

問題点②：安全性審査・表示義務がない

日本では 2019 年 10 月 1 日からゲ
ノム編集食品の届け出制度の運用が開
始されました。国内で初めてゲノム編
集食品として 2020 年 12 月に届け出
があった「GABA（ギャバ）高蓄積ト
マト」は、すでにインターネット上で
販売されています。ゲノム編集魚（鯛・
フグ）も登場しています。
　ゲノム編集食品は、別の生物から遺
伝子を組み込まないことから従来の品
種改良と変わらないとされており、政
府への届出は求められているものの安

全審査など何の規制もなく、表示の義
務もないため、消費者は店頭での判断
ができません。

生活クラブでは「疑わしいものは使用しない」という考えから、GM作物・食品は取り扱わないことを
基本にしています。提携生産者と協力し、食品の原材料・畜産物の飼料対策をすすめてきましたが、最
近ではゲノム編集技術を用いた食品も登場しています。そもそもGMやゲノム編集とは何でしょうか。

GM（遺伝子組み換え）・ゲノム編集　？！GM（遺伝子組み換え）・ゲノム編集　？！GM（遺伝子組み換え）・ゲノム編集　？！GM（遺伝子組み換え）・ゲノム編集　？！　　　　環境委員会

①「GGG」の RNAを用意する。
 Cと Gは対になるとい
う法則により、
RNAは DNAの「CCC」
を探し結びつく作用を
利用する。

②「CCC」の場所を見つけたら…。

③ハサミで切断する。
DNAを切断することで、
遺伝子が働かないようにしたり、そこに別の遺
伝子を挿入して機能を変化させたりする。

＊クリスパーキャス９（ナイン）：

現在、広く使われており、遺伝子を操作し
たい箇所を探す案内役のRNA（リボ核酸）
と、ハサミ役となる酵素の 2 つの道具を
使って、該当する部分を切断し、DNA が
持つ修復機能を利用してつなぎ直す技術
です。GABA 高蓄積トマトでもこの手法
が使われています。

DNAの「CCC」を
改変したい 2つの道具を

使うよ

キャス９
（酵素）
ハサミ役

RNA
（リボ核酸）
案内役
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喜びや笑顔は、幸せホルモンと呼
ばれる数種の脳内物質の分泌が増えて
心と体の健康に良い影響を与えるほか、
認知症の予防にも効果があると言われ
ています。高齢者にとって食事は大き
な楽しみであるため、私たち風の村作
草部の厨房職員は、ご利用者の笑顔を
想像しながら日々の食事提供に取り組
むことを心がけています。

調理に使用する食材はなじみのあ
るものを使い、「安心できる普段の食
事」の提供を心がけています。逆に、
季節ごとの行事食は「特別感」を大切
にして目でも楽しんでいただけるよう
に松花堂弁当の形態でお食事を提供、
毎回ふたを開けた瞬間に「わぁ」と声

が上がるなど大変喜ばれています。

風の村作草部では、時として厨房
の職員だけでなく、介護職員や事務職
員・ご利用者も食事づくりに携わるこ
とで楽しみを共有しています。事務職
員がおやつを提供する「じ～む～カ
フェ」や各事業所で食事提供する「お

楽しみデー」などもその一つです。「お
楽しみデー」では、事業所ごとに職員
がメニューを考え、材料を揃え、各々
のキッチンでご利用者と一緒に調理し
ます。はじめは「どうやるの？」と聞
きながら参加していたご利用者も、し
だいにテンポよく調理がすすみます。
グループホームのご入居者は毎日野菜
の皮むきのお手伝い、グループホーム
内で食事をつくる時には、包丁が上手
に使える方・盛付けが上手な方・食器
を手際よく洗ってくれる方等、得意な
場面で力を発揮され、それが生活リハ
ビリにもつながっています。

私たちが提供する食事は時として
「最後の一食」にもなり得ます。これ
からも介護職員と細やかに情報共有し
ながら、≪おいしく　楽しく　安心に
≫食を通してご利用者に寄り添いなが
ら支援を続けていきます。

　　生活クラブ風の村作草部
栄養士　根本優子

せっけんの街　　本部：柏市小青田 29-2

　　　　　　　　　tel：04-7134-0463 fax：04-7134-7468
　　　　　　　　　http://www.sekkennomachi.org/
　　　　　　　　　e-mail：info@sekkennomachi.org

　　　　　　　　　tel：04-7134-0463 fax：04-7134-7468
　　　　　　　　　http://www.sekkennomachi.org/

せっけんは大掃除にも大活躍   せっけんを使おう！
意外と汚れが付きやすいので…

カーテン

　ネットに入れて一度水で予洗いし、
脱水をしてからせっけんで洗うと、よ
り綺麗に仕上がります。（ドライ洗い
の表示のものは水で洗うと縮むこと
があります）
　すすいだ後、脱水をしたら、カーテンフックを付けてそ
のままカーテンレールに吊るして乾かします。

最近の全自動洗濯機は節水型が多く、水量が少なく設定
されます。せっけんで洗う時は、表示のせっけん濃度を守
りつつ、衣類がほぼ隠れるくらいまでの水量になるよう増
水してください。せっけんを振りかけてドラム式でも洗え
ます。
　せっけんの街ホームページには、せっけんの
使い方などのQ&Aが載っていますので参考に
してください。        
　　　　　　　　　　

コルザ 2022 年 12 月号 ６

千葉グループからのお知らせ

　生活クラブ風の村　　事業本部：佐倉市王子台 1-28-8 ちばぎん臼井ビル４階

　　　　　　　　　　　　　tel：043-309-5811　 　fax：043-460-8844
　　　　　　　　　　　　　https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　　e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　　tel：043-309-5811　 　fax：043-460-8844
　　　　　　　　　　　　　https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　　e-mail：info@kazenomura.jp

生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連 10団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
のHPへ

生活クラブ風の村作
さ く さ べ
草部における高齢者への食支援

コミュニティケア街ねっと　事業本部 :千葉市稲毛区園生町1107-7

　                                tel：043-290-8015　fax：043-290-8016　
　                                https://www.ccmachinet.com/    
　                                e-mail: info@ccmachinet.jp 

　                                
　                                https://www.ccmachinet.com/    
　                                e-mail: info@ccmachinet.jp 

　　　　　　　　
生活支援ケアスタッフ　　　　

自宅でのその人らしい暮らしを支えるために、介護保険
制度ではまかなえない生活支援サービスを提供しています。

“暮らしの中の困った！” をサポートします。
感謝され ､元気をもらえるお仕事です。

千葉市全域、柏市全域
松戸・流山隣接地域
★直行直帰OK！

平日  1,000 円
休日  1,250 円

勤
務
地

時
給

問合わせ　千葉センター　043-290-8017（実川）　
　　　　　    柏センター　　04-7170-0939（小口）

感謝され ､元気をもらえるお仕事です。

■家事、育児のスキルが生かせます。
■お子さんが登園・登校中の空いた時間
    など短時間で働けて ､融通が利きます。

　
……　仕事内容　……

　・掃除や食事作りなど家事一般　・買い物代行
　・子どもの送迎などの育児支援　・産前産後の家事支援
　・病院の付添いなどの外出同行　・見守り・話し相手 他

　　　　　　　　
　　　　募 集募 集
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つくってみよう！
３つのアイテムでピッカピカ！

…使いきれる分ずつつくりましょう。

７ コルザ 2022 年 12 月号

クララブちゃん・せっけんでおそうじ・赤ちゃん♪せっけんプレゼント

野村 壮真（そうま）ちゃん 2021.10

天谷 芽生（めい）ちゃん 2021.12 

田代 大葵（だいき）ちゃん 2022.01

村上 七乃映（なのは）ちゃん 2022.03

大塚 偉生（いせい）ちゃん 2022.06

山﨑 有紗（ありさ）ちゃん 2022.08

こんにちは！赤ちゃん♪

せっけんプレゼント

お誕生おめでとう！お誕生おめでとう！

組合員氏名 組合員番号 申込
締切

　　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　申請書　　（太枠の組合員氏名と番号を記入してください） １歳の誕
生日の前
日までに
申請して
ください。

赤ちゃんの
なまえ

ふりがな
赤ちゃんの生年月 　20　　　年　　月生まれ

　　　　　　　　　　　　　　　　（男・女）

『コルザ』に掲載してもよろしいですか。　（はい・いいえ）

配達時またはデポーフロアに提出してください。

＊いただいた個人情報は適切に管理し、目的以外には使用しません。

↑WEBからの
申請は

こちらから

つくってみよう！

…使いきれる分ずつつくりましょう。

せっけんでシ
ンプルおそう

じ！
せっけんでシ

ンプルおそう
じ！

・ブラインド・レンジフード
・風呂・トイレ

プリプリせっけん

せっけん                 
大さじ２　                 

ぬるま湯
 180ml

プ

・電子レンジ・オーブントースター
・冷蔵庫・風呂・トイレ・洗面所

クエン酸水

クエン酸                 
小さじ１　                 

 水
200ml

ク

・パソコン・電子レンジ
・オーブントースター・冷蔵庫

重曹ペースト

重曹                 
１カップ

水
 1/3 カップ

重

デポーは、デポー組合員でなくても組合員の方ならどなたでもご利用いただけます。組合員証をお忘れなく！

詳しくは
こちら↓

差し替え

クエン酸とクレンザーで隅々まできれいに

トイレ
・電源を切り、便座に　　　をスプレーし、柔 
  らかい布でふく。
・便器のなかの汚れは、　　　をブラシにつけ
　てこすり落とす。
　１カップのお湯で溶かした濃いめのクエン酸
　液を便器に回しかけ一晩放置し、翌朝ブラシ
　でこすりながら水で流す。
　細かい溝などの手の届
　きにくい部分は、
　クレンザーか
　クリームクレンザー
　をハブラシにつけて
　こすり取る。

ク
プ

たまった汚
れに

たまった汚
れに 　せっけんを使うことで環境問題を考える

きっかけにしてほしいと、お母さんと赤ちゃ
んに、生活クラブのせっけんを贈ります。

＊
半
身
は
取
り
扱
い
の
な
い
デ
ポ
ー
も
あ
り
ま
す
。

泡の力で油をうきあがらせて

電子レンジ・オーブントースター
・レンジ・トースター内の汚れ部分に　　　
  を塗る。

・ペーストが油を吸収したら、　　
  ボロ布などで ふき取る。

・乾いた布に　　　を

   スプレーしてふき取る。
ク

重

2022年度の
　　　プレゼントは、
・固型せっけん１個
・台所用液体せっけん
   おれんじミニ200ml
・絵本『せっけん生活
   はじめませんか?』
            などです。
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NPOせっけんの街
　1980 年、「日本一汚れている手
賀沼をきれいにしたい」という思い
は、手賀沼流域３市１町で１カ月で
45,000人の署名になりました（当時
の法定署名数の7.3 倍）。結果、市民・
行政による「せっけん利用推進協議会」
が設置・条例化されました。
　「被害者であり、自らも水を汚して
いる加害者だった」ことに気づき活動
が始まり、生活クラブ千葉の組合員を
中心に協力者（約1000人）からの
出資が集まり、1985年に「手賀沼せ
っけん工場」を設立。地域住民と共
に、廃食油を回収し、せっけんにする
リサイクルせっけんの製造開始。現在
では、印旛沼にも同様の施設を持ち、
近隣14市区町村から廃食油を回収・
せっけんに再生・地域に返していく活

動をしています。
　2016年、第18回日本水大賞＊の
市民活動賞を受賞。
環境学習・ワークショップの
企画運営なども行っています。

お風呂洗い用せっけん
組合員と共同開発

　「お風呂洗いにも合成洗剤でないナ
チュラルクリーニングのできる洗剤を」
という組合員のリクエストから開発が
始まりました。
　開発プロジェクトには虹の街の環境
委員も参加し、話し合いを重ね、お風
呂用洗浄剤に関するアンケートを虹の
街組合員に実施。２種試作品のモニ
ター実施を経て、原料に廃食油を使
用したお風呂洗い用のせっけんが誕生
しました。

香りも汚れ落ちもナチュラル
　「台所用液体
せっけんおれん
じで好評の天然
オレンジオイル、
さらに重曹と炭
酸ナトリウムで
構成されたアル
カリ剤で、合成
界面活性剤（石油系合成洗剤）に比
べて環境負荷が低いセスキ炭酸ソー
ダを配合しました。廃食油も配合され
ていてサステイナブル！ オレンジオイ
ルで汚れも落ちやすいです。スプレー
ボトルはお子さんにも使いやすく、お
ススメです」と開発プロジェクトに参
加した理事の紅谷秋恵さん。
　皮脂・油・水あか汚れなどに向い
ているので、お風呂だけでなくキッチ
ン回りなど多用途に使えます。

８

今月の消費材　　大掃除に、やさしくて強い味方！

組合員ならどなたでも
デポーをご利用いただ
けます。詳しくは、7ペー
ジをご覧ください。
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12 月のデポー

コルザ
バック№

10：00オープン！

・来所時のマスク着用と手指消毒を（ワクチン接種済みの方も）。・来所時のマスク着用と手指消毒を（ワクチン接種済みの方も）。・来所時のマスク着用と手指消毒を（ワクチン接種済みの方も）。
　せきや発熱等の場合は入店をご遠慮ください。　せきや発熱等の場合は入店をご遠慮ください。　せきや発熱等の場合は入店をご遠慮ください。
・混み合う時間帯を避けてください。・混み合う時間帯を避けてください。・混み合う時間帯を避けてください。
　（13:00 ～15:00 比較的空いています）　（13:00 ～15:00 比較的空いています）　（13:00 ～15:00 比較的空いています）
・お買い物はなるべくお一人でお願いします。・お買い物はなるべくお一人でお願いします。・お買い物はなるべくお一人でお願いします。

組合員の皆さまへ　ご協力のお願い

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

12月４・11・18日
　　●25日はオープン
2023・1月1～ 5日
15・22・29日

      ● 8日はオープン

お休み

↑デポー情報

　　　　　　　黒豚入荷 12/8　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷 12/15　　　
　　　　　　    ほうきね牛入荷 12/3・17・25
年末調味料＆乾物の日　12/2・3　おすすめ品
せっけんの街の日 　12/5   せっけんの街の品目
　＊大津ヶ丘・園生は12/6
イタリアンウィーク　12/5～10
生パスタ4種・バルサミコ（サポローゾ）
青果物キャンペーン　12/5～17
提携産地やその品目をご紹介します
チョコレートの日　12/7・8  人気品目
おうちで忘年会　12/9・10
シチューや鍋用に牛肉リブロース薄切り
　すき焼きのたれなど
アイスクリームフェア　12/14・15　アイス全品
プレクリスマス　12/16・17　
おすすめのパスタやお菓子
クリスマスフェア　12/19 ～24　おすすめワイン
　クリスマス用品入荷　　　　　　　　　　　　　　　　
年末フェア　12/26～31  正月用品入荷

イ
ベ
ン
ト
・
入
荷
案
内

　　　　　　　平牧金華豚入荷 12/15　　　

スマホで簡単に注文
できます！ 注文用紙

                        提出翌日のAM11：30
　　　　　　　  まで注文ができます。
                        提出翌日のAM11：30
　　　　　　　  まで注文ができます。

生活クラブ千葉の SNS

Facebook

Instagram

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、対策を継続中です。
●フロア内での試食は引き続き当面中止します。
● フロアでの対策：定期的な消毒 と 換気、ワーカーズ（詳細はフロアで）

LINE公式アカウント開設！
友だち追加してね！

登録でクーポンプレゼント！
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off

せっけんの街せっけんの街 お風呂洗い用せっけんお風呂洗い用せっけん
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ポイント2倍
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＊日本水大賞：安全な水、きれいな水、おいしい水にあふれる21世紀の日本と地域をめざし、
水環境の健全化に貢献するさまざまな活動を対象に、社会的貢献度の高い特に優れたもの
を表彰する。主催は、日本水大賞委員会・国土交通省。

せっけんの街HP↑

＊閉所時間：25日平日と同じ。31日 15：00まで

ポイント2倍

　　　　　　　 　　　　　　　 
クリスマス用冷蔵鶏肉（丸体・骨付きもも）クリスマス用冷蔵鶏肉（丸体・骨付きもも）クリスマス用冷蔵鶏肉（丸体・骨付きもも）ポイント2倍クリスマス用冷蔵鶏肉（丸体・骨付きもも）ポイント2倍クリスマス用冷蔵鶏肉（丸体・骨付きもも）ポイント2倍クリスマス用冷蔵鶏肉（丸体・骨付きもも）ポイント2倍

予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　予約受付中！　ご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目にご予約はお早目に
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今月のトピックス

　　　　　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷 12/15　　　
　　　　　　    ほうきね牛入荷 12/3・17・25

　クリスマス用品入荷　　　　　　　　　　　　　　　　
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臨時入荷！臨時入荷！臨時入荷！
  ほうきね牛 　12/9・10ほうきね牛 　12/9・10ほうきね牛 　12/9・10
黒毛和種の特長を持つので、赤身に程よ黒毛和種の特長を持つので、赤身に程よ黒毛和種の特長を持つので、赤身に程よ
い霜降りが入り、口どけが良く甘く柔らかい！い霜降りが入り、口どけが良く甘く柔らかい！い霜降りが入り、口どけが良く甘く柔らかい！
デポーだけのお肉。この機会にぜひ！デポーだけのお肉。この機会にぜひ！デポーだけのお肉。この機会にぜひ！

                        

虹の街のイベント情報
いろいろな企画がいっぱい！

他のブロックでも参加できる企画があります。

　右コードから一覧が見られます。詳しくは、
　企画のブロックへお問い合わせください。
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