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★本紙は、古紙再生紙・ベジタブルインキ・見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

理事会だより（５月議事抜粋）
５月理事会は新型コロナウイルス感染防止対策のため、実出席と
オンライン出席の併用で開催しました。
①　学校給食を地元の有機栽培米 100%に変えたことで有名な、
いすみ市が事務局となり「全国オーガニック給食協議会」が設立、
虹の街も参加することを確認しました。

②　表示基準が厳格化されたことを受け、「遺伝子組み換えでな
い」という表示が市場からなくなる可能性があることを問題視し
た「たねと食とひと＠フォーラム」からの呼びかけがあり、「遺
伝子組み換えでない」表示市場調査に取り組みます。
③　2023 年度こども食堂基金の助成募集を行い、52 団体に総
額 2,411,000 円助成することを決定しました。

４月の組織報告    総供給高　　683,850,310 円　　
　　　　　　　　    総組合員数　43,952 人（班 4,217 人　個別 21,901 人　デポー 11,782 人　その他 6,052 人）

コルザはフランス語で「菜の花」  生活クラブ虹の街の機関紙です　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活クラブ虹の街は生活クラブ千葉の通称です

2023年度シャボン玉月間ポスター
キャッチコピーは、『さぁせっけんで！自分も地球も輝く未
来へ！』（考案者：あいコープみやぎの組合員）が選ばれ、
このキャッチコピーをもとにポスターの原画を全国の会員
に募集。今年度の最優秀賞は、グリーンコープ生協くまも
との組合員の家族の作品が選ばれ、この原画をもとにポ
スターが作成されました。
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PRTR法と PRTR制度について
人の健康や生態系に有害な恐れのある化学物質が、事業所から環境

（大気・水・土壌）へ排出される量及び廃棄物に含まれて事業所外へ移
動する量を、事業者自ら把握し国に届け出をし、国は届出データや推計
に基づき、排出量・移動量を集計・公表する制度で、1999 年、「特定
化学物質の環境への排出量の把握等及び管理の改善の促進に関する法
律（化管法：PRTR法）」が公布されました。管理の対象となる第一種
指定化学物質は 354 種（当時）。そのなかには、家庭用合成洗剤の原料
に使われる 10種類の合成界面活性剤が含まれています。

　

５
月
23
日
、「
せ
っ
け
ん
は

な
ぜ
環
境
に
や
さ
し
い
の
？
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
せ
っ
け
ん
の
街
に

よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
「
せ
っ
け
ん
は
洗
浄
力
は
高

い
け
れ
ど
せ
っ
け
ん
カ
ス
が
で

る
こ
と
が
問
題
で
し
た
。
せ
っ

け
ん
カ
ス
が
で
に
く
い
合
成
洗

剤
が
開
発
さ
れ
、
洗
浄
力
を
よ

り
高
め
、
使
い
や
す
い
よ
う
に

進
化
し
て
い
き
ま
し
た
が
、
合

成
洗
剤
は
人
体
や
環
境
へ
悪
影

響
を
与
え
ま
す
。
せ
っ
け
ん
の

良
い
と
こ
ろ
は
、
泡
立
っ
て
い

る
時
は
、
洗
浄
力
・
殺
菌
力
・

除
菌
力
は
強
力
で
、
す
ぐ
に
せ

っ
け
ん
カ
ス
に
な
り
（
界
面
活

性
力
を
失
い
）、
毒
性
が
な
く

な
り
、
水
生
生
物
の
餌
に
な
り

安
全
な
と
こ
ろ
。
そ
れ
こ
そ
が

優
位
性
で
す
」
と
槌
田
さ
ん
。

　

カ
イ
ワ
レ
大
根
の
発
芽
実
験

の
映
像
で
は
、
界
面
活
性
剤
の

毒
性
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

①
合
成
洗
剤
を
溶
か
し
た
水

②
せ
っ
け
ん
水　

③
水
の
入
っ

た
３
つ
の
ビ
ー
カ
ー
で
カ
イ
ワ

レ
大
根
を
育
て
る
と
、
①
は
発

芽
せ
ず
。
②
③

は
そ
れ
ぞ
れ
発

芽
し
て
い
ま
し

た
。

　
「
合
成
洗
剤

の
『
合
成
』
と

は
２
つ
の
物
質

を
化
学
反
応
さ

せ
て
、
別
の
物

質
を
つ
く
り
出

す
こ
と
で
、
自
然
界
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
合
成
反
応
が
あ
り
『
合

成
＝
悪
』
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

人
造
化
学
物
質
は
自
然
界
に
存

在
し
な
か
っ
た
化
学
物
質
で
、

こ
れ
ら
が
人
間
や
生
物
の
健
康

を
脅
か
し
、
自
然
環
境
の
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
て
公
害
や
環
境
汚

染
の
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
」。

Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
制
度

　
「
人
や
生
態
系
へ
の
有
害
性

を
国
が
認
め
た
化
学
物
質
が
Ｐ

Ｒ
Ｔ
Ｒ
制
度
の
も
と
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。
合
成
洗
剤
に
含
ま

れ
る
合
成
界
面
活
性
剤
で
あ

る
「
直
鎖
ア
ル
キ
ル
ベ
ン
ゼ
ン

ス
ル
ホ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
Ｌ

Ａ
Ｓ
）」
は
13
％
、「
ポ
リ
オ
キ

シ
エ
チ
レ
ン
ア
ル
キ
ル
エ
ー

テ
ル
（
Ａ
Ｅ
）」
は
37
％
が
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
て
い
ま
す

（
２
０
２
０
年
度
）。
現
在
こ
れ

ら
を
含
む
５
１
５
物
質
が
『
第

一
種
指
定
化
学
物
質
』
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
」。

Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
デ
ー
タ
の
活
用
と

市
民
活
動

　
「『
Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
デ
ー
タ
地
図
表

示
シ
ス
テ
ム
』
は
、
地
域
の
汚

染
度
を
（
下
の
コ
ー
ド
か
ら
）

検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

身
近
な
工
場
を
調
べ
、
高
い
数

値
が
あ
る
場
合
な
ど
工
場
見
学

を
し
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、『
Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
を
読
み
解

く
た
め
の
市
民
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
』
＊
を
利
用
し
て
自
分
た
ち

の
住
ん
で
い
る
地
域
が
、
ど
ん

な
化
学
物
質
が
多
く
排
出
さ
れ

て
い
る
の
か
な
ど
把
握
し
て
い

く
こ
と
が
、
発
生
の
抑
止
力
に

も
つ
な
が
り
ま
す
」
と
槌
田
さ

ん
。

　

ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
自
然
・
植
物

系
・
無
添
加
・
肌
に
や
さ
し
い

な
ど
と
う
た
っ
た
宣
伝
広
告
に

だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
、
し
っ
か

り
学
び
、
表
示
を
見
て
選
ぶ
力

が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

私
は
、
食
器
用
合
成
洗
剤
を

使
用
し
て
い
た
時
は
、
冬
の
手

肌
荒
れ
に
悩
ま
さ
れ
、
痒
く
な

っ
た
り
、
切
れ
た
り
し
て
い
ま

し
た
が
、
せ
っ
け
ん
を
利
用
す

る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
悩
み
か

ら
は
解
放
さ
れ
ま
し
た
。
体
に

も
環
境
に
も
優
し
い
せ
っ
け
ん
、

こ
れ
か
ら
も
利
用
し
て
い
き
ま

す
。

環
境
・
平
和
委
員　

竹
原
久
美
子

７
月
は
シ
ャ
ボ
ン
玉
月
間
！

行政ヒアリング (2022 年度）
シャボン玉月間に向けて、各自治体（行政）のせっ

けんの取り組みを確認するヒアリングを毎年行ってい
ます（４ページ参照）。2022 年度のヒアリングの要
約は以下のとおり。
① コロナにも有効と言われているせっけんの使用状
　況（幼稚園・小学校など）を教えてほしい。
② SDGs（６.「安全な水とトイレ」14.「海の豊かさ
　を守ろう」）から、せっけんを使った具体的な取り
　組みを教えてほしい。
③ 香害について。自治体で独自に作成した啓発ポス
　ターがあれば紹介してほしい。
④ 香害啓発ポスターを掲示できる公共施設を教えて
　ほしい。
⑤ 水道法改正に伴い、水道事業の民間委託など方向
　性を教えてほしい。
⑥ その他、各ブロックで聞きたいことなど。

　

虹
の
街
も
加
入
し
て
い
る

せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
、
せ
っ
け
ん
の
良
さ
を
地
域

に
広
め
た
い
と
、
１
９
８
４
年

か
ら
毎
年
７
月
に
全
国
統
一

活
動
と
し
て
「
石
け
ん
を
使

お
う
！
7
月
は
シ
ャ
ボ
ン
玉

月
間
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
消
費
者
が
暮
ら
し
を
見
直

し
、
美
し
い
自
然
を
次
世
代

に
引
き
継
げ
る
よ
う
、
毎
年

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
や
そ
れ
を
盛

り
込
ん
だ
ポ
ス
タ
ー
を
組
合

員
か
ら
募
集
し
、
作
成
し
た

ポ
ス
タ
ー
や
車
両
マ
ス
ク
を

掲
示
し
て
ア
ピ
ー
ル
し
て
い

ま
す
。
虹
の
街
独
自
の
活
動

と
し
て
行
政
ヒ
ア
リ
ン
グ
＊

や
訪
問
活
動
を
毎
年
行
い
、
各

自
治
体
へ
の
せ
っ
け
ん
の
利
用

を
働
き
か
け
、
首
長
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
寄
稿
な
ど
を
依
頼
し
て
い

ま
す
。

せ
っ
け
ん
と

合
成
洗
剤
の
違
い

　

洗
剤
に
は
、
せ
っ
け
ん
と
合

成
洗
剤
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。　

　

せ
っ
け
ん
は
、
汚
れ
を
落
と

す
成
分
が
純
せ
っ
け
ん
分
（
脂

肪
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
ま
た
は
脂
肪

酸
カ
リ
ウ
ム
）
だ
け
の
洗
剤
を

い
い
ま
す
。
つ
く
り
方
の
原
理

は
「
動
植
物
の
油
脂
を
ア
ル
カ

リ
で
煮
た
も
の
」
で
、
ア
ル
カ

リ
性
の
液
が
界
面
活
性
剤
と
し

て
働
き
、汚
れ
を
落
と
し
ま
す
。

　

合
成
洗
剤
は
、
石
油
や
油
脂

な
ど
の
原
料
か
ら
化
学
的
に
つ

く
っ
た
合
成
界
面
活
性
剤
が
主

成
分
で
、
せ
っ
け
ん
と
は
っ
き

り
区
別
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
界
面
活
性
作
用
で

汚
れ
を
落
と
す
こ
と
は
同
じ
で

す
が
人
体
や
環
境
へ
の
影
響
に

は
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。

合
成
界
面
活
性
剤
の
な
か
に

は
、
毒
性
・
安
全
性
や
環
境
へ

の
影
響
が
未
知
の
も
の
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
合

成
洗
剤
に
は
添
加
物
と
し
て
蛍

光
増
白
剤
・
酵
素
な
ど
多
種
類

の
原
料
が
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
自
然
環
境
の
な
か
で
分
解

さ
れ
に
く
い
た
め
、
水
生
生
物

や
生
殖
器
に
異
常
を
起
こ
す
な

ど
の
環
境
汚
染
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

環
境
・
平
和
委
員
会

せ
っ
け
ん
学
習
会

各ブロックの企画案内

・せっけんの学習会や環境に関連した企画を計
　画しています。各ブロックの機関紙等をご覧
　ください。
・センター展示会では、台所用液体せっけん
　おれんじの量り売りを行っています。
・料理会に参加してせっけんを使って食器洗い
　体験をしてみてください。

＊
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
：
環
境
省
発
行
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
見
ら
れ
る
ほ
か
、

送
料
負
担
の
み
で
冊
子
の
入
手
も

可
能
で
す
。

＊
行
政
へ
の
質
問
書
面
（
ヒ
ア
リ

ン
グ
シ
ー
ト
・
下
記
）
を
や
り
取

り
す
る
活
動

① ② ③

槌
田
博
さ
ん
：
約
30
年
間
生
活
ク
ラ
ブ
生
協
連
合
会
検
査
室
で
品
質
管
理
に
従
事
。
現
在
は
、
エ
コ
ロ
フ
ー
ズ
・

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
・
カ
ン
パ
ニ
ー
代
表
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
有
害
化
学
物
質
削
減
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
理
事
。

講師の槌
つちだ

田博
ひろし

さん

せっけんの見分け方

製品の裏面ラベルの品名欄に「せっけん / 純せ
っけん /脂肪酸○○」とあるものがせっけんです。
「複合せっけん」は、せっけんではありません。「脂
肪酸○○という合成界面活性剤を〇％含んでいる」
と表示され（法律では合成洗剤の部分を下線で示
すことが義務付けられ）ています。
それ以外は合成洗剤です。
わかりにくい場合は、洗剤を入れ泡立てた水溶
液に酢を少しずつ入れ、泡が中和により消えたら
せっけんです。合成洗剤の場合、泡は消えません。
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「
せ
っ
け
ん
は
洗
浄
力
は
高

い
け
れ
ど
せ
っ
け
ん
カ
ス
が
で

る
こ
と
が
問
題
で
し
た
。
せ
っ

け
ん
カ
ス
が
で
に
く
い
合
成
洗

剤
が
開
発
さ
れ
、
洗
浄
力
を
よ

り
高
め
、
使
い
や
す
い
よ
う
に

進
化
し
て
い
き
ま
し
た
が
、
合

成
洗
剤
は
人
体
や
環
境
へ
悪
影
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を
与
え
ま
す
。
せ
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け
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立
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毒
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、
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の
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と
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り
ま
し
た
。

①
合
成
洗
剤
を
溶
か
し
た
水

②
せ
っ
け
ん
水　

③
水
の
入
っ

た
３
つ
の
ビ
ー
カ
ー
で
カ
イ
ワ

レ
大
根
を
育
て
る
と
、
①
は
発

芽
せ
ず
。
②
③

は
そ
れ
ぞ
れ
発

芽
し
て
い
ま
し

た
。

　
「
合
成
洗
剤

の
『
合
成
』
と

は
２
つ
の
物
質

を
化
学
反
応
さ

せ
て
、
別
の
物

質
を
つ
く
り
出

す
こ
と
で
、
自
然
界
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
合
成
反
応
が
あ
り
『
合

成
＝
悪
』
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

人
造
化
学
物
質
は
自
然
界
に
存

在
し
な
か
っ
た
化
学
物
質
で
、

こ
れ
ら
が
人
間
や
生
物
の
健
康

を
脅
か
し
、
自
然
環
境
の
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
て
公
害
や
環
境
汚

染
の
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
」。

Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
制
度

　
「
人
や
生
態
系
へ
の
有
害
性

を
国
が
認
め
た
化
学
物
質
が
Ｐ

Ｒ
Ｔ
Ｒ
制
度
の
も
と
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。
合
成
洗
剤
に
含
ま

れ
る
合
成
界
面
活
性
剤
で
あ

る
「
直
鎖
ア
ル
キ
ル
ベ
ン
ゼ
ン

ス
ル
ホ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
Ｌ

Ａ
Ｓ
）」
は
13
％
、「
ポ
リ
オ
キ

シ
エ
チ
レ
ン
ア
ル
キ
ル
エ
ー

テ
ル
（
Ａ
Ｅ
）」
は
37
％
が
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
て
い
ま
す

（
２
０
２
０
年
度
）。
現
在
こ
れ

ら
を
含
む
５
１
５
物
質
が
『
第

一
種
指
定
化
学
物
質
』
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
」。

Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
デ
ー
タ
の
活
用
と

市
民
活
動

　
「『
Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
デ
ー
タ
地
図
表

示
シ
ス
テ
ム
』
は
、
地
域
の
汚

染
度
を
（
下
の
コ
ー
ド
か
ら
）

検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

身
近
な
工
場
を
調
べ
、
高
い
数

値
が
あ
る
場
合
な
ど
工
場
見
学

を
し
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、『
Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
を
読
み
解

く
た
め
の
市
民
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
』
＊
を
利
用
し
て
自
分
た
ち

の
住
ん
で
い
る
地
域
が
、
ど
ん

な
化
学
物
質
が
多
く
排
出
さ
れ

て
い
る
の
か
な
ど
把
握
し
て
い

く
こ
と
が
、
発
生
の
抑
止
力
に

も
つ
な
が
り
ま
す
」
と
槌
田
さ

ん
。

　

ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
自
然
・
植
物

系
・
無
添
加
・
肌
に
や
さ
し
い

な
ど
と
う
た
っ
た
宣
伝
広
告
に

だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
、
し
っ
か

り
学
び
、
表
示
を
見
て
選
ぶ
力

が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

私
は
、
食
器
用
合
成
洗
剤
を

使
用
し
て
い
た
時
は
、
冬
の
手

肌
荒
れ
に
悩
ま
さ
れ
、
痒
く
な

っ
た
り
、
切
れ
た
り
し
て
い
ま

し
た
が
、
せ
っ
け
ん
を
利
用
す

る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
悩
み
か

ら
は
解
放
さ
れ
ま
し
た
。
体
に

も
環
境
に
も
優
し
い
せ
っ
け
ん
、

こ
れ
か
ら
も
利
用
し
て
い
き
ま

す
。

環
境
・
平
和
委
員　

竹
原
久
美
子

７
月
は
シ
ャ
ボ
ン
玉
月
間
！

行政ヒアリング (2022 年度）
シャボン玉月間に向けて、各自治体（行政）のせっ

けんの取り組みを確認するヒアリングを毎年行ってい
ます（４ページ参照）。2022 年度のヒアリングの要
約は以下のとおり。
① コロナにも有効と言われているせっけんの使用状
　況（幼稚園・小学校など）を教えてほしい。
② SDGs（６.「安全な水とトイレ」14.「海の豊かさ
　を守ろう」）から、せっけんを使った具体的な取り
　組みを教えてほしい。
③ 香害について。自治体で独自に作成した啓発ポス
　ターがあれば紹介してほしい。
④ 香害啓発ポスターを掲示できる公共施設を教えて
　ほしい。
⑤ 水道法改正に伴い、水道事業の民間委託など方向
　性を教えてほしい。
⑥ その他、各ブロックで聞きたいことなど。

　

虹
の
街
も
加
入
し
て
い
る

せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
、
せ
っ
け
ん
の
良
さ
を
地
域

に
広
め
た
い
と
、
１
９
８
４
年

か
ら
毎
年
７
月
に
全
国
統
一

活
動
と
し
て
「
石
け
ん
を
使

お
う
！
7
月
は
シ
ャ
ボ
ン
玉

月
間
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
消
費
者
が
暮
ら
し
を
見
直

し
、
美
し
い
自
然
を
次
世
代

に
引
き
継
げ
る
よ
う
、
毎
年

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
や
そ
れ
を
盛

り
込
ん
だ
ポ
ス
タ
ー
を
組
合

員
か
ら
募
集
し
、
作
成
し
た

ポ
ス
タ
ー
や
車
両
マ
ス
ク
を

掲
示
し
て
ア
ピ
ー
ル
し
て
い

ま
す
。
虹
の
街
独
自
の
活
動

と
し
て
行
政
ヒ
ア
リ
ン
グ
＊

や
訪
問
活
動
を
毎
年
行
い
、
各

自
治
体
へ
の
せ
っ
け
ん
の
利
用

を
働
き
か
け
、
首
長
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
寄
稿
な
ど
を
依
頼
し
て
い

ま
す
。

せ
っ
け
ん
と

合
成
洗
剤
の
違
い

　

洗
剤
に
は
、
せ
っ
け
ん
と
合

成
洗
剤
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。　

　

せ
っ
け
ん
は
、
汚
れ
を
落
と

す
成
分
が
純
せ
っ
け
ん
分
（
脂

肪
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
ま
た
は
脂
肪

酸
カ
リ
ウ
ム
）
だ
け
の
洗
剤
を

い
い
ま
す
。
つ
く
り
方
の
原
理

は
「
動
植
物
の
油
脂
を
ア
ル
カ

リ
で
煮
た
も
の
」
で
、
ア
ル
カ

リ
性
の
液
が
界
面
活
性
剤
と
し

て
働
き
、汚
れ
を
落
と
し
ま
す
。

　

合
成
洗
剤
は
、
石
油
や
油
脂

な
ど
の
原
料
か
ら
化
学
的
に
つ

く
っ
た
合
成
界
面
活
性
剤
が
主

成
分
で
、
せ
っ
け
ん
と
は
っ
き

り
区
別
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
界
面
活
性
作
用
で

汚
れ
を
落
と
す
こ
と
は
同
じ
で

す
が
人
体
や
環
境
へ
の
影
響
に

は
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。

合
成
界
面
活
性
剤
の
な
か
に

は
、
毒
性
・
安
全
性
や
環
境
へ

の
影
響
が
未
知
の
も
の
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
合

成
洗
剤
に
は
添
加
物
と
し
て
蛍

光
増
白
剤
・
酵
素
な
ど
多
種
類

の
原
料
が
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
自
然
環
境
の
な
か
で
分
解

さ
れ
に
く
い
た
め
、
水
生
生
物

や
生
殖
器
に
異
常
を
起
こ
す
な

ど
の
環
境
汚
染
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

環
境
・
平
和
委
員
会

せ
っ
け
ん
学
習
会

各ブロックの企画案内

・せっけんの学習会や環境に関連した企画を計
　画しています。各ブロックの機関紙等をご覧
　ください。
・センター展示会では、台所用液体せっけん
　おれんじの量り売りを行っています。
・料理会に参加してせっけんを使って食器洗い
　体験をしてみてください。

＊
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
：
環
境
省
発
行
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
見
ら
れ
る
ほ
か
、

送
料
負
担
の
み
で
冊
子
の
入
手
も

可
能
で
す
。

＊
行
政
へ
の
質
問
書
面
（
ヒ
ア
リ

ン
グ
シ
ー
ト
・
下
記
）
を
や
り
取

り
す
る
活
動

① ② ③

槌
田
博
さ
ん
：
約
30
年
間
生
活
ク
ラ
ブ
生
協
連
合
会
検
査
室
で
品
質
管
理
に
従
事
。
現
在
は
、
エ
コ
ロ
フ
ー
ズ
・

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
・
カ
ン
パ
ニ
ー
代
表
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
有
害
化
学
物
質
削
減
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
理
事
。

講師の槌
つちだ

田博
ひろし

さん

せっけんの見分け方

製品の裏面ラベルの品名欄に「せっけん / 純せ
っけん /脂肪酸○○」とあるものがせっけんです。
「複合せっけん」は、せっけんではありません。「脂
肪酸○○という合成界面活性剤を〇％含んでいる」
と表示され（法律では合成洗剤の部分を下線で示
すことが義務付けられ）ています。
それ以外は合成洗剤です。
わかりにくい場合は、洗剤を入れ泡立てた水溶
液に酢を少しずつ入れ、泡が中和により消えたら
せっけんです。合成洗剤の場合、泡は消えません。
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コルザ 2023 年 7月号 ４

2022年度 シャボン玉月間活動報告 2022 年度の行政訪問活動一覧

ブロック 行   政 首長
メッセージ

ヒアリン
グシート

柏 我孫子市・野田市・柏市・流山市 ○ ○
松戸 鎌ヶ谷市・松戸市・白井市 ○ ○

ベイ
市川市・浦安市・船橋市 ○ ○

習志野市 ー ー
千葉 千葉市・八千代市 〇 ○

佐倉

四街道市・佐倉市・山武市・酒々井町・
富里市・成田市・匝瑳市・印西市・栄町・

八街市・旭市
○ ○

東金市 ○ ー
大網白里市 ー ー

神崎町、銚子市、香取市、多古町、東庄町、九十九里町、
芝山町、横芝光町は未対応＊

市原

木更津市・袖ヶ浦市・御宿町・
勝浦市・南房総市 ○ ○

市原市 ○ ー
富津市・君津市・鴨川市・茂原市・館山市・
いすみ市・大多喜町・一宮町・睦沢町 ー ー

長生村、白子町、長柄町、長南町、鋸南町は未対応＊

本部 千葉県 ○ ○

計 42 31 29

首長メッセージは、せっけん運動ネットワー
クＨＰで確認できます。ぜひ、お住まいの自
治体の首長メッセージをご覧ください。→

＊未対応：配送エリア外のため現在は行われていません。
＊ヒアリングシート：詳しくは２ページ。

活動ファイル

　シャボン玉月間活動への理解を得るため、５
～６月に自治体に向けて、首長メッセージ寄稿
依頼や自治体の環境政策に関する質問事項（ヒ
アリングシート）の送付を行っています。

2022 年度の行政ヒアリング

　2022 年度は郵送での活動を中心に 42 自治
体に行い、31 自治体から回答（首長メッセー
ジ寄稿 31 自治体、ヒアリングシート回答 29
自治体）があり、新たに柏市と千葉市から首長
メッセージが寄稿されました。
　また、香害について広く周知するため５省庁
連名で作成された香害ポスターの掲示を依頼し、
学校や公共施設への掲示につながりました。

　2023 年度は自治体への訪問活動も再開して
います。各行政からの回答は環境・平和委員会
や各ブロックから随時発信をしていきます。今
後も持続可能な未来のために、せっけん運動を
広めていきます。

環境・平和委員会　事務局　武藤明子

　2050 年海洋プラスチックごみは
海中の魚の量を超えると言われてい
ます。今すぐにでもプラスチックご
みを減らさなければならないのに、
家庭でできるごみの削減には限りが
あり悔しい気持ちになりました。

デポー浦安の脱プラ

　「私たちの意志でつくっていくこ
とができるデポー（お店）でプラス
チック削減に取り組みたい」と、デ
ポー浦安では、プラスチックの削減
の取り組みを開始。その想いから
2021 年には、東京・石神井デポー
の脱プラの取り組みを、ワーカーズ・
職員・組合員で見学しました。
　７月３日から、ヱスケー石鹸の４
種（ハンドソープ・ボディシャン

プー・キッチン用・洗濯用）とせっ
けんの街の２種（台所用おれんじ・
お風呂洗い用せっけん）の液体せっ
けんの量り売りのモデル取り組みを
開始。これに向けて準備をすすめて
います。
　せっけんの街は、各ブロックの展示
会やデポーでの「せっけんの街の日」＊
に、量り売りを始めていましたが、
デポー浦安では常設となります。
　お財布にも環境にも優しい量り売
りですが、より多くの組合員の利用
と継続が必要です。
　皆さんはどんな洗剤を使っていま
すか？合成洗剤はプラスチックと同
様、川や海の生物を脅かします。子
どもたちに美しい海・地球を残して
いきませんか。　　   理事　本橋美里

デポー浦安・せっけんの量り売り開始

特　集

店舗のようす：デポー石神井。同様に神奈川のつな
しまデポーとちがさきデポーも、2022 年 8月から
量り売りを開始。利用者は、容器を持参し、セルフ
計量器で量り、ラベルを出力しレジで清算します。

＊デポー「せっけんの街の日」の量り売りは、現在、デポー園生・新松戸・真砂で行われています。詳しくは、デポーまで。
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５ コルザ 2023 年 7月号

釜焚 35年のベテラン職員の

新
に い こ う じ

居康志さん（右）と

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
せ
っ
け
ん
の
街
は
、
手
賀
沼
と
印

旛
沼
に
せ
っ
け
ん
工
場
が
あ
り
ま
す
。
せ
っ

け
ん
の
街
の
本
部
の
あ
る
手
賀
沼
工
場
で

２
０
１
６
年
か
ら
粉
せ
っ
け
ん
を
つ
く
っ
て
い

る
安
部
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
安
部
と
も
さ
ん
（
２
０
１
１
年
加
入
）

せ
っ
け
ん
を
通
じ
て
水
や
生
き
物
の
環
境
に
関
心
を
持
っ
て
ほ
し
い
な
。

阿
部
さ
ん
が
せ
っ
け
ん
を
つ

く
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
元
工
場
長
が
急
逝
さ
れ
、

そ
の
お
別
れ
会
で
誘
っ
て
頂

き
、
せ
っ
け
ん
づ
く
り
を
引

き
継
ご
う
と
思
い
ま
し
た
。

せ
っ
け
ん
づ
く
り
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
製
造
工
程
は
、

①
釜
焚
（
か
ま
だ
き
）

回
収
し
た
廃
食
油
と
苛
性

ソ
ー
ダ
水
溶
液
を
混
ぜ
て
、

せ
っ
け
ん
の
結
晶
が
で
き
る

ま
で
じ
っ
く
り
焚
き
上
げ

せ
っ
け
ん
素
地
を
つ
く
り
ま

す
。

②
釜
上
（
か
ま
あ
げ
）

①
の
せ
っ
け
ん
に
炭
酸
塩
を

加
え
、
釜
上
せ
っ
け
ん
を
つ

く
り
ま
す
。

③
粉
末
化

釜
上
か
ら
２
週
間
く
ら
い
か

け
て
乾
燥
熟
成
し
、
粉
砕
機

で
、
一
次
粉
砕
で
荒
割
せ
っ

け
ん
、
二
次
粉
砕
で
微
粉
に

し
て
粉
せ
っ
け
ん
を
つ
く
り

ま
す
。

④
袋
詰

の
順
で
す
。

　
せ
っ
け
ん
づ
く
り
は
体
力

勝
負
で
す
。
薬
品
袋
や
製
品

前
の
せ
っ
け
ん
が
入
っ
た
コ

ン
テ
ナ
は
重
く
、
力
仕
事
が

多
い
で
す
し
、
せ
っ
け
ん
焚

き
は
強
ア
ル
カ
リ
の
薬
液
を

扱
う
の
で
夏
場
で
も
合
羽
を

着
込
む
た
め
、
す
ご
く
暑
い

で
す
。
眼
鏡
を
か
け
て
い
る

の
で
、
大
釜
の
な
か
に
落
と

さ
な
い
よ
う
、
毎
回
ひ
や
ひ

や
し
て
い
ま
す
。

組
合
員
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
は

あ
り
ま
す
か
？

　
使
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る

方
か
ら
の
「
汚
れ
が
良
く
落

ち
る
」
と
い
う
言
葉
が
と
て

も
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
せ
っ
け
ん
を
通
じ
て
環
境

汚
染
や
水
循
環
・
生
物
多
様

性
の
保
全
等
に
関
心
を
持
っ

て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

好
き
な
消
費
材
は
何
で
す
か
。

　
国
産
ブ
レ
ン
ド
な
た
ね
油

は
、
胃
も
た
れ
知
ら
ず
。
こ

れ
で
揚
げ
た
鶏
の
唐
揚
げ
は

い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
国
産
丸
大
豆
醤
油
は
、
香

り
が
良
い
の
で
、
卵
か
け
ご

飯
や
お
豆
腐
・
お
刺
身
に
は

必
須
で
す
。

ブロック活動ファイル　ブロック活動ファイル　

　　　　スパイスからカレーを作ろう！
　４月 24日、八千代緑ヶ丘公民館にて「スパイスを学び
スパイスからカレーを作ろう」を開催。員外１人を含め
12 人が参加しました。和高スパイス（株）の「インド風
カレースパイスセット」を使い、スパイスの効用や種類を
解説。調理行程ではスパイスを入れるタイミングなど実演
を含めてご紹介。そのあと各テーブルに分かれて調理・試
食をしました。感想は、辛い！おいしい！もっと辛くて良
いなどさまざま。スパイスから淹れたチャイや（株）丸き
んまんじゅうのロールケーキも好評で、スパイスの話で盛
り上がり楽しい時間となりました。このスパイスセットは
２回分入って分かりやすいレシピ付き！ぜひご自宅でつ
くってくださいね。　　　運営委員　鳥山陽子                                  

千葉　　　    簡単に本格的なスパイスカレー
　５月 19 日、デポーおおたかの森では恒例のデ
ポーまつりが開催され、大人気消費材「カレーの壺」

の生産者
（株）プレス・オー
ルターナティブ
が来所しました。
　４月から活動
が始まったデポー
スタッフ（組合員）
と運営委員の５
人で、生産者か

らカレーの壺についてレクチャーを受け、来所した組合員に
声をかけ積極的にアピール。ココナッツミルクカレーやタン
ドリーチキンを試食したほぼ全員のカゴにカレーの壺が
入っているほど好評でした。翌日のマグロ解体やこども祭
りでもスタッフの力が発揮され連日のデポーまつりは大
盛況でした。今後もデポーではイベントが目白押し。組合
員同士力を合わせて盛り上げていきたいと思います。

運営委員　 星川亜衣子

柏

ひと

運営委員　鳥山陽子                                  
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　　使った水は雨となって
　　　　また戻ってきます
　　せっけんの街と
　　　　　終末処理場を見学しよう！

＊参加者にはリサイクルせっけんのお土産付きです

日時：７月 28日（金）10：00～ 12：00
場所：手賀沼終末処理場　我孫子市相島新田 85- ５
            現地集合（アクセス相談可）
             （最寄駅　JR成田線 布佐駅）
募集人数：25人　　参加費：無料　　
持ち物：水筒・帽子・筆記具など
申込受付：７月 10日（月）９：30より　
            電話・ファックス・メールで　上記せっけんの街まで
　＊参加者全員のお名前・年齢・連絡先（電話番号・メール 
    　アドレス等）を明記してください。
　＊大人同伴でご参加ください。

風の村の SDGs 委員会とは
　もともと社会福祉法人の事業はSDGs
に当てはまります。持続可能な地域を
つくっていくためさらに大事なのは、
一人ひとりの職員が SDGs のゴール
に照らして実践できる内容を考え、自
ら参加することだと思います。そのた
め風の村では、手上げ方式で集まった
多職種の職員で「SDGs 委員会」を立
ち上げテーマを決め活動しています。

小さな実践を積み重ねることから
　2021 年には「ゴール８の働きがい」
を実現するために、高齢者介護分野、
保育分野といった分野別の職員交流会
と、職員ピアコミュニケーション講演
会を開催。悩みや課題を相談し、相互

ノウハウを共有する場をつくりました。
「ゴール 13の気候変動」に関しては、
具体的に私たちがすぐにできる実践は
何かと、ひざを突き合わせて話し合い、
ペットボトルを減らすことからはじめ
よう！とまとまり、全職員参加のマイ
ボトルキャンペーンを展開しました。
昨年には、節水キャンペーン・ユニバー
サル就労当事者の交流会・働き方改善
に向けたアンケート・居
場所としてのプレーパー
クの学習・こども居場所
活動の事例集作成という
テーマで取り組みました。

環境・働き方・地域社会の３本柱で
　今年は、環境：気候変動アクション

～自ら実践する節電・節水のノウハウ
共有～、働き方：誰もが活力を持って
働く職場の環境つくり、地域社会：居
場所としてプレーパークを推進する、
という３つのテーマごとにワーキング
チームが動いています。自ら参画し
SDGs 中期計画に基づいて「誰一人取
り残さない」という SDGs の理念を
地域で実現するために、身近なことか
ら少しずつ実践していきたいと思いま
す。

風の村 SDGs 委員会　ジョ・ユソン

コルザ 2023 年７月号 ６

千葉グループからのお知らせ

職員自分らの参画で実現していくローカル SDGs

生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連 10団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
のHPへ

…あなたにできる地域活動を考えよう！…
      募集 　ちばし地域づくり大学校の受講生    

地域で活動したい方の学びの場です。地域デビューの方も
  既に活動している方も幅広い年代で楽しく学んでいます。
対 象：18 歳以上の千葉市・近隣市に在住・在勤・在学の方
申込期間：６月１日（木）～８月 10日（木）
  受講期間：2023 年９月～ 2024 年２月
  受講料：無料　　　主 催：千葉市

※詳しくは特設ホームページ ちばし地域づくり大学校 で検索

申込・問合わせ：NPOクラブ　上記連絡先まで
　　企画運営　　　　　　　  　申し込みはこちらから →

NPOクラブ　　住所：千葉市美浜区真砂 5-21-12
　　　　　　　　　tel：043-303-1688    fax：043-303-1689
　　　　　　　　　https://npoclub.com/
　　　　　　　　　e-mail：npo-club@par.odn.ne.jp

　　　　　　　　　tel：043-303-1688    fax：043-303-1689
　　　　　　　　　https://npoclub.com/
　　　　　　　　　e-mail：npo-club@par.odn.ne.jp

コース・クラス名・曜日・時間 会　場 定 員
入門コース

実地体験２回含む全11回 火曜日① 千葉市役所会議室 20人

基礎コース
実地体験2回含む全14回

金曜日① 幕張公民館 各
20人土曜日② 主に Zoom使用

（一部、千葉市生涯学習センター）
ステップアップコース  

全 13 回 土曜日① 千葉市民会館
（一部 Zoom受講可） 30人

手賀沼終末処理場見学会募集

生活クラブ風の村　　事業本部：佐倉市山崎 529-1
　　　　　　　　　　　　　tel：043-312-0833　 　fax：043-312-0208
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

せっけんの街　  本部：柏市小青田 29-2
　　　　　　　　　tel：04-7134-0463    fax：04-7134-7468
　　　　　　　　　https://www.sekkennomachi.org/
　　　　　　　　　e-mail：info@sekkennomachi.org

　　　　　　　　　tel：04-7134-0463    fax：04-7134-7468
　　　　　　　　　https://www.sekkennomachi.org/

手賀沼終末処理場　我孫子市相島新田 85- ５

時間：①9：30～11：30　②14：00～16：00

2307⑥⑦　5.indd   22307⑥⑦　5.indd   2 2023/06/08   11:27:282023/06/08   11:27:28



こども・若者未来基金へのご支援　
　　　ありがとうございました
　社会的養護の若者の巣立ちを、主に
給付という形でおうえんする「こども・

若者未来基金」。生活クラブ千葉を始
めとする県内３生協（パルシステム千葉、
なのはな生協）の組合員の皆様からの
寄付が、給付の原資として大きな割合

を占めます。22 年度は３生協
から約 657 万円、その他おう
えんだんへの直接寄付等含め
寄付総額は 879万円（寄付者
数延べ 6,243人）となり、26
人の若者（支援メニュー31件）
の給付を決定することができ
ました。
　ただし、寄付額、給付決定

額とも昨年を下回
りました。次年度
に向け、再度気

を引き締めて寄付を募り、一人でも多く
の若者の夢をおうえんしたいと思います。

2024 年 4月から
児童福祉法が変わります

　社会的養護下に暮らす子どもたちは、
原則18 歳になると自立を余儀なくされ、
頼れる親がいないなか、それはあまり
にも理不尽！少しでも自立をおうえんし
ようと始めた基金です。今回の法改正
では年齢制限が撤廃され、しっかりと
自立できるまで施設等にとどまることが
できるようになります。
また「子どもの声を聴く仕組み作り」が
大切な項目として入っています。
　ちばこどもおうえんだんでは、施設
等で暮らす社会的養護の子どもたちの
声をどのように聴き、それをどのように
生かしていくのか、そして子どもたちが
求める支援は何かを知る活動も行って
いきたいと考えています。         

理事長　湯浅美和子

八木　陸（りく）ちゃん 2022.06

空閑 光平（こうへい）ちゃん 2022.07

柴田 ひかりちゃん 2022.09

久保田 莉央（りお）ちゃん 2023.01

高畠 花奈（かな）ちゃん 2023.01

菊池 理緒（りお）ちゃん 2023.03

三浦 玲志（れいじ）ちゃん 2023.04

７ コルザ 2023 年７月号

ちばこどもおうえんだん・拡大キャンペーン・赤ちゃん♪せっけんプレゼント

組合員氏名 組合員番号 申込
締切

　　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　申請書　　（太枠の組合員氏名と番号を記入してください） １歳の誕
生日の前
日までに
申請して
ください。

赤ちゃんの
なまえ

ふりがな
赤ちゃんの生年月 　20　　　年　　月生まれ

　　　　　　　　　　　　　　　　（男・女）

『コルザ』に掲載してもよろしいですか。　（はい・いいえ）

配達時またはデポーフロアに提出してください。

＊いただいた個人情報は適切に管理し、虹の街の活動以外には使用しません。

↑WEBでの
申請は
こちらから

お誕生おめでとう！お誕生おめでとう！

こんにちは！赤ちゃん♪

せっけんプレゼント

　せっけんを使うことで環境問題を考える
きっかけにしてほしいと、お母さんと赤ちゃ
んに、生活クラブのせっけんを贈ります。

（認定ＮＰＯ）ちばこどもおうえんだん 事務所：千葉市稲毛区園生町 1107-7　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　tel & fax：043-205-4046　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://kodomo-ouendan.com/

　　　　　　　　　　　　　　　　　e-mail：chiba.kodomo_ohendan@fuga.ocn.ne.jp

若者の自立を おうえん「こども・若者未来基金」

支援メニュー
2021年度 2022年度

件数 金額（円） 件数 金額（円）
くらしスタート 12 2,600,000 13 3,130,000
くらしサポート 7 4,860,000 9 4,060,000
資格サポート 1 150,000 0 0
まなびサポート 15 2,700,000 8 1,600,000
入学金つなぎサポート 4 2,000,000 1 500,000

合 計 39 12,310,000 31 9,290,000

  2021・2022 年度 給付決定状況

  2019 ～2022 年度寄付額の推移
2019年度 2020年度 2021年度 2022年度

寄付総額 8,545,596 12,796,810 12,006,743 8,789,958
( 内、3生協分 ) 6,776,366 7,890,310 8,484,033 6,565,508

お友だち紹介フォームはこちら→
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７月のデポー

コルザ
バック№

10：00オープン！

・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、さまざま・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、さまざま・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、さまざま
な対策を継続中です。詳細はフロアでご確認願います。な対策を継続中です。詳細はフロアでご確認願います。な対策を継続中です。詳細はフロアでご確認願います。

組合員の皆さまへ　ご協力のお願い

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

7月　全日曜日

8月　全日曜日
         13 ～ 16日

お休み

↑デポー情報

　　　　　　　黒豚入荷　7/6　　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷　7/20
　　　　　　　ほうきね牛入荷　7/1・15・29
シャボン玉月間：せっけんの街台所用キャンペーン7/1～8
せっけんの街・お風呂洗い用せっけんがお得
せっけんの街の日　7/3 せっけんの街の品目 
加工肉キャンペーン　7/3～ 8　
　長熟だし仕込みスライスロースハム・豚肩ロース味噌漬
夏のスタミナ・ビタミンフェア　7/7・8
ビタミン豊富な夏野菜などがお買い得
千葉県漁連ウィーク　7/10 ～15
ひじきなど千葉県漁連の消費材紹介
トマト・野菜ジュースウィーク　7/10 ～15
　トマトジュース・野菜ジュースなどおすすめ品
夏休み朝食＆昼食フェア　7/14・15　　
開拓牛煮込み用・米育ち三元豚バラ薄切り・カレールウ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　蒸し焼きそば　　
新生酪農ウィーク　7/17～22 新生酪農の消費材を紹介。
静岡うなぎウィーク　7/17～29
　長焼き120g税込162円引・蒲焼カット80g税込86円引
冷凍食品お買い得の日　7/19　冷凍食品２P以上で
納涼フェア7/21・22　
米育ち三元豚しゃぶしゃぶ用全品・おすすめのアイスなど
私市醸造ウィーク　7/24～29　私市の消費材を紹介
夏休み応援フェア　7/28・29
　レンチン食材のドライカレーピラフなど

イ
ベ
ン
ト
・
入
荷
案
内

在高確認週間在高確認週間在高確認週間＊デポー組合員限定　7/3～ 8＊デポー組合員限定　7/3～ 8＊デポー組合員限定　7/3～ 8
周年祭　周年祭　周年祭　7/7・8大津ヶ丘・浦安　/14・15園生7/7・8大津ヶ丘・浦安　/14・15園生7/7・8大津ヶ丘・浦安　/14・15園生
生まぐろ入荷生まぐろ入荷生まぐろ入荷　7/7大津ヶ丘　　/8浦安　　　　　　7/7大津ヶ丘　　/8浦安　　　　　　7/7大津ヶ丘　　/8浦安　　　　　
　　　　　　　/14 園生　/22 新松戸　　　　　　　/14 園生　/22 新松戸　　　　　　　/14 園生　/22 新松戸
うなぎ蒲焼即売うなぎ蒲焼即売うなぎ蒲焼即売　7/8大津ヶ丘　/15園生　　　7/8大津ヶ丘　/15園生　　　7/8大津ヶ丘　/15園生　　
　　　　　　　　 /29真砂・浦安　　　　　　　　 /29真砂・浦安　　　　　　　　 /29真砂・浦安
やきとり即売やきとり即売やきとり即売　7/7みつわ台　7/7みつわ台　7/7みつわ台
せっけんの量り売りスタートせっけんの量り売りスタートせっけんの量り売りスタート7/3～浦安7/3～浦安7/3～浦安
LINE ポイントラリーLINEポイントラリーLINEポイントラリー ～7/31～7/31～7/31
　期間中牛乳の利用とデポーカード払いでポイントがたまる。　期間中牛乳の利用とデポーカード払いでポイントがたまる。　期間中牛乳の利用とデポーカード払いでポイントがたまる。
20ポイントで200 円分のチケット配布！20ポイントで200 円分のチケット配布！20ポイントで200 円分のチケット配布！

消費材紹介キャンペーン　～7/22　消費材紹介キャンペーン　～7/22　消費材紹介キャンペーン　～7/22　
米予約推進キャンペーン　7/3～29   米予約推進キャンペーン　7/3～29   米予約推進キャンペーン　7/3～29   
　遊 YOU米 3㎏・無洗米 2㎏がお得　遊 YOU米 3㎏・無洗米 2㎏がお得　遊 YOU米 3㎏・無洗米 2㎏がお得
牛乳キャンペーン　7/17～ 8/5　牛乳キャンペーン　7/17～ 8/5　牛乳キャンペーン　7/17～ 8/5　
　パスチャライズド牛乳900ml・ノンホモ牛乳　パスチャライズド牛乳900ml・ノンホモ牛乳　パスチャライズド牛乳900ml・ノンホモ牛乳税込11円引税込11円引税込11円引

今月のトピックス
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　　　　　　　平牧金華豚入荷　7/20
　　　　　　　ほうきね牛入荷　7/1・15・29

　　　　　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷　7/20
　　　　　　　ほうきね牛入荷　7/1・15・29

　　　　　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷　7/20
　　　　　　　ほうきね牛入荷　7/1・15・29
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新生酪農の消費材を紹介。

　JAちばみどり旭開発米部会は、千葉県
九十九里平野の北東に広がる旭市で生活クラ
プと共に環境保全型農業に取り組んできまし
た。提携は1983 年から。生活クラブ千葉と
旭市農協との間で米の共同購入の始まりがき
っかけで、95 年には自主開発米部会が結成
され、 2005 年から生活クラブの提携産地にな
りました。

農薬を減らした米づくり

　千葉県の米の一般栽培基準では「14 成分
回数」まで農薬の使用が認められていますが、
部会では「10 成分回数以下」の準自主開発米、
「7成分回数以下」の自主開発米を主体とした
米づくりがすすめられています。
ぜひ、地元のちばあさひ米　ご利用ください！

　　今月の消費材　　　　　

千葉県のお米 ちばあさひ米千葉県のお米 ちばあさひ米

　　スマホで簡単に注文できます！
注文用紙提出翌日の

AM11：30まで注文ができます。

　　スマホで簡単に注文できます！

AM11：30まで注文ができます。

生活クラブ千葉
の SNS

Facebook Instagram
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＊大津ケ丘・
園生は7/4

Wポイント

　　ウィーク
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7/10 ～15

7/10 ～15

7/7・8大津ヶ丘・浦安　/14・15園生7/7・8大津ヶ丘・浦安　/14・15園生7/7・8大津ヶ丘・浦安　/14・15園生
　7/7大津ヶ丘　　/8浦安　　　　　　7/7大津ヶ丘　　/8浦安　　　　　　7/7大津ヶ丘　　/8浦安　　　　　

やっぱり   おにぎり！

暑い夏に！　みょうがの香りおにぎり
①みょうがは縦半分・斜め薄切りに、
②ボールにみょうがを入れ、真塩を混ぜよく
混ぜ、しんなりしたら絞る。
③温かいご飯に②を混ぜ、塩加減を確認し、
おにぎりをつくり、海苔をつける。

栄養いっぱい葉っぱおにぎり
①大根葉はゆでてみじん切りにし、水気を絞る。
②フライパンを熱し、豚ひき肉を酒を入れて炒
め、塩・胡椒する。
③大根葉を加え、さらに炒め、丸大豆醤油で
味つけする。
④②③をご飯に混ぜ、おにぎりをつくる。

そのほか、おいしいおにぎりレシピはこちらから→

「田んぼの学校」では、JAちばみどりの生産者の田んぼで、ちばあさひ米を栽培
しています。写真は、2018 年の田植えのようす。今年は、雨のため中止となり、
秋の稲刈りを予定しています。

こしひかりと
ふさこがねの
ブレンド

一部を除く
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