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★本紙は、古紙再生紙・ベジタブルインキ・見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

理事会だより（５月議事抜粋）
組合員の皆さんに５月理事会の報告をします。
５月理事会は実出席とオンライン出席の併用で開催しました。
①　2023 年度地域集会の振り返りを行いました。2024 年１～
２月に合計 38回開催し、のべ 372 人が参加し、2024 年度方針
案について意見交換を行いました。

②　８月２日、モリシアホール（津田沼）で「再エネ・省エネフェ
ア」を開催します。生活クラブでんきの生産者・使用している消
費材生産者との交流を通じ、参加者にエネルギーに関心を持って
もらい、生活クラブでんきの契約につなげます。詳細ｐ８右下
③　2024 年度こども食堂基金の助成募集を行い、44 団体に総
額 1,244,009 円助成することを決定しました。

４月の組織報告    総供給高　　734,945,684 円　　
　　　　　　　　   総組合員数　 43,852 人（班 4,228 人　個別 21,551 人　デポー 11,818 人　その他 6,255 人）

コルザはフランス語で「菜の花」。千葉県の花に由来しています。生活クラブ虹の街の機関紙の名称です　　　　　　　　　　　生活クラブ虹の街は生活クラブ千葉の通称です
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←2024年度シャボン玉月間ポスター
キャッチコピーは、『あなたの選択で未来が変わる～始め
ようせっけん生活』（考案者：生協あいコープみやぎ）とし、
このキャッチコピーをもとにポスターの原画を全国の会員
に募集。今年度の最優秀賞は、グリーンコープ生協くまも
との組合員の作品が選ばれ、ポスターが作成されました。

日本の食料自給率って 
どのくらいだと思いますか？

国内でまかなえる食材でつくる食堂
まかない亭

お馴染みのメニューがこんなことに！

…自給率 UP は 食べる仲間づくりから…
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特　集

７
月
は
シ
ャ
ボ
ン
玉
月
間
！

シ
ャ
ボ
ン
玉
月
間
っ
て
？

シ
ャ
ボ
ン
玉
月
間
と
は

１
９
８
４
年
か
ら
毎
年
行
わ

れ
て
い
る
全
国
統
一
活
動
で
、

せ
っ
け
ん
の
使
用
を
広
く
地
域

へ
呼
び
か
け
る
活
動
で
す
。
消

費
者
が
暮
ら
し
を
見
直
し
、
美

し
い
自
然
を
次
世
代
に
引
き
継

げ
る
よ
う
毎
年
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
や
ポ
ス
タ
ー
を
組
合
員
か

ら
募
集
し
、
作
成
し
た
ポ
ス

タ
ー
や
車
両
マ
ス
ク
を
掲
示
し

て
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

ま
た
虹
の
街
独
自
の
活
動
と

し
て
行
政
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
首
長

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
寄
稿
依
頼
、
ポ

ス
タ
ー
の
掲
示
依
頼
を
各
自
治

体
へ
訪
問
ま
た
は
郵
送
す
る
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

せ
っ
け
ん
と

合
成
洗
剤
の
違
い

洗
剤
に
は
、
せ
っ
け
ん
と
合

成
洗
剤
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

せ
っ
け
ん
は
、
紀
元
前

３
０
０
０
年
ご
ろ
発
見
さ
れ
使

わ
れ
て
き
ま
し
た
。

汚
れ
を
落
と
す
成
分
が
純
せ
っ

け
ん
分
（
脂
肪
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

ま
た
は
脂
肪
酸
カ
リ
ウ
ム
）
だ

け
の
洗
剤
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
作
り
方
は
「
動
植
物
の
油

脂
に
ア
ル
カ
リ
を
混
ぜ
、
反
応

さ
せ
た
も
の
」
で
、
ア
ル
カ
リ

性
の
液
が
界
面
活
性
剤
と
し
て

働
き
、
汚
れ
を
落
と
し
ま
す
。

合
成
洗
剤
は
、
１
９
１
７
年

に
つ
く
ら
れ
、
日
本
で
は

１
９
５
０
年
ご
ろ
か
ら
洗
濯
機

と
共
に
急
速
に
普
及
し
ま
し

た
。
主
に
石
油
や
油
脂
な
ど
の

原
料
か
ら
化
学
的
に
つ
く
っ
た

合
成
界
面
活
性
剤
が
主
成
分

で
、
せ
っ
け
ん
と
は
は
っ
き
り

区
別
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
界
面
活
性
作
用
で

汚
れ
を
落
と
し
ま
す
が
人
体
や

環
境
へ
の
影
響
に
は
大
き
な
差

が
あ
り
ま
す
。

合
成
界
面
活
性
剤
の
な
か
に

は
、
安
全
性
や
環
境
へ
の
影
響

が
未
知
の
も
の
も
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
添
加
物
と
し

て
蛍
光
増
白
剤
や
酵
素
な
ど
多

種
類
の
原
料
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
然
環
境
の
な
か
で
分
解

さ
れ
に
く
い
た
め
、
水
生
生
物

や
生
殖
器
に
異
常
を
お
こ
す
な

ど
の
環
境
汚
染
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。 環

境
・
平
和
委
員
会

2023年度 シャボン玉月間活動報告 2023 年度の行政訪問活動一覧

ブロック 行   政 首長
メッセージ

ヒアリン
グシート

柏 我孫子市・野田市・柏市・流山市 ○ ○

松戸 鎌ヶ谷市・松戸市・白井市 ○ ○

ベイ
市川市・浦安市・船橋市 ○ ○

習志野市は未対応

千葉 千葉市・八千代市 〇 ○

佐倉

佐倉市・山武市・成田市・印西市・栄町・
八街市 ○ ○

四街道市 ○ ー
神崎町・銚子市・香取市・多古町・東庄町・九十九里町・
芝山町・横芝光町・旭市・酒々井町・東金市・大網白里市・
富里市・匝瑳市 は未対応

市原

木更津市・御宿町・勝浦市 ○ ○

市原市・袖ヶ浦市・睦沢町 ○ ー
富津市・君津市・鴨川市・南房総市・
いすみ市・大多喜町・一宮町 ー ー

茂原市・館山市・長生村・白子町・長柄町・長南町・鋸南町は
未対応

本部 千葉県 ○ ○

計 55（54市町村 +県） 26 22

　自治体からシャボン玉月間活動への理解を得る
ため、5～ 6月にかけて首長メッセージ寄稿依頼
や自治体の環境政策に関する質問事項（ヒアリン
グシート）の送付を行っています。
　2023 年度の行政ヒアリングは、郵送と訪問を
組み合わせて首長メッセージ依頼とヒアリング
シートを送りました。26 自治体から返信をいた
だきました（首長メッセージ 26自治体、ヒアリ
ングシート 22自治体）。

　2024 年度も各行政からの回答は環境・平和委
員会や各ブロックから随時発信をしていきます。
今後も持続可能な未来のために、せっけん運動を
広めていきます。　　

首長メッセージは、せっけん運動ネットワー
クＨＰで確認できます。ぜひ、お住まいの自
治体の首長メッセージをご覧ください。→
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５
月
21
日
、
本
部
３
階
と
オ
ン
ラ

イ
ン
で
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人

せ
っ
け
ん
の
街
理
事
長
の
道
端
園
枝

さ
ん
を
講
師
に
学
習
会
を
開
催
。
行

政
訪
問
に
関
わ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
参
加
し
ま
し
た
。

環
境
に
も
優
し
い
暮
ら
し
方
を

「
合
成
洗
剤
に
よ
る
手
荒
れ
が

せ
っ
け
ん
の
使
用
で
改
善
さ
れ
た
こ

と
が
せ
っ
け
ん
の
街
を
使
う
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
う
道
端
さ

ん
の
経
験
談
か
ら
始
ま
っ
た
学
習
会
。

「
せ
っ
け
ん
運
動
は
、
せ
っ
け
ん
を

使
う
運
動
で
は
な
く
、
合
成
洗
剤
を

使
う
な
ら
、
せ
っ
け
ん
に
。
あ
ま
り

汚
れ
て
い
な
い
時
は
、
使
わ
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
」
と
道
端
さ
ん
。

宣
伝
広
告
と
合
成
洗
剤

「
除
菌
が
で
き
る
」
=
「
微
生
物

が
繁
殖
で
き
な
い
、
毒
性
が
あ
る
」

と
い
う
よ
う
に
、
大
手
企
業
の
宣
伝

に
惑
わ
さ
れ
ず
、
自
分
た
ち
で
品
質

表
示
を
確
認
し
、
見
分
け
る
力
が
必

要
で
す
。

合
成
界
面
活
性
剤
の
毒
性

カ
イ
ワ
レ
大
根
の
発
芽
試
験
で

は
、
合
成
洗
剤
を

入
れ
た
水
（
右
）

で
は
根
も
伸
び

ず
、
育
っ
て
い
な

か
っ
た
の
に
比
べ
、

せ
っ
け
ん
水
で
は

根
が
出
て
上
に
大
き
く
成
長
す
る
よ

う
す
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
有
害
物
質

Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
制
度
＊
で
の
デ
ー
タ
か

ら
、
合
成
洗
剤
に
含
ま
れ
る
合
成
界

面
活
性
剤
（
ア
ル
キ
ル
エ
ー
テ
ル
な

ど
）
61
％
が
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
あ
と
は
防
虫
剤
、
洗
剤
助

剤
で
し
た
。

せ
っ
け
ん
・
食
器
洗
い
の
コ
ツ

酢
や
油
、
ソ
ー
ス
な
ど
が
つ
い
て

い
る
食
器
は
洗
う
前
に
布
や
ペ
ー

パ
ー
な
ど
で
拭
き
取
り
、
汚
れ
の
少

な
い
も
の
か
ら
せ
っ
け
ん
を
よ
く
泡

立
て
て
洗
い
ま
す
。
泡
を
流
す
前
の

食
器
は
水
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
端

に
置
い
て
お
き
、
一
枚
ず
つ
一
気
に

流
水
で
す
す
ぎ
ま
す
。

私
自
身
も
、
合
成
洗
剤
使
用
時
に

は
、
指
先
が
切
れ
た
り
痒
く
な
っ
た

り
し
て
い
ま
し
た
が
、
せ
っ
け
ん
に

切
り
替
え
て
か
ら
悩
ま
さ
れ
る
こ
と

が
な
く
な
り
ま
し
た
。

「
今
日
使
っ
た
水
は
明
日
の
飲
み

水
」
と
い
う
道
端
さ
ん
の
言
葉
を
胸

に
、
個
人
で
で
き
る
取
り
組
み
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
せ
っ
け
ん
を
使
い
、

環
境
に
優
し
い
暮
ら
し
方
を
広
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

環
境
・
平
和
委
員

竹
原
久
美
子

）
へ
の
参
加
な
ど
の
活
動
も
行
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
ア
ジ
ア
各
国
で

せ
っ
け
ん
会
議
を
開
催
す
る
な
ど
、

海
外
で
も
活
動
を
展
開
し
て
き
ま
し

た
。
参
加
し
や
す
く
、
多
く
の
団
体

で
運
営
し
て
い
く
組
織
と
な
る
た
め

に
改
編
し
、
今
日
に
至
る
ま
で
、
全

国
の
仲
間
と
共
に
せ
っ
け
ん
の
利
用

者
を
増
や
す
取
り
組
み
を
続
け
て
い

ま
す
。

が
未
知
の
も
の
も
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
添
加
物
と
し

て
蛍
光
増
白
剤
や
酵
素
な
ど
多

種
類
の
原
料
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
然
環
境
の
な
か
で
分
解

さ
れ
に
く
い
た
め
、
水
生
生
物

や
生
殖
器
に
異
常
を
お
こ
す
な

ど
の
環
境
汚
染
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

せっけんの見分け方

製品の裏面ラベルの品名欄に「せっけん / 純せ
っけん /脂肪酸○○」とあるものがせっけんです。
「複合せっけん」は、せっけんではありません。「脂
肪酸○○という合成界面活性剤を〇％含んでいる」
と表示され（法律では合成洗剤の部分を下線で示
すことが義務付けられ）ています。
それ以外は合成洗剤です。
わかりにくい場合は、洗剤を入れ泡立てた水溶
液に酢を少しずつ入れ、泡が中和により消えたら
せっけんです。合成洗剤の場合、泡は消えません。

    

せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
＊
行
政
訪
問
２
０
２
４
年
事
前
学
習
会

    「
生
活
ク
ラ
ブ
生
協
と
せ
っ
け
ん
の
街
は
な
ぜ
行
政
訪
問
し
て
い
る
の
？
」

せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

と
は
？

生
活
ク
ラ
ブ
も
せ
っ
け
ん
の
街

も
せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
一
員
で
す
。

洗
剤
に
よ
る
水
環
境
の
悪
化
が

社
会
問
題
化
す
る
な
か
１
９
８
１

年
に
発
足
、
せ
っ
け
ん
運
動
を
推

進
す
る
協
同
組
合
や
生
産
者
団
体

が
中
心
と
な
り
、
安
全
や
環
境
に

配
慮
し
た
活
動
を
推
進
し
て
き
ま

し
た
。
合
成
洗
剤
問
題
に
と
ど
ま

ら
ず
、
広
く
環
境
問
題
に
目
を
向

け
化
学
物
質
削
減
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
Ｔ
ウ
ォ
ッ
チ
）
へ
の
参
加
な
ど

の
活
動
や
、
ア
ジ
ア
各
国
で
せ
っ

け
ん
会
議
を
開
催
す
る
な
ど
、
海

外
で
も
活
動
を
展
開
し
て
き
ま
し

た
。
参
加
し
や
す
く
、
多
く
の
団

体
で
運
営
し
て
い
く
組
織
と
な
る

た
め
に
改
編
し
、
今
日
に
至
る
ま

で
、
全
国
の
仲
間
と
共
に
せ
っ
け

ん
の
利
用
者
を
増
や
す
取
り
組
み

を
続
け
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
制
度
に
つ
い
て

人
の
健
康
や
生
態
系
に
有
害
な

恐
れ
の
あ
る
化
学
物
質
が
、
事
業

所
か
ら
環
境
（
大
気
・
水
・
土
壌
）

へ
排
出
さ
れ
る
量
及
び
廃
棄
物
に

含
ま
れ
て
事
業
所
外
へ
移
動
す
る

量
を
、
事
業
者
自
ら
把
握
し
国
に

届
け
出
を
し
、
国
は
届
出
デ
ー
タ

や
推
計
に
基
づ
き
、
排
出
量
・
移

動
量
を
集
計
・
公
表
す
る
制
度
で

す
。
１
９
９
９
年
、「
特
定
化
学

物
質
の
環
境
へ
の
排
出
量
の
把
握

等
及
び
管
理
の
改
善
の
促
進
に
関

す
る
法
律（
化
管
法
：PRTR

法
）」

が
公
布
、
２
０
０
１
年
に
施
行
さ

れ
ま
し
た
。
管
理
の
対
象
と
な
る

第
一
種
指
定
化
学
物
質
は
現
在

５
１
５
種
。
そ
の
な
か
に
は
、
家

庭
用
合
成
洗
剤
の
原
料
に
使
わ
れ

る
８
種
類
の
合
成
界
面
活
性
剤
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

＊
Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
を
読
み
解
く
た
め
の

市
民
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
：
環
境
省
発

行
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
見
ら
れ
る
ほ

か
、
送
料
負
担
の
み
で
冊
子
の
入

手
も
可
能
で
す
。
自
分
た
ち
の
地

域
で
は
、
ど
ん
な
化
学
物
質
が
多

く
排
出
さ
れ
て
い
る
か
な
ど
把

握
し
て
い
く
こ
と

が
、
発
生
の
抑
止

に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
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コルザ 2024 年 7月号 ４

産
地
を
知
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ
う
！

４
月
１
日
、
さ
ん
ぶ
野
菜
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
コ
ル
ザ
編
集
委
員
会
メ
ン
バ
ー
が
取
材
。

代
表
理
事
の
吉
田
邦
雄
さ
ん
、
生
産
販
売
部

の
本
宮
秀
斗
さ
ん
に
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

さ
ん
ぶ
野
菜
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

千
葉
県
山さ

ん
む
し
は
に
や

武
市
埴
谷
に
あ
る
JA
山
武
市
睦

岡
支
所
有
機
部
会
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
り
、

２
０
０
５
年
に
設
立
し
た
生
産
者
グ
ル
ー
プ

で
す
。
土
づ
く
り
を
重
視
し
、
輪
作
体
系
を

守
り
な
が
ら
安
心
・
安
全
な
野
菜
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

就
農
者
は
44
家
族
。
全
員
有
機
農
法
や
特

別
栽
培
で
生
産
し
、
圃
場
は
山
武
市
、
八
街

市
・
富
里
市
・
千
葉
市
な
ど
で
す
。
70
％
が

さ
ん
ぶ
の
人
で
、
生
産
者
の
高
齢
化
が
す
す

む
な
か
、
次
の
担
い
手
の
確
保
に
向
け
て
新

規
就
農
の
研
修
や
受
け
入
れ
に
も
力
を
入
れ
、

研
修
生
が
独
立
し
て
各
々
の
畑
で
生
産
を

行
っ
て
い
ま
す
。
研
修
は
３
年
間
で
、
独
立

が
全
て
で
は
な
く
、
雇
用
さ
れ
て
養
護
施
設

の
農
場
で
働
く
人
も
い
ま
す
。

あ
っ
ぱ
れ
人
参
の
出
荷

さ
ん
ぶ
野
菜
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
人
参
は
全

て
「
あ
っ
ぱ
れ
」
人
参
で
、
有
機
認
証
を
受

け
て
い
ま
す
。

出
荷
前
の
専
用
倉
庫
で
は
５
℃
で
冷
蔵
、

長
期
保
存
は
も
っ
と
低
い
１
℃
で
保
存
す
る

こ
と
で
、
年
間
を
通
し
て
の
利
用
に
対
応
し

て
い
ま
す
。

出
荷
作
業
は
、
袋
詰
め
・
計
量
・
金

属
検
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。
こ
の
日
は
、

２
０
０
０
パ
ッ
ク
を
出
荷
。（
写
真
①
〜
③
）

ミニ特集

さんぶ野菜ネットワークの基本理念

１. 土壌消毒・除草剤を使用しない。
２. 化学肥料を使わず、堆肥・緑肥作物
による土づくりを重視する。
３. 特定の品目に偏らない作付けをし、
輪作体系を重視する。
４. 取り組む耕地を明確に特定し登録する。
５.「いのち」に直結した食べ物を供給す
ることを常に意識し、消費者との顔の見
える関係づくりをめざす。

人参の専用倉庫の入口（写真上）。倉庫で保存
する前に検品をする。「糖度の高い中心部から
いたみが発生するので、怪しいものは取り出し、
加工品などに使用します」と説明する本宮さん
（写真下・右）
定期的に、フードバンクへの提供も行っている

吉
田
さ
ん
の
堆
肥
場

吉
田
さ
ん
が
つ
く
る
堆
肥
の
中
身
は
、
コ
ー

ヒ
ー
か
す
・
も
み
殻
・
野
菜
残
さ
・
米
ぬ
か
・

落
花
生
の
葉
な
ど
で
、
コ
ー
ヒ
ー
か
す
が
一
番

多
く
全
体
の
70
％
程
で
す
。
発
酵
が
始
ま
る
と

堆
肥
内
は
60
℃
に
も
な
り
、
月
に
１
度
天
地
返

し
を
行
い
、
７
ヵ
月
で
肥
料
と
し
て
使
え
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
堆
肥
や
緑
肥
作
物
を
使

い
、
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
、
畑
の
微
生
物
を

生
か
す
土
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

八
街
の
や
ち
ぼ
こ
り

春
先
に
、
強
い
風
で
畑
の
土
が
舞
い
上
が
る

現
象
を
、
八
街
市
周
辺
で
は
「
や
ち
ぼ
こ
り
」

と
呼
び
、
毎
年
こ
の
時
期
の
悩
み
と
な
っ
て
い

ま
す
。ハ
ウ
ス
の
な
か
に
も
、網
の
目
か
ら
入
っ

た
細
か
い
砂
が
一
面
に
広
が
り
、
収
穫
を
迎
え

た
レ
タ
ス
の
葉
の
間
に
も
。（
写
真
④
）

「
ハ
ウ
ス
の
通
気
性
が
必
要
な
の
で
、
閉
め
切

る
わ
け
に
い
か
な
い
か
ら
、
防
ぎ
よ
う
が
な
い

　　　あっぱれ育ち：栽培期間中、
化学合成農薬と化学肥料を
使用しないで育てました

　　　 　　　はればれ育ち：栽培の畑では
化学合成農薬や化学肥料をで
きる限り減らして育てました

　　　 　　　たぐいまれ：「特徴のある味
を持つ品種」や「地域で昔か
ら栽培している品種」です

　　　生活クラブ  
アースメイド野菜

①②③④
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５ コルザ 2024 年 7月号

で
す
ね
」
と
吉
田
さ
ん
。

届
い
た
ら
水
で
洗
い
流
し
て
か
ら
食
べ
て
ね
！

人
参
の
圃
場

１
月
上
旬
に
種
ま
き
、
６
月
に
収
穫
・
出

荷
予
定
。「（
除
草
剤
な
ど
を
使
っ
て
い
な
い

か
ら
）
草
取
り
が
大
変
で
す
ね
。
収
穫
ま
で

に
２
回
は
し
な
い
と
ね
」
と
吉
田
さ
ん
。

組
合
員
へ
伝
え
た
い
こ
と

・
異
常
気
象
に
よ
っ
て
な
か
な
か
例
年
通
り

に
い
か
な
い
で
す
が
、「
野
菜
セ
ッ
ト
」
の

取
り
組
み
は
、
助
か
る
部
分
が
大
き
い
で
す
。

・
組
合
員
に
は
産
地
に
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

「
お
ら
が
さ
ん
ぶ
」
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
う

れ
し
い
で
す
！

８
月
は
落
花
生
、
10
月
は

人
参
・
ピ
ー
マ
ン
の
収
穫
が
で
き
ま
す
よ
。

去年屋根をつけた堆肥場。「できた堆肥は、１年間で約 35トン使用します」と吉田さん（写真右）

予約登録すると、定期的に生産者からおまかせで４品目のあっぱれ・
はればれ基準でつくる野菜が届きます。定番から珍しい野菜まで、
何が届くかお楽しみ！ このセットが注文できるのは予約だけ。
詳しくは、よやくらぶカタログ（右コードから）の 6ページ、申し込み
方法は15ページをご覧ください。

隣家の畑が慣行栽培の場合、有機認証には原則４ｍ空けて栽培しなくてはならない（写真左）
取材時は、人参の間引き時期（写真右）

さんぶ野菜ネットワーク　野菜のレシピ！　　

ズッキーニのマヨチーズ焼き　
ズッキーニ２本　マヨネーズ大さじ４   ミックス
チーズ 100g  ブラックペッパー（粗挽き）適量
①ズッキーニは１～1.５cmの輪切りにする。
②ズッキーニの上にマヨネーズ・ミックスチーズ
をのせ、オーブントース
ターで焼き色がつくまで
焼く。好みでブラックペッ
パーをふる。

フライドにんじん
人参２本（360g）　片栗粉・なたね油適量　真
塩少々　パセリ適宜　A：根生姜・にんにく1/2 片
（すりおろす）　丸大豆醤油大さじ1.５ 酒大さじ１
①人参は長さ半分に切り、
１cm角の棒状に切る。
②ポリ袋に①とAを入れ
てもみ込み、20 分ほどお
く。汁気を切って片栗粉

をまぶし、170℃に熱したなたね油で５分ほど揚
げ、人参が浮いてきたら、油を切って真塩を振る。

ピーマンのガーリックオイル煮
ピーマン４個（160g）　にんにく１片　国産唐辛子
１本　オリーブオイル大さじ４　真塩小さじ1/3
①ピーマンは竹串で数ヵ所に穴をあける。にんに
くは薄切りにする。唐辛子は半分に切って、種
を抜く。
②フライパンにオリーブオイル・にんにく・唐辛
子を入れ、弱火で３～４分熱し、にんにくに色が
ついたら、にんにくと唐辛子を取り出す。
③ピーマンと塩を加え、ピーマンを返しながら、
弱火で５分ほど煮る。
④ピーマンの皮にしわ
がよって柔らかくなっ
たら器に盛り、②の
にんにくを散らす。　
＊ピーマンの破裂防止
と火の通りを早くするため穴を開けます。

野菜を食べよう！ ・レシピ
カフェ・キッチンあかり
tel：0475-77-8415

11：00 ～ 16：00　定休（木・金）

さんぶの森元気館の隣り、さんぶ野菜
ネットワークを応援する近隣の皆さんが
営業するカフェレストラン。地元野菜を
いっぱい使った身体にやさしいランチが
食べられます。しぼりたての人参ジュース・

森のコー
ヒーもあり
ます。

４ｍ

2407④⑤　6.indd   2 2024/06/06   13:57:21



地域で活動したい方の学びの場です。地域デビューの方も
  既に活動している方も幅広い年代で楽しく学んでいます。
対 象：18 歳以上の千葉市・近隣市に在住・在勤・在学の方
申込期間：７月１日（月）～８月18日（日）
  受講期間：2024 年９月～ 2025 年２月
  受講料：無料　　　主 催：千葉市

※詳しくは特設ホームページ  ちばし地域づくり大学校 で検索

申込・問合わせ：NPOクラブ　上記連絡先まで
　　企画運営　　　　　　　  　申し込みはこちらから →

　皆さんの暮らす地域で手助けが必要
な人、心配な人はいませんか？
　一昔前は、お隣さんや親戚がお互い
に声を掛け合い、助け合って暮らして
いました。今は人と人とのつながりが
希薄になり、孤独死やヤングケアラー
等、孤立・孤独が社会問題になってい
ます。課題が複合化しており、従来の
縦割りでは解決できないことが増えて
います。
　2021 年度に社会福祉法の一部改正
により重層的支援体制整備事業が創設
されました。この事業は、介護・障がい・
子ども・生活困窮の各分野において実
施している相談支援体制では対応が難
しい、複合化・複雑化した支援ニーズ
に対応するため、相談支援・参加支援・

地域づくりに向けた支援を一体的に実
施し、包括的な支援体制を構築します。
　2023 年度から生活クラブ風の村が
相談支援・参加支援の部分を船橋市か
ら受託し、船橋市　保健と福祉の総合
相談窓口　さーくるが実際の業務を
行っています。
　2023 年度には、人手不足に困って
いる農家の収穫を手伝うイベントも開
催しました。さーくるでは、参加支援
を通して地域のなかのつながりをつ
くっていきたいと思っています。行政
と民間・地域住民が一緒に住みやすい
地域をつくっていくには、地域のなか
にどんな資源があるのかなど、フィー
ルドワークをして、地域を知る活動も
行っています。

　皆さんの地域で見かけることもある
と思うので、よろしくお願いします。 
船橋市　保健と福祉の総合相談窓口　さーくる

鈴木由佳

コルザ 2024 年７月号 ６

千葉グループからのお知らせ

だれもが安心して暮らせる孤立のない地域へ

生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連 10団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
のHPへ

相談支援…一つの部署では解決できな
いお悩みを、複数の機関や地域の皆さん
と一緒に考えて課題を解決していきます。
日々の連携はもちろん、そのための会議
を開くこともあります。
参加支援…社会参加をしたいけれど、行
くところが見つからない。自分でつながり
をつくることが難しい。という方に、社会
参加の機会をコーディネートします。

…あなたにもできる！身近な地域活動への第一歩…
      募集 　ちばし地域づくり大学校の受講生    

NPOクラブ　　住所：千葉市美浜区真砂 5-21-12
　　　　　　　　　tel：043-303-1688    fax：043-303-1689
　　　　　　　　　https://npoclub.com/
　　　　　　　　　e-mail：npoclub3@gmail.com

　　　　　　　　　tel：043-303-1688    fax：043-303-1689
　　　　　　　　　https://npoclub.com/
　　　　　　　　　e-mail：npoclub3@gmail.com

生活クラブ風の村　　事業本部：佐倉市山崎 529-1
　　　　　　　　　　　　　tel：043-312-0833　 　fax：043-312-0208
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

せっけんの街　  本部：柏市小青田 29-2
　　　　　　　　　tel：04-7134-0463    fax：04-7134-7468
　　　　　　　　　https://www.sekkennomachi.org/
　　　　　　　　　e-mail：info@sekkennomachi.org

　　　　　　　　　tel：04-7134-0463    fax：04-7134-7468
　　　　　　　　　https://www.sekkennomachi.org/

手賀沼の水質汚染問題に端を発し、合成洗剤をやめて
せっけんを使う条例制定の直接請求運動を経て、捨てられ
ていた食用油から良質なリサイクルせっけんを製造する工
場が市民出資で建設されてから、今年で 40年。今も柏市
小青田の工場では、障がいのある人と共に粉せっけんがつ
くり続けられています。同じく市民出資で 10年後にでき
た、印旛沼せっけん情報センターは 30周年になります。
秋には、手賀沼の源流とも言われるこんぶくろ池の散策
や、環境活動家・谷口たかひささんのお話の会を計画して
います。詳細は、せっけんの街インスタグラムやフェイス
ブック・ホームページ・ちらし等でお知らせします。

　汚れ落ちが良く、柏市ふるさと産
品にも選ばれているせっけんの街２㎏
や台所用液体せっけんおれんじなど
のリサイクルせっけんをこれからも
どうぞよろしくお願いします。

時間：①9：30～11：30　②10：00～12：00

コース・クラス名・曜日・時間 会　場 定 員
入門コース

実地体験２回含む全11回 火曜日① 千葉市役所会議室 30人

基礎コース
実地体験2回含む全14回

金曜日① 千葉市役所会議室
（一部、幕張公民館）

各
20人

土曜日② 主に Zoom使用（一部、千葉市民会館・幕張公民館）
ステップアップコース  

全 13 回 木曜日① 千葉市役所会議室
（一部 Zoom受講可）

支えてくれてありがとう！手賀沼せっけん工場 40 周年
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　こども・若者未来基金は、社会的
養護下で暮らした若者の巣立ちを、給
付という経済的支援で応援しています。
2023 年度は 21人（27件）の若者を

おうえんすることができました。表１
　基金の原資は、おうえんだんの趣旨
に賛同する県内３生協（生活クラブ千葉・
パルシステム千葉・なのはな生協）の

組合員の皆さまからの寄付が
多くを占めています。表２
ご協力ありがとうございました。
　2023 年度から支援メニュー
の１つに若者への「寄り添い
型支援」を増設し、自立援助
ホームで暮らした（暮らしてい
る）若者の生活支援に、ホー
ムが自由に使えるようにしまし
た。大人を信じることができな
い、給付の申請すらしない・で
きない若者がいます。そんな若

者に届く支援であることを願っています。
　５月25日に開催した基金報告会（77
人参加）では、自立援助ホームみんな
のいえホーム長の小倉淳さんに講演を
お願いし、また給付を受けた３人の若
者に現在のようすを話してもらいました。
　「子どものやってみたい！を応援する」
「子どもの転ばぬ先の杖になりすぎな
い」「子どもが失敗した時も、まずは子
どもの声を聴く」そして「困った時に相
談する人を一人でも多く見つけられたら、
それが自立への第１歩」と、小倉さん。
　確かに！と納得できるお話でした。こ
れが、今まで「みんなのいえ」とかかわっ
た子どもたち全員と今もつながり続けて
いる力だと感じました。       

理事長　湯浅美和子

田村　在（ある）ちゃん 2023.12

７ コルザ 2024 年７月号

ちばこどもおうえんだん・エッコロ「プレママ応援セット」・赤ちゃん♪せっけんプレゼント

組合員氏名 組合員番号 申込
締切

　　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　申請書　　（太枠の組合員氏名と番号を記入してください） １歳の誕
生日の前
日までに
申請して
ください。

赤ちゃんの
なまえ

ふりがな
赤ちゃんの生年月 　20　　　年　　月生まれ

　　　　　　　　　　　　　　　　

『コルザ』に掲載してもよろしいですか。　（はい・いいえ）

配達時またはデポーフロアに提出してください。

＊いただいた個人情報は適切に管理し、虹の街の活動以外には使用しません。

↑WEBでの
申請は
こちらから

お誕生おめでとう！

こんにちは！赤ちゃん♪

せっけんプレゼント

　せっけんを使うことで環境問題を考える
きっかけにしてほしいと、お母さんと赤ちゃ
んに、生活クラブのせっけんを贈ります。

（認定ＮＰＯ）ちばこどもおうえんだん 事務所：千葉市稲毛区園生町 1107-7　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　tel & fax：043-205-4046　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://kodomo-ouendan.com/

　　　　　　　　　　　　　　　　　e-mail：chiba.kodomo_ohendan@fuga.ocn.ne.jp

若者の自立を おうえん「こども・若者未来基金」

  2022・2023 年度 給付決定状況　表１

2024 年度の
プレゼントは、

・固型せっけん１個
・台所用液体せっけん  
  おれんじミニ 200ml
・絵本 『せっけん生活
　はじめませんか？』                 
                     などです。

  2021～2023 年度寄付総額（円）　表２

もうすぐママになるあなたへ

エッコロ制度から「プレママ応援セット」プレゼント

出産前にエッコロコーディネーターや近
隣のエッコロサポーターの組合員とつな
がることで、少しでも安心してもらいた
いという思いがつまっています。

プレママをみんなで応援した
い思いから、2024 年 7月
改定のエッコロ制度に新設！

セットは、消費材からセレクト
国産木のおもちゃ「森のコロコロ」
ノンカフェイン茶「黒姫山草茶」

申請

母子手帳交付
～出産前まで
の組合員本人

連絡

エッコロコーディネーター
からお届け方法等につい
て電話又はメールします。

お届け

エッコロサポーター又は
配達担当から。デポー組
合員はデポーでお渡し。

プレゼント

支援メニュー
2022年度 2023年度

件数 金額（円） 件数 金額（円）
くらしスタート 13 3,130,000 9 2250,000
くらしサポート 9 4,060,000 6 2820,000
資格サポート 0 0 3 690,000
まなびサポート 8 1,600,000 7 1,400,000
入学金つなぎサポート 1 500,000 2 1,000,000

合 計 31 9,290,000 27 8,160,000
寄り添い型支援 5 1,430,000

2021年度 2022年度 2023年度
寄付総額 12,006,743 8,789,958 8,243,434
（内、3生協分） 8,484,033 6,565,508 5,512,998

基金報告会 2023
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７月のデポー

コルザ
バック№

10：00オープン！ 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

７ 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

7月　全日曜日

8月 ４・11・25日
  　　14～ 16日

お休み

↑デポー情報

　　　　　　　黒豚入荷　7/11　　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷　7/25
　　　　　　　ほうきね牛入荷　7/6・20・8/3
牛肉を食べよう！7/8～13　　　
　 開拓牛のおすすめ部位
かき氷ウィーク 7/15 ～20 かき氷シロップ3種
静岡うなぎウィーク 7/15 ～ 8/3
　長焼き120g税込162円引・蒲焼カット80g税込86円引
冷凍食品お買い得の日　7/17　冷凍食品２P以上で
＊うなぎ長焼き・うなぎ蒲焼カットは対象外
夏休み朝食＆昼食フェア 7/19・20
開拓牛煮込み用・米育ち三元豚バラ薄切りなど

　　　　　　　　　　　　蒸し焼きそば麺　　
加工肉キャンペーン 7/22～27
ジューシーパリ旨ポークウインナー・肩ロース味噌漬
私市醸造ウィーク  7/22～27　私市の消費材を紹介
開拓牛希少部位入荷 7/26
開拓牛の希少部位が焼肉用カットで入荷！数量限定。６～９月取組予定
みすじ・とうがらし・まるかわ・ともさんかく・かいのみの5種類
納涼フェア 7/26・27　
米育ち三元豚しゃぶしゃぶ用全品・おすすめのアイスなど
プレス・オールターナティブウィーク 7/29 ～ 8/3　
　フェアトレード品を紹介。カレーの壺 3種
夏休み応援フェア 8/2・3
　レンチン食材のチキンピラフ・野菜カレー

イ
ベ
ン
ト
・
入
荷
案
内

　　

在高確認週間在高確認週間在高確認週間＊デポー組合員限定　7/1～ 6＊デポー組合員限定　7/1～ 6＊デポー組合員限定　7/1～ 6
周年祭　周年祭　周年祭　7/5・6大津ヶ丘・浦安　/12・13園生7/5・6大津ヶ丘・浦安　/12・13園生7/5・6大津ヶ丘・浦安　/12・13園生
生まぐろ入荷生まぐろ入荷生まぐろ入荷　7/6浦安　　　　　　　　　　　　　7/6浦安　　　　　　　　　　　　　7/6浦安　　　　　　　　　　　　
うなぎ蒲焼即売うなぎ蒲焼即売うなぎ蒲焼即売　7/6大津ヶ丘 /13園生　7/6大津ヶ丘 /13園生　7/6大津ヶ丘 /13園生　　
　 /20おおたかの森・浦安　/24 真砂　 /20おおたかの森・浦安　/24 真砂　 /20おおたかの森・浦安　/24 真砂
新LINEポイントラリー実施中新LINEポイントラリー実施中新LINEポイントラリー実施中
デポーカードでの一括払い・牛乳１本利用・デポーカードでの一括払い・牛乳１本利用・デポーカードでの一括払い・牛乳１本利用・
　デポー独自企画の予約品購入で１ポイント。お友だち紹介で　デポー独自企画の予約品購入で１ポイント。お友だち紹介で　デポー独自企画の予約品購入で１ポイント。お友だち紹介で
   10 ポイント。20ポイントで200 円分のチケット配布！   10 ポイント。20ポイントで200 円分のチケット配布！   10 ポイント。20ポイントで200 円分のチケット配布！

今月のトピックス

　　　　　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷　7/25
　　　　　　　ほうきね牛入荷　7/6・20・8/3

　　　　　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷　7/25
　　　　　　　ほうきね牛入荷　7/6・20・8/3

　　　　　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷　7/25
　　　　　　　ほうきね牛入荷　7/6・20・8/3
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ブロック活動ファイル　

　　　　第26回 浦安市民まつりに出店！
　今年も、浦安市民まつりに出店しました。４月 27・
28 日の両日、組合員が輪投げ、職員がパスチャライズ
ド牛乳・温州みかんジュース・クリームサンドビスケッ
トなど、試飲・試食出しと段ボールガチャ、トマトケ
チャップとジュースの販売を行いました。
　天気にも恵まれ、多くの親子連れが生活クラブのブー
スに足を止め、輪投げに参加し、自慢の牛乳やみかん
ジュースを試飲しました。市販のオレンジジュースとは

一味違う生活クラブの
みかんジュースに、もう
一度飲みたいと購入し
た方も多数いました。当
日が５件・後日に２件と
多くの加入につながり
ました。
　今後も楽しいイベント
で生活クラブのおいしさ
を伝えられるよう組合員
と職員が連携して活動し
ていきます。
                理事　本橋美里

ベイ　　　  地域の組合員発！私
きさいち
市醸造交流会

５月 23日、コミュニティ「やさまる手仕事部」が主
催した私市醸造株式会社の生産者交流会。会場は農家レ
ストランCafé やさまる（君津市）の別棟の古民家。
　消費材のお酢の良さや活用法を知ってもらいたいとい
う主催者の思いから始まった企画に、35 人（内、員外
６人）というたくさんの地域の組合員が参加しました。
　私市の野口純さんから、酢・生産者と生活クラブの関
係性について話しを聞き理解を深めた後は、マヨネーズ
やカッテージチーズ作りなどお酢の活用法の実演があり
ました。各自で小瓶に梅サワーを仕込んだ後、お酢を使っ
たランチ、消費材を試飲したり使い方を聞き合ったり、
充実した時間になりました。　　　      理事　鶴来亜矢乃

市原

会場の浦安公園では、植木まつりや浦
安市消防本部設立 50 周年記念消防広
場も同時開催された

座敷でゆったり交流会（写真左）。私市の野口さんがマヨネーズの作り
方を実演 （写真右）

シャボン玉月間シャボン玉月間シャボン玉月間：せっけんの街キャンペーン：せっけんの街キャンペーン：せっけんの街キャンペーン7/1～ 67/1～ 67/1～ 6
せっけんの街台所用・お風呂洗い用せっけんがお得せっけんの街台所用・お風呂洗い用せっけんがお得せっけんの街台所用・お風呂洗い用せっけんがお得
せっけんの街の日せっけんの街の日せっけんの街の日　7/1せっけんの街の品目 　7/1せっけんの街の品目 　7/1せっけんの街の品目 
　キャンペーン対象品は除く　＊大津ケ丘・園生は7/2　　キャンペーン対象品は除く　＊大津ケ丘・園生は7/2　　キャンペーン対象品は除く　＊大津ケ丘・園生は7/2　
せっけんの量り売りスタート  せっけんの量り売りスタート  せっけんの量り売りスタート  7/1松葉町7/1松葉町7/1松葉町

沖縄旨いものフェア  沖縄旨いものフェア  沖縄旨いものフェア  7/12・137/12・137/12・13
   豚バラブロック・真塩など   豚バラブロック・真塩など   豚バラブロック・真塩など
   あたためるだけプルコギなど   あたためるだけプルコギなど   あたためるだけプルコギなど
沖縄ウィーク沖縄ウィーク沖縄ウィーク沖縄ウィーク沖縄ウィーク沖縄ウィーク7/8～137/8～137/8～13
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  再エネ・省エネフェア
   8月2日（金）10：30～14：00

入場
無料
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