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★本紙は、古紙再生紙・ベジタブルインキ・見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

理事会だより（８月議事抜粋）
組合員の皆さんに 8月理事会の報告をします。
８月理事会は実出席とオンライン出席の併用で開催しました。
①　７月 25 ～ 26 日にかけて豪雨に襲われた庄内地方に対して
「庄内豪雨復興支援カンパ」と緊急支援活動に取り組みます。緊
急支援活動は、８月31日～10月 13日の６週間、組合員リーダー

と役職員がボランティアで参加します。（カンパは３ページへ）
②　12 月８日、虹の街本部で「虹いろフェスタ 2024」を開催
します。18の生産者ブースでは試食を用意します。ワークショッ
プや餅つきも予定しています。詳しくは、ちらし・ホームページ
をご覧ください。

７月の組織報告    総供給高　　807,601,613 円　　
　　　　　　　　   総組合員数　 43,839 人（班 4,215 人　個別 21,495 人　デポー 11,819 人　その他 6,310 人）

コルザはフランス語で「菜の花」。千葉県の花に由来しています。生活クラブ虹の街の機関紙の名称です　　　　　　　　　　　生活クラブ虹の街は生活クラブ千葉の通称です

目 次

２　活動ファイル：庄内交流会

４ 特集：
　 社会的養護の子ども支援
６　千葉グループからのお知らせ：　　
　           風の村　街ねっと　NPOクラブ
７　ブロック活動ファイル：千葉　柏
　　エッコロ福祉助成 2025団体募集　
　こんにちは！赤ちゃん♪
　　　　　　 せっけんプレゼント

８　今月の食卓：ビオサポマイスター 豚肉
　　10月のデポー　

　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　

９～ 11月拡大月間
仲間を増やす活動中
この機会にぜひ、
あなたもお友だちに　
生活クラブの良さを
伝えてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　

庄内交流会：7月の庄内地方。奥が鳥海山（写真左）。
大江町のチャレンジりんご　　詳しくは２～３ページ

参加無料
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３ コルザ 2024 年 10 月号 コルザ 2024 年 10 月号 ２

第
51
回
庄
内
交
流
会

第
１
回
は
１
９
７
４
年
。
遊
佐

町
農
協
の
米
と
72
年
か
ら
ウ
イ
ン

ナ
ー
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い

た
（
株
）
太
陽
食
品
（
現
（
株
）

平
牧
工
房
）
の
工
場
見
学
・
生
産

者
と
の
懇
親
会
を
実
施
。
以
降
、

毎
年
50
〜
100
人
近
い
組
合
員
が
庄

内
を
訪
れ
、
生
産
者
と
思
い
や
課

題
を
共
有
し
信
頼
に
基
づ
く
提
携

関
係
を
深
め
る
、
生
活
ク
ラ
ブ
グ

ル
ー
プ
に
と
っ
て
年
間
最
大
の
産

地
見
学
交
流
会
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
21
年
度

は
オ
ン
ラ
イ
ン
、
22
年
度
か
ら
人

数
を
絞
り
実
参
加
で
再
開
さ
れ
ま

し
た
。
こ
こ
数
年
間
の
組
合
員
活

動
を
振
り
返
り
、
今
年
は
「
次
世

代
の
育
成
」
を
テ
ー
マ
に
交
流
会

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

23
年
９
月
に
竣
工
し
た
（
株
）

平
田
牧
場
の
新
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
の
工
場
見
学
の
ス
タ
ー
ト
は

「
豚
肉
の
利
用
を
伸
ば
す
た
め
に
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
意
見
交
換
で
し

た
。
世
界
情
勢
の
影
響
に
よ
る
物

価
高
騰
が
続
く
今
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
は
変
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の

な
か
で
、
よ
り
多
く
の
組
合
員
が

豚
肉
を
利
用
す
る
た
め
に
、
私
た

ち
は
何
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
て
い

く
べ
き
な
の
か
、
容
量
・
食
べ
方

提
案
等
、
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
あ
っ
た
豚
肉
に
つ
い
て
生
産

者
と
共
に
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
に

は
、
誇
り
を
も
っ
て
生
産
し
て
い

る
生
産
者
の
強
い
思
い
が
あ
り
ま

し
た
。「
自
然
豊
か
な
場
所
で
元

気
に
育
つ
こ
の
豚
が
食
べ
た
い
」

と
い
う
組
合
員
の
声
か
ら
始
ま
っ

た
平
田
牧
場
と
の
提
携
。
さ
ら
に

「
米
を
豚
に
食
べ
さ
せ
た
ら
ど
う

か
」
と
い
う
組
合
員
の
提
案
か
ら

始
ま
っ
た
米
の
給
餌
。
生
産
者
は

今
で
も
私
た
ち
の
意
見
に
耳
を
傾

け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
豚
肉

を
、
私
た
ち
は
誇
り
に
思
う
と
共

に
、
こ
れ
か
ら
も
食
べ
続
け
て
い

か
な
く
て
は
と
痛
感
し
ま
し
た
。

千
葉
ブ
ロ
ッ
ク

理
事

宮
内
京
子

（
株
）
平
牧
工
房
の
理
念
は
「
不

要
な
も
の
は
使
用
し
な
い
」
で
す
。

72
年
、
生
活
ク
ラ
ブ
東
京
で
無
添

加
・
無
着
色
の
ポ
ー
ク
ウ
イ
ン

ナ
ー
を
つ
く
っ
た
の
が
始
ま
り
で

す
。
70
年
代
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ハ

ム
に
は
亜
硝
酸
塩
な
ど
添
加
物
が

当
た
り
前
に
使
用
さ
れ
、
発
が
ん

性
を
問
題
視
し
た
組
合
員
が
「
無

添
加
の
ウ
イ
ン
ナ
ー
が
食
べ
た

い
」
と
声
を
あ
げ
、
試
行
錯
誤
の

上
で
生
ま
れ
た
消
費
材
で
す
。

消
費
材
の
ハ
ム
や
ウ
イ
ン
ナ
ー

が
、
化
学
調
味
料
（
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）・
着
色
料
・
発

色
剤
・
保
存
料
・
酸
化
防
止
剤
・

植
物
性
タ
ン
パ
ク
・
乳
タ
ン
パ

ク
・
リ
ン
酸
塩
な
ど
の
食
品
添
加

物
を
添
加
せ
ず
、
豚
肉
本
来
の
う

ま
み
・
食
感
を
最
大
限
に
引
き
出

せ
る
の
は
、
遺
伝
子
組
み
換
え
で

な
い
飼
料
や
米
な
ど
を
食
べ
て
健

康
に
育
っ
た
良
質
な
平
牧
の
豚
肉

を
使
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
な
の
で

す
。
加
工
肉
も
含
め
て
丸
ご
と
１

頭
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

松
戸
ブ
ロ
ッ
ク

エ
リ
ア
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

宮
本
順
子

Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
で
は
平
牧
工
房
の
ウ

イ
ン
ナ
ー
の
原
料
を
詰
め
る
腸
は

天
然
羊
腸
を
使
用
し
、
直
接
中
国

へ
赴
き
品
質
を
確
か
め
て
仕
入
れ

て
い
ま
す
。

加
工
段
階
で
一
般
的
に
使
わ
れ

て
い
る
リ
ン
酸
塩(

や
わ
ら
か
く

し
た
り
、
す
べ
り
や
す
く
す
る
た

め
に
使
用)

に
よ
る
タ
ン
パ
ク
除

去
処
理
や
薬
品
に
よ
る
漂
白
処
理

な
ど
は
一
切
せ
ず
、
水
処
理
に
よ

る
手
作
業
で
時
間
を
か
け
て
製
造
。

添
加
物
を
使
わ
な
い
羊
腸
の
加
工

時
間
は
、
2.5
倍
か
か
り
ま
す
。
残

留
動
物
用
医
薬
品
に
つ
い
て
は
、

年
１
回
検
査
デ
ー
タ
を
入
手
し
確

認
し
て
い
ま
す
。

天
然
腸
詰
め
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
お

い
し
い
訳
は
肉
と
腸
と
の
一
体
感

が
あ
り
、
食
べ
た
時
の
食
感
が
程

よ
く
、
天
然
腸
全
体
に
も
ほ
ん
の

り
「
味
」
が
あ
る
か
ら
で
す
。
コ

ラ
ー
ゲ
ン
の
か
た
ま
り
で
も
あ
り

ま
す
。
無
添
加
だ
か
ら
毎
日
食

べ
て
も
安

心
な
平
牧

工
房
の
ウ

イ
ン
ナ
ー
。

羊
腸
に
も

お
い
し
さ

７
月
21
日
〜
24
日
、「
庄
内
交
流
会
」
が
生
活
ク
ラ
ブ
事
業
連
合
生
活
協
同
組
合
連
合
会
に
よ
り
開
催
れ
さ
ま
し
た
。
組
合
員
68
人
が
（
虹

の
街
か
ら
は
理
事
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
６
人
と
副
理
事
長
の
並
木
道
代
さ
ん
が
団
長
と
し
て
）
参
加
。
今
回
は
、主
要
品
目
の
「
米
」

と
「
豚
肉
」
に
重
点
を
置
き
、見
学
・
生
産
者
と
の
意
見
交
換
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
消
費
材
の
抱
え
る
課
題
の
理
解
を
、よ
り
深
め
ま
し
た
。

の
秘
密
が
あ
り
ま
し
た
。

佐
倉
ブ
ロ
ッ
ク

デ
ポ
ー
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー

豊
田
珠
緒

鳥
海
山
を
望
む
、
青
々
と
し
た

稲
穂
が
一
面
に
広
が
る
平
野
部
の

圃
場
。
そ
の
一
部
で
新
し
い
チ
ャ

レ
ン
ジ
と
し
て
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

肥
料
の
導
入
を
試
験
中
の
生
産
者
、

阿
部
健
五
さ
ん
か
ら
話
を
聞
き
ま

し
た
。

肥
料
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

あ
り
、
使
用
し
て
い
る
肥
料
の
一

部
に
生
分
解
性
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

芯
に
何
層
に
も
肥
料
を
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
し
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
は
溶
解
が
緩
や
か
で
長

く
効
く
た
め
、
散
布
を
１
回
に
し

て
作
業
者
の
負
担
の
軽
減
・
無
駄

な
肥
料
を
減
ら
し
環
境
負
荷
の
軽

減
に
も
貢
献
で
き
る
と
い
う
の
が

売
り
で
す
。
し
か
し
肥
料
の
溶
け

残
り
が
圃
場
か
ら
河
川
や
湖
、
最

終
的
に
は
海
へ
流
出
し
、
海
洋
の

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
の

一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
米
づ
く

り
に
欠
か
せ
な
い
き
れ
い
な
水
と

豊
か
な
環
境
を
守
る
た
め
、
脱
プ

ラ
肥
料
で
の
米
の
生
育
を
観
察
し

検
証
し
て
い
ま
す
。

遊
Ｙ
Ｏ
Ｕ
米
の
栽
培
基
準
で
も

非
常
に
多
く
の
手
間
や
苦
労
が
あ

り
、
近
年
の
気
象
変
動
が
激
し
い

な
か
で
害
虫
発
生
や
生
育
の
難
し

さ
・
生
産
コ
ス
ト
の
上
昇
・
従
事

者
の
高
齢
化
…
米
づ
く
り
を
取
り

巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
を
続
け

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
米
の
消
費
量

は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
が
食
べ
て
い
る
お
米
は
今
ま
で

と
同
じ
よ
う
に
、
当
た
り
前
に
、

食
べ
続
け
て
い
け
る
の
で
し
ょ
う

か
。「
よ
り
安
心
で
安
全
な
お
米

が
ほ
し
い
」
と
願
い
、
つ
く
ら
れ

て
い
る
私
た
ち
の
お
米
は
、
互
い

が
意
見
を
出
し
合
い
・
食
べ
る
約

束
を
し
て
、
よ
り
よ
い
お
米
づ
く

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
環
境
も

つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

の
食
を
支
え
て
い
く
た
め
に
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
は
食
べ
る
意
思

表
明
・
予
約
を
す
る
こ
と
が
何
よ

り
も
大
切
で
す
。
お
米
の
価
値
を

認
識
し
た
貴
重
な
経
験
で
し
た
。

ベ
イ
ブ
ロ
ッ
ク

エ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー

海
野
し
の
ぶ

米
の
消
費
低
迷
と
同
様
、
日
本

酒
離
れ
と
言
わ
れ
る
な
か
、
日
本

酒
・
米
だ
け
で
仕
込
ん
だ
料
理
酒

杉
勇
を
、
基
本
に
忠
実
な
手
作
り

に
よ
る
昔
な
が
ら
の
製
法
で
丁
寧

仕
込
ん
で
い
る
合
資
会
社
杉
勇
蕨

岡
酒
造
場
を
見
学
し
ま
し
た
。
酒

蔵
の
地
下
に
は
、
鳥
海
山
の
雪
解

け
水
に
源
を
発
す
る
清
冽
な
伏
流

水
が
沸
き
、
良
質
な
酒
米
は
、
生

活
ク
ラ
ブ
の
共
同
開
発
米
栽
培
農

家
（
元
杉
勇
の
蔵
人
）
に
委
託
し
、

同
じ
方
法
で
安
心
・
安
全
な
原
料

米
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

杜
氏
を
始
め
地
元
の
蔵
人
た
ち
が

家
族
的
な
環
境
の
な
か
で
、
酒
造

り
と
共
に
あ
る
暮
ら
し
を
営
ん
で

い
ま
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
と
の
取
り
組
み
で

こ
だ
わ
っ
て
い
る
こ
と
は
醸
造
ア

ル
コ
ー
ル
（
主
に
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

原
料
）
を
使
わ
な
い
純
米
酒
づ
く

り
で
す
。
地
域
循
環
型
農
業
の
取

り
組
み
と
し
て
、
酒
を
し
ぼ
っ
た

後
の
酒
粕
は
平
田
牧
場
の
豚
の
み

そ
漬
け
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
の
ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら
れ
る

お
酒
を
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

市
原
ブ
ロ
ッ
ク

理
事

浦
上
恵

山
形
県
の
中
央
に
あ
る
、
さ
が

え
西
村
山
農
業
協
同
組
合
は
、
り

ん
ご
や
ト
マ
ト
・
西
洋
梨
等
の
生

産
者
で
提
携
は
78
年
か
ら
で
す
。

大
江
町
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
紅
玉
り

ん
ご
（
減
農
薬
栽
培
）
の
圃
場
を

見
学
し
ま
し
た
。
組
合
員
の
要
望

に
応
え
使
用
す
る
農
薬
を
削
減
、

フ
ェ
ロ
モ
ン
剤
を
設
置
し
て
殺
虫

剤
を
低
減
。
除
草
剤
は
使
わ
ず
草

も
肥
料
に
活
用
す
る
等
、
土
づ
く

り
を
大
切
に
し
た
地
面
は
ふ
か
ふ

か
で
す
。

農
薬
散
布
は
、
通
常
よ
り
１
カ

月
以
上
早
い
８
月
10
日
ま
で
。
以

降
の
虫
・
病
害
は
収
量
減
の
リ
ス

ク
と
な
る
の
で
、
手
間
を
惜
し
ま

ず
剪
定
・
防
除
を
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
選
果
場
に
は
、
重
さ
で

測
る
バ
ケ
ッ
ト
式
の
生
活
ク
ラ
ブ

専
用
レ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
等
級

（
大
き
さ
）
で
価
格
を
変
え
な
い

こ
と
で
収
入
が
安
定
し
、
持
続
可

能
な
農
業
に
つ
な
が
り
ま
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
向
け
に
丹
精
込
め

て
栽
培
さ
れ
た
り
ん
ご
、
み
ん
な

で
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

副
理
事
長

田
端
知
江

庄
内
交
流
会
と
は

豚
肉

平
牧
工
房

米
②

り
ん
ご

活動ファイル 活動ファイル

N
O
RI

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

庄内豪雨復興支援カンパ活動
7月 25 ～26日にかけて庄内地方をはじ
め山形県で大雨による甚大な災害が発生し
ました（詳細、右コードから）。
復興を支援するカンパ活動に
ご協力ください。

　　１口：500 円
 取組期間：10月１～30日
＊注文書には注文番号（673595）を記入の事。
＊ｅくらぶ からもカンパできます。
＊デポーでは、カンパ箱も設置します。

樹齢 30-40 年の紅玉の木。傾斜地なので日
当たりが良いが作業は足場が悪く高所になる　

紅
玉
の

コ
ン
ポ
ー
ト

   

レ
シ
ピ
↓

米
①

純米酒 遊
ゆ ざ こ い

佐来・純米吟醸 鳥
ちょうかいさんさん

海燦燦などを試飲
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３ コルザ 2024 年 10 月号 コルザ 2024 年 10 月号 ２

第
51
回
庄
内
交
流
会

第
１
回
は
１
９
７
４
年
。
遊
佐

町
農
協
の
米
と
72
年
か
ら
ウ
イ
ン

ナ
ー
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い

た
（
株
）
太
陽
食
品
（
現
（
株
）

平
牧
工
房
）
の
工
場
見
学
・
生
産

者
と
の
懇
親
会
を
実
施
。
以
降
、

毎
年
50
〜
100
人
近
い
組
合
員
が
庄

内
を
訪
れ
、
生
産
者
と
思
い
や
課

題
を
共
有
し
信
頼
に
基
づ
く
提
携

関
係
を
深
め
る
、
生
活
ク
ラ
ブ
グ

ル
ー
プ
に
と
っ
て
年
間
最
大
の
産

地
見
学
交
流
会
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
21
年
度

は
オ
ン
ラ
イ
ン
、
22
年
度
か
ら
人

数
を
絞
り
実
参
加
で
再
開
さ
れ
ま

し
た
。
こ
こ
数
年
間
の
組
合
員
活

動
を
振
り
返
り
、
今
年
は
「
次
世

代
の
育
成
」
を
テ
ー
マ
に
交
流
会

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

23
年
９
月
に
竣
工
し
た
（
株
）

平
田
牧
場
の
新
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
の
工
場
見
学
の
ス
タ
ー
ト
は

「
豚
肉
の
利
用
を
伸
ば
す
た
め
に
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
意
見
交
換
で
し

た
。
世
界
情
勢
の
影
響
に
よ
る
物

価
高
騰
が
続
く
今
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
は
変
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の

な
か
で
、
よ
り
多
く
の
組
合
員
が

豚
肉
を
利
用
す
る
た
め
に
、
私
た

ち
は
何
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
て
い

く
べ
き
な
の
か
、
容
量
・
食
べ
方

提
案
等
、
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
あ
っ
た
豚
肉
に
つ
い
て
生
産

者
と
共
に
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
に

は
、
誇
り
を
も
っ
て
生
産
し
て
い

る
生
産
者
の
強
い
思
い
が
あ
り
ま

し
た
。「
自
然
豊
か
な
場
所
で
元

気
に
育
つ
こ
の
豚
が
食
べ
た
い
」

と
い
う
組
合
員
の
声
か
ら
始
ま
っ

た
平
田
牧
場
と
の
提
携
。
さ
ら
に

「
米
を
豚
に
食
べ
さ
せ
た
ら
ど
う

か
」
と
い
う
組
合
員
の
提
案
か
ら

始
ま
っ
た
米
の
給
餌
。
生
産
者
は

今
で
も
私
た
ち
の
意
見
に
耳
を
傾

け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
豚
肉

を
、
私
た
ち
は
誇
り
に
思
う
と
共

に
、
こ
れ
か
ら
も
食
べ
続
け
て
い

か
な
く
て
は
と
痛
感
し
ま
し
た
。

千
葉
ブ
ロ
ッ
ク

理
事

宮
内
京
子

（
株
）
平
牧
工
房
の
理
念
は
「
不

要
な
も
の
は
使
用
し
な
い
」
で
す
。

72
年
、
生
活
ク
ラ
ブ
東
京
で
無
添

加
・
無
着
色
の
ポ
ー
ク
ウ
イ
ン

ナ
ー
を
つ
く
っ
た
の
が
始
ま
り
で

す
。
70
年
代
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ハ

ム
に
は
亜
硝
酸
塩
な
ど
添
加
物
が

当
た
り
前
に
使
用
さ
れ
、
発
が
ん

性
を
問
題
視
し
た
組
合
員
が
「
無

添
加
の
ウ
イ
ン
ナ
ー
が
食
べ
た

い
」
と
声
を
あ
げ
、
試
行
錯
誤
の

上
で
生
ま
れ
た
消
費
材
で
す
。

消
費
材
の
ハ
ム
や
ウ
イ
ン
ナ
ー

が
、
化
学
調
味
料
（
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）・
着
色
料
・
発

色
剤
・
保
存
料
・
酸
化
防
止
剤
・

植
物
性
タ
ン
パ
ク
・
乳
タ
ン
パ

ク
・
リ
ン
酸
塩
な
ど
の
食
品
添
加

物
を
添
加
せ
ず
、
豚
肉
本
来
の
う

ま
み
・
食
感
を
最
大
限
に
引
き
出

せ
る
の
は
、
遺
伝
子
組
み
換
え
で

な
い
飼
料
や
米
な
ど
を
食
べ
て
健

康
に
育
っ
た
良
質
な
平
牧
の
豚
肉

を
使
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
な
の
で

す
。
加
工
肉
も
含
め
て
丸
ご
と
１

頭
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

松
戸
ブ
ロ
ッ
ク

エ
リ
ア
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

宮
本
順
子

Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
で
は
平
牧
工
房
の
ウ

イ
ン
ナ
ー
の
原
料
を
詰
め
る
腸
は

天
然
羊
腸
を
使
用
し
、
直
接
中
国

へ
赴
き
品
質
を
確
か
め
て
仕
入
れ

て
い
ま
す
。

加
工
段
階
で
一
般
的
に
使
わ
れ

て
い
る
リ
ン
酸
塩(

や
わ
ら
か
く

し
た
り
、
す
べ
り
や
す
く
す
る
た

め
に
使
用)

に
よ
る
タ
ン
パ
ク
除

去
処
理
や
薬
品
に
よ
る
漂
白
処
理

な
ど
は
一
切
せ
ず
、
水
処
理
に
よ

る
手
作
業
で
時
間
を
か
け
て
製
造
。

添
加
物
を
使
わ
な
い
羊
腸
の
加
工

時
間
は
、
2.5
倍
か
か
り
ま
す
。
残

留
動
物
用
医
薬
品
に
つ
い
て
は
、

年
１
回
検
査
デ
ー
タ
を
入
手
し
確

認
し
て
い
ま
す
。

天
然
腸
詰
め
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
お

い
し
い
訳
は
肉
と
腸
と
の
一
体
感

が
あ
り
、
食
べ
た
時
の
食
感
が
程

よ
く
、
天
然
腸
全
体
に
も
ほ
ん
の

り
「
味
」
が
あ
る
か
ら
で
す
。
コ

ラ
ー
ゲ
ン
の
か
た
ま
り
で
も
あ
り

ま
す
。
無
添
加
だ
か
ら
毎
日
食

べ
て
も
安

心
な
平
牧

工
房
の
ウ

イ
ン
ナ
ー
。

羊
腸
に
も

お
い
し
さ

７
月
21
日
〜
24
日
、「
庄
内
交
流
会
」
が
生
活
ク
ラ
ブ
事
業
連
合
生
活
協
同
組
合
連
合
会
に
よ
り
開
催
れ
さ
ま
し
た
。
組
合
員
68
人
が
（
虹

の
街
か
ら
は
理
事
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
６
人
と
副
理
事
長
の
並
木
道
代
さ
ん
が
団
長
と
し
て
）
参
加
。
今
回
は
、主
要
品
目
の
「
米
」

と
「
豚
肉
」
に
重
点
を
置
き
、見
学
・
生
産
者
と
の
意
見
交
換
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
消
費
材
の
抱
え
る
課
題
の
理
解
を
、よ
り
深
め
ま
し
た
。

の
秘
密
が
あ
り
ま
し
た
。

佐
倉
ブ
ロ
ッ
ク

デ
ポ
ー
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー

豊
田
珠
緒

鳥
海
山
を
望
む
、
青
々
と
し
た

稲
穂
が
一
面
に
広
が
る
平
野
部
の

圃
場
。
そ
の
一
部
で
新
し
い
チ
ャ

レ
ン
ジ
と
し
て
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

肥
料
の
導
入
を
試
験
中
の
生
産
者
、

阿
部
健
五
さ
ん
か
ら
話
を
聞
き
ま

し
た
。

肥
料
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

あ
り
、
使
用
し
て
い
る
肥
料
の
一

部
に
生
分
解
性
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

芯
に
何
層
に
も
肥
料
を
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
し
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
は
溶
解
が
緩
や
か
で
長

く
効
く
た
め
、
散
布
を
１
回
に
し

て
作
業
者
の
負
担
の
軽
減
・
無
駄

な
肥
料
を
減
ら
し
環
境
負
荷
の
軽

減
に
も
貢
献
で
き
る
と
い
う
の
が

売
り
で
す
。
し
か
し
肥
料
の
溶
け

残
り
が
圃
場
か
ら
河
川
や
湖
、
最

終
的
に
は
海
へ
流
出
し
、
海
洋
の

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
の

一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
米
づ
く

り
に
欠
か
せ
な
い
き
れ
い
な
水
と

豊
か
な
環
境
を
守
る
た
め
、
脱
プ

ラ
肥
料
で
の
米
の
生
育
を
観
察
し

検
証
し
て
い
ま
す
。

遊
Ｙ
Ｏ
Ｕ
米
の
栽
培
基
準
で
も

非
常
に
多
く
の
手
間
や
苦
労
が
あ

り
、
近
年
の
気
象
変
動
が
激
し
い

な
か
で
害
虫
発
生
や
生
育
の
難
し

さ
・
生
産
コ
ス
ト
の
上
昇
・
従
事

者
の
高
齢
化
…
米
づ
く
り
を
取
り

巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
を
続
け

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
米
の
消
費
量

は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
が
食
べ
て
い
る
お
米
は
今
ま
で

と
同
じ
よ
う
に
、
当
た
り
前
に
、

食
べ
続
け
て
い
け
る
の
で
し
ょ
う

か
。「
よ
り
安
心
で
安
全
な
お
米

が
ほ
し
い
」
と
願
い
、
つ
く
ら
れ

て
い
る
私
た
ち
の
お
米
は
、
互
い

が
意
見
を
出
し
合
い
・
食
べ
る
約

束
を
し
て
、
よ
り
よ
い
お
米
づ
く

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
環
境
も

つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

の
食
を
支
え
て
い
く
た
め
に
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
は
食
べ
る
意
思

表
明
・
予
約
を
す
る
こ
と
が
何
よ

り
も
大
切
で
す
。
お
米
の
価
値
を

認
識
し
た
貴
重
な
経
験
で
し
た
。

ベ
イ
ブ
ロ
ッ
ク

エ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー

海
野
し
の
ぶ

米
の
消
費
低
迷
と
同
様
、
日
本

酒
離
れ
と
言
わ
れ
る
な
か
、
日
本

酒
・
米
だ
け
で
仕
込
ん
だ
料
理
酒

杉
勇
を
、
基
本
に
忠
実
な
手
作
り

に
よ
る
昔
な
が
ら
の
製
法
で
丁
寧

仕
込
ん
で
い
る
合
資
会
社
杉
勇
蕨

岡
酒
造
場
を
見
学
し
ま
し
た
。
酒

蔵
の
地
下
に
は
、
鳥
海
山
の
雪
解

け
水
に
源
を
発
す
る
清
冽
な
伏
流

水
が
沸
き
、
良
質
な
酒
米
は
、
生

活
ク
ラ
ブ
の
共
同
開
発
米
栽
培
農

家
（
元
杉
勇
の
蔵
人
）
に
委
託
し
、

同
じ
方
法
で
安
心
・
安
全
な
原
料

米
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

杜
氏
を
始
め
地
元
の
蔵
人
た
ち
が

家
族
的
な
環
境
の
な
か
で
、
酒
造

り
と
共
に
あ
る
暮
ら
し
を
営
ん
で

い
ま
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
と
の
取
り
組
み
で

こ
だ
わ
っ
て
い
る
こ
と
は
醸
造
ア

ル
コ
ー
ル
（
主
に
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

原
料
）
を
使
わ
な
い
純
米
酒
づ
く

り
で
す
。
地
域
循
環
型
農
業
の
取

り
組
み
と
し
て
、
酒
を
し
ぼ
っ
た

後
の
酒
粕
は
平
田
牧
場
の
豚
の
み

そ
漬
け
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
の
ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら
れ
る

お
酒
を
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

市
原
ブ
ロ
ッ
ク

理
事

浦
上
恵

山
形
県
の
中
央
に
あ
る
、
さ
が

え
西
村
山
農
業
協
同
組
合
は
、
り

ん
ご
や
ト
マ
ト
・
西
洋
梨
等
の
生

産
者
で
提
携
は
78
年
か
ら
で
す
。

大
江
町
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
紅
玉
り

ん
ご
（
減
農
薬
栽
培
）
の
圃
場
を

見
学
し
ま
し
た
。
組
合
員
の
要
望

に
応
え
使
用
す
る
農
薬
を
削
減
、

フ
ェ
ロ
モ
ン
剤
を
設
置
し
て
殺
虫

剤
を
低
減
。
除
草
剤
は
使
わ
ず
草

も
肥
料
に
活
用
す
る
等
、
土
づ
く

り
を
大
切
に
し
た
地
面
は
ふ
か
ふ

か
で
す
。

農
薬
散
布
は
、
通
常
よ
り
１
カ

月
以
上
早
い
８
月
10
日
ま
で
。
以

降
の
虫
・
病
害
は
収
量
減
の
リ
ス

ク
と
な
る
の
で
、
手
間
を
惜
し
ま

ず
剪
定
・
防
除
を
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
選
果
場
に
は
、
重
さ
で

測
る
バ
ケ
ッ
ト
式
の
生
活
ク
ラ
ブ

専
用
レ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
等
級

（
大
き
さ
）
で
価
格
を
変
え
な
い

こ
と
で
収
入
が
安
定
し
、
持
続
可

能
な
農
業
に
つ
な
が
り
ま
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
向
け
に
丹
精
込
め

て
栽
培
さ
れ
た
り
ん
ご
、
み
ん
な

で
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

副
理
事
長

田
端
知
江

庄
内
交
流
会
と
は

豚
肉

平
牧
工
房

米
②

り
ん
ご

活動ファイル 活動ファイル

N
O
RI

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

庄内豪雨復興支援カンパ活動
7月 25 ～26日にかけて庄内地方をはじ
め山形県で大雨による甚大な災害が発生し
ました（詳細、右コードから）。
復興を支援するカンパ活動に
ご協力ください。

　　１口：500 円
 取組期間：10月１～30日
＊注文書には注文番号（673595）を記入の事。
＊ｅくらぶ からもカンパできます。
＊デポーでは、カンパ箱も設置します。
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基
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

２
０
２
３
年
度
、
施
設
や
里
親
の

下
で
生
活
す
る
社
会
的
養
護
の
若
者

の
「
自
立
」
を
支
援
す
る
「
こ
ど

も
・
若
者
未
来
基
金
」
は
、
生
活
ク

ラ
ブ
千
葉
の
組
合
員
の
皆
さ
ま
を
は

じ
め
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
千
葉
・
な
の

は
な
生
協
の
組
合
員
の
皆
さ
ま
な
ど

延
べ
３
４
９
５
人
の
方
か
ら
総
額

８
２
４
万
３
千
４
３
４
円
の
寄
付
を

い
た
だ
き
、
21
人
（
支
援
メ
ニ
ュ
ー

27
件
）
の
給
付
を
決
定
で
き
ま
し
た
。

地
球
規
模
で
起
こ
っ
て
い
る
戦
争

や
震
災
な
ど
、
一
市
民
と
し
て
目
を

向
け
な
れ
ば
な
ら
な
い
困
難
が
い
く

つ
も
あ
り
、
そ
れ
へ
の
募
金
も
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
も
、

こ
れ
だ
け
の
寄
付
を
お
寄
せ
い
た
だ

き
心
よ
り
の
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

若
者
た
ち
が
困
っ
た
時
、
相
談
で
き

る
『
場
所
』
へ

皆
さ
ま
か
ら
の
大
切
な
寄
付
を
子

ど
も
た
ち
に
届
け
、
夢
を
実
現
し
て

ほ
し
い
、
と
活
動
を
続
け
て
い
ま
す

が
、「
く
ら
し
ス
タ
ー
ト
（
進
学
者

向
け
）」
の
支
援
を
し
て
い
る
学
生

さ
ん
が
途
中
で
退
学
す
る
、
と
い
う

事
態
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
理
由
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

当
基
金
で
は
、
給
付
の
際
「
伴
走

者
」
が
い
る
こ
と
を
条
件
に
、
施
設

の
職
員
・
里
親
さ
ん
に
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

「
困
っ
た
時
に
相
談
す
る
人
を
一

人
で
も
多
く
見
つ
け
ら
れ
た
ら
、
そ

れ
が
自
立
へ
の
第
１
歩
」
と
は
、
５

月
に
開
催
し
た
基
金
報
告
会
の
講
演

で
の
自
立
援
助
ホ
ー
ム
の
ホ
ー
ム
長

さ
ん
の
お
話
。
お
う
え
ん
だ
ん
も
設

立
し
て
９
年
目
。

伴
走
者
の
方
と
も
協
力
し
な
が
ら
、

相
談
で
き
る
場
所
の
一
つ
に
な
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
そ
れ
に
は
、
お
う
え
ん
だ

ん
ス
タ
ッ
フ
の
力
量
ア
ッ
プ
が
必
要

で
す
し
、
ま
た
、
現
在
は
圧
倒
的
に

マ
ン
パ
ワ
ー
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

ち
ば
こ
ど
も
お
う
え
ん
だ
ん
の
活
動

に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
い

関
心
の
あ
る
方
は
、
ど
う
ぞ
お
声

か
け
く
だ
さ
い
！

ち
ば
こ
ど
も
お
う
え
ん
だ
ん

こ
ど
も
・
若
者
未
来
基
金

認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ち
ば
こ
ど
も
お
う
え
ん
だ
ん

理
事
長
の
湯
浅
美
和
子
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

は
ぐ
く
み
の
杜
を
支
え
る
会

は
ば
た
き
基
金

２つの基金のカンパ等の問合せ　　福祉・たすけあい事業部　tel：043-278-7768　

少
子
化
が
叫
ば
れ
て

い
る
な
か
、
子
ど
も

た
ち
は
社
会
に
お
い

て
大
切
な
存
在
で
す
。

し
か
し
、
子
ど
も
へ

の
虐
待
や
経
済
的
な

理
由
な
ど
で
、
子
ど

も
を
育
て
ら
れ
な
く

な
る
ケ
ー
ス
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

保
護
者
の
い
な
い
子

ど
も
や
被
虐
待
児
な

ど
、
親
と
暮
ら
せ
な

い
・
社
会
的
養
護
が

必
要
な
子
ど
も
は
、

全
国
で
約
４
万
２
千

人
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

こ
れ
ま
で
は
原
則
18

歳
で
の
自
立
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

22
年
６
月
の
児
童
福

祉
法
の
改
正
で
、
年

齢
制
限
が
撤
廃
さ
れ
、

施
設
な
ど
が
自
立
可

能
と
判
断
し
た
時
ま

で
、
継
続
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

一
見
施
設
に
い
ら
れ

る
期
間
が
長
く
な
っ

た
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
が
、
進
学
や
就
職

で
退
所
す
る
こ
と
に

な
れ
ば
、
そ
の
後
の

孤
立
化
を
防
ぐ
な
ど

の
継
続
し
た
支
援
は
、

こ
れ
か
ら
彼
ら
が
人

生
を
歩
ん
で
い
く
上

で
重
要
な
こ
と
に
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

虹
の
街
は
、
社
会
的

養
護
下
に
暮
ら
す
子

ど
も
た
ち
の
自
立
の

支
援
を
２
つ
の
団
体

を
通
じ
て
行
っ
て
い

ま
す
。
は
ぐ
く
み
の

杜
を
支
え
る
会
の

「
は
ば
た
き
基
金
」

と
、
ち
ば
こ
ど
も
お

う
え
ん
だ
ん
の
「
こ

ど
も
・
若
者
未
来
基

金
」
の
趣
旨
に
賛
同

し
、
カ
ン
パ
を
呼
び

か
け
ま
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人
は
ぐ
く
み
の
杜
を
支
え
る
会

理
事
長
の
久
保
貴
子
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　　　　　2020 ～ 2023 年度寄付額　　　（単位：円）
年度 2020 2021 2022 2023
寄付総額 12,796,810 12,006,743 8,789,958 8,243,434
内、３生協分 7,890,310 8,484,033 6,565,508 5,512,998

こども・若者未来基金カンパ募集
ちらしによるカンパ募集 第 2回目は 10/28～配布。
デポーでも行っています。

　　　　　　　　WEBでのカンパの申込みはこちらから→

羽は
ぐ
く包

ま
れ
た
子
が
は
ば
た
く
時
、
い
つ
も
側
に
あ
る
基
金

子
ど
も
た
ち
の
支
援
に
向
け
て
、
私
た
ち
の
で
き
る
こ
と

社会的養護の子ども支援特　集 特　集

はぐくみの杜を支える会
〒 2991104
千葉県君津市糠田 64番地
tel & fax：043-932-2270
開所時間  10：00 ～16：00
　　　　　　　  （土日祝除く）

社
会
的
養
護
出
身
の
若
者
た
ち

の
自
立
は
、
い
つ
も
順
風
満
帆

と
い
う
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
、
施
設
密
着
型
な
ら

で
は
の
ス
ピ
ー
ド
感
と
柔
軟
さ

を
発
揮
し
、
子
ど
も
・
若
者
と

ス
タ
ッ
フ
た
ち
を
後
方
か
ら
い

つ
も
支
え
る
立
場
で
あ
り
続
け

ま
す
。

当
会
は
「
は
ば
た
き
基
金
」

の
寄
付
を
通
じ
て
、
生
活
ク
ラ

ブ
風
の
村
（
以
下
略
）
は
ぐ
く

み
の
杜
君
津
・
か
し
わ
（
児
童

養
護
施
設
）、人
力
舎
君
津
（
自

立
援
助
ホ
ー
ム
）
を
巣
立
つ
若

者
と
ち
ば
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
支

援
す
る
若
者
が
、
自
立
す
る
た

め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

主
な
内
容
は
、
自
立
に
必
要

な
資
金
を
援
助
す
る
「
自
立
支

援
費
」、
食
品
や
日
用
品
を
年

３
回
程
度
送
付
す
る
「
ふ
る
さ

と
便
」
と
20
歳
を
お
祝
い
す
る

た
め
の
振
袖
の
着
付
け
の
お
手

   はばたき基金　
       カンパ募集

　　　　安定した暮らしが子どもの未来をつく
ります。夢や希望を描くスタートライン
に立つことを支援する基金です。

宛先：特定非営利活動法人
          はぐくみの杜を支える会

ゆうちょ銀行の窓口またはATMから
郵便振替口座　00150-7-264978

他銀行から
　店名：〇一九　  店番：019　
　預金種目：当座預金
　口座番号：0264978

クレジット決済
　詳しくはこちらから →

これまで給付をした若者に、７・12
月に食料や衛生用品などの支援物資
を送っています。（7月、46人に送付）
レトルト食品・お米・缶詰・お菓子・
飲料など（賞味期限内のもの）

ご協力いただける方は、ちばこども
おうえんだんの事務所に届けるか郵
送してください。

募集期間：
　12月 2～９日

ちばこどもおうえんだん
〒 263-0051
千葉市稲毛区園生町 1107-7
tel & fax：043-205-4046
開所時間　10：00～ 16：00
　　　　　　　　（土日祝除く）

食料・衛生用品等支援物資の募集！

居住支援 低価格・保証人不要住宅の紹介

就職支援 就職体験や就職の紹介など

お金以外でおうえん

緊急サポートSOS 通常のメニューとは別枠で、できる
だけ早いスピードで対応するもの

お金でおうえん

寄り添い型支援 伴走者が若者のために自由に使え
る費用の補助

通
常
メ
ニ
ュ
ー

1人暮らしを始めるにあたり必要
な資金の援助（住宅資金や家財購入
など）

くらしスタート

進学した子どもの月々 の生活費の援助くらしサポート

他の奨学金が支払われるまでの
入学金の仮払い

入学金つなぎ
サポート

資格取得に必要な資金の援助資格サポート

進学の際の入学金や授業料等の援助まなびサポート

子どもたちに寄り添う伴走者の経
費補助伴走者支援 　　お米の寄付をありがとうございました　　　虹の街 たすけあい委員会

　５月の米寄付活動で、今年度は 402 人の組合員から550 袋・2,750㎏が集ま
りました。お米は、エリアの配送センターから毎週定数を
施設へ届けています。はぐくみの杜君津・かしわ（児童養護
施設）、はぐくみの杜赤ちゃんの家（乳児院）、人力舎君津（自
立援助ホーム）の子ども・若者たちの食卓に並びます。
　2015 年に始まったお米の寄付活動。当初約 1,000㎏の
寄付米は、年々共感が広がり 2,000㎏を大きく超え、昨年
7月に開設したはぐくみの杜かしわへも届いています。子
どもたちには、お腹いっぱいおいしく食べて欲しいですね。

写真は、６月26日、はぐくみの杜かしわでのお米の寄贈セレモニー。
虹の街理事長の福住洋美さん（右）、「物価高騰のなか、お米をい
ただけるのは本当にありがたいです」と施設長の榎本隆宏さん

会
員
募
集
中

月
２
０
０
円

毎
月
の
利
用
請
求
と

一
緒
に
引
き
落
と
し

が
で
き
ま
す
。

自立支援費のメニュー

支
援
メ
ニ
ュ
ー

資格取得のための資金援助
（退所後5年）資格取得

一人暮らしを始める時の支援一人暮らし

出産時のお祝い金（１人１回）出産祝い金　*3

進学資金・在学中の生活支援費・
新入生加算*1・専門学校生加算*2進　学

失業や留年、その他の理由で
生活に困窮した時の支援緊　急

再就職のお祝い金（１人１回）再就職祝い金  *4

施設を退所する若者たちへ

君津市のHPに団体紹介が
掲載されました。
詳しくはこちらから　→

*1～ *4 は、今年８月より新たにメニューに加わり、
  再チャレンジ支援は緊急支援に変更されました。

伝
い
な
ど
で
す
。

昨
年
度
は
「
は
ば
た
き
基

金
」
に
、
の
べ
３
６
５
人
の

方
か
ら
計
３
０
８
万
８
３
４

円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
９
人
の
若
者
へ
自
立
支

援
費
の
給
付
と
14
人
の
若
者

へ
ふ
る
さ
と
便
を
送
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今

年
度
３
人
の
若
者
に
緊
急
支

援
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

場
を
お
借
り
し
て
、
皆
さ
ま

に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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基
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

２
０
２
３
年
度
、
施
設
や
里
親
の

下
で
生
活
す
る
社
会
的
養
護
の
若
者

の
「
自
立
」
を
支
援
す
る
「
こ
ど

も
・
若
者
未
来
基
金
」
は
、
生
活
ク

ラ
ブ
千
葉
の
組
合
員
の
皆
さ
ま
を
は

じ
め
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
千
葉
・
な
の

は
な
生
協
の
組
合
員
の
皆
さ
ま
な
ど

延
べ
３
４
９
５
人
の
方
か
ら
総
額

８
２
４
万
３
千
４
３
４
円
の
寄
付
を

い
た
だ
き
、
21
人
（
支
援
メ
ニ
ュ
ー

27
件
）
の
給
付
を
決
定
で
き
ま
し
た
。

地
球
規
模
で
起
こ
っ
て
い
る
戦
争

や
震
災
な
ど
、
一
市
民
と
し
て
目
を

向
け
な
れ
ば
な
ら
な
い
困
難
が
い
く

つ
も
あ
り
、
そ
れ
へ
の
募
金
も
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
も
、

こ
れ
だ
け
の
寄
付
を
お
寄
せ
い
た
だ

き
心
よ
り
の
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

若
者
た
ち
が
困
っ
た
時
、
相
談
で
き

る
『
場
所
』
へ

皆
さ
ま
か
ら
の
大
切
な
寄
付
を
子

ど
も
た
ち
に
届
け
、
夢
を
実
現
し
て

ほ
し
い
、
と
活
動
を
続
け
て
い
ま
す

が
、「
く
ら
し
ス
タ
ー
ト
（
進
学
者

向
け
）」
の
支
援
を
し
て
い
る
学
生

さ
ん
が
途
中
で
退
学
す
る
、
と
い
う

事
態
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
理
由
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

当
基
金
で
は
、
給
付
の
際
「
伴
走

者
」
が
い
る
こ
と
を
条
件
に
、
施
設

の
職
員
・
里
親
さ
ん
に
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

「
困
っ
た
時
に
相
談
す
る
人
を
一

人
で
も
多
く
見
つ
け
ら
れ
た
ら
、
そ

れ
が
自
立
へ
の
第
１
歩
」
と
は
、
５

月
に
開
催
し
た
基
金
報
告
会
の
講
演

で
の
自
立
援
助
ホ
ー
ム
の
ホ
ー
ム
長

さ
ん
の
お
話
。
お
う
え
ん
だ
ん
も
設

立
し
て
９
年
目
。

伴
走
者
の
方
と
も
協
力
し
な
が
ら
、

相
談
で
き
る
場
所
の
一
つ
に
な
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
そ
れ
に
は
、
お
う
え
ん
だ

ん
ス
タ
ッ
フ
の
力
量
ア
ッ
プ
が
必
要

で
す
し
、
ま
た
、
現
在
は
圧
倒
的
に

マ
ン
パ
ワ
ー
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

ち
ば
こ
ど
も
お
う
え
ん
だ
ん
の
活
動

に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
い

関
心
の
あ
る
方
は
、
ど
う
ぞ
お
声

か
け
く
だ
さ
い
！

ち
ば
こ
ど
も
お
う
え
ん
だ
ん

こ
ど
も
・
若
者
未
来
基
金

認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ち
ば
こ
ど
も
お
う
え
ん
だ
ん

理
事
長
の
湯
浅
美
和
子
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

は
ぐ
く
み
の
杜
を
支
え
る
会

は
ば
た
き
基
金

２つの基金のカンパ等の問合せ　　福祉・たすけあい事業部　tel：043-278-7768　

少
子
化
が
叫
ば
れ
て

い
る
な
か
、
子
ど
も

た
ち
は
社
会
に
お
い

て
大
切
な
存
在
で
す
。

し
か
し
、
子
ど
も
へ

の
虐
待
や
経
済
的
な

理
由
な
ど
で
、
子
ど

も
を
育
て
ら
れ
な
く

な
る
ケ
ー
ス
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

保
護
者
の
い
な
い
子

ど
も
や
被
虐
待
児
な

ど
、
親
と
暮
ら
せ
な

い
・
社
会
的
養
護
が

必
要
な
子
ど
も
は
、

全
国
で
約
４
万
２
千

人
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

こ
れ
ま
で
は
原
則
18

歳
で
の
自
立
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

22
年
６
月
の
児
童
福

祉
法
の
改
正
で
、
年

齢
制
限
が
撤
廃
さ
れ
、

施
設
な
ど
が
自
立
可

能
と
判
断
し
た
時
ま

で
、
継
続
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

一
見
施
設
に
い
ら
れ

る
期
間
が
長
く
な
っ

た
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
が
、
進
学
や
就
職

で
退
所
す
る
こ
と
に

な
れ
ば
、
そ
の
後
の

孤
立
化
を
防
ぐ
な
ど

の
継
続
し
た
支
援
は
、

こ
れ
か
ら
彼
ら
が
人

生
を
歩
ん
で
い
く
上

で
重
要
な
こ
と
に
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

虹
の
街
は
、
社
会
的

養
護
下
に
暮
ら
す
子

ど
も
た
ち
の
自
立
の

支
援
を
２
つ
の
団
体

を
通
じ
て
行
っ
て
い

ま
す
。
は
ぐ
く
み
の

杜
を
支
え
る
会
の

「
は
ば
た
き
基
金
」

と
、
ち
ば
こ
ど
も
お

う
え
ん
だ
ん
の
「
こ

ど
も
・
若
者
未
来
基

金
」
の
趣
旨
に
賛
同

し
、
カ
ン
パ
を
呼
び

か
け
ま
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人
は
ぐ
く
み
の
杜
を
支
え
る
会

理
事
長
の
久
保
貴
子
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　　　　　2020 ～ 2023 年度寄付額　　　（単位：円）
年度 2020 2021 2022 2023
寄付総額 12,796,810 12,006,743 8,789,958 8,243,434
内、３生協分 7,890,310 8,484,033 6,565,508 5,512,998

こども・若者未来基金カンパ募集
ちらしによるカンパ募集 第 2回目は 10/28～配布。
デポーでも行っています。

　　　　　　　　WEBでのカンパの申込みはこちらから→

羽は
ぐ
く包

ま
れ
た
子
が
は
ば
た
く
時
、
い
つ
も
側
に
あ
る
基
金

子
ど
も
た
ち
の
支
援
に
向
け
て
、
私
た
ち
の
で
き
る
こ
と

社会的養護の子ども支援特　集 特　集

はぐくみの杜を支える会
〒 2991104
千葉県君津市糠田 64番地
tel & fax：043-932-2270
開所時間  10：00 ～16：00
　　　　　　　  （土日祝除く）

社
会
的
養
護
出
身
の
若
者
た
ち

の
自
立
は
、
い
つ
も
順
風
満
帆

と
い
う
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
、
施
設
密
着
型
な
ら

で
は
の
ス
ピ
ー
ド
感
と
柔
軟
さ

を
発
揮
し
、
子
ど
も
・
若
者
と

ス
タ
ッ
フ
た
ち
を
後
方
か
ら
い

つ
も
支
え
る
立
場
で
あ
り
続
け

ま
す
。

当
会
は
「
は
ば
た
き
基
金
」

の
寄
付
を
通
じ
て
、
生
活
ク
ラ

ブ
風
の
村
（
以
下
略
）
は
ぐ
く

み
の
杜
君
津
・
か
し
わ
（
児
童

養
護
施
設
）、人
力
舎
君
津
（
自

立
援
助
ホ
ー
ム
）
を
巣
立
つ
若

者
と
ち
ば
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
支

援
す
る
若
者
が
、
自
立
す
る
た

め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

主
な
内
容
は
、
自
立
に
必
要

な
資
金
を
援
助
す
る
「
自
立
支

援
費
」、
食
品
や
日
用
品
を
年

３
回
程
度
送
付
す
る
「
ふ
る
さ

と
便
」
と
20
歳
を
お
祝
い
す
る

た
め
の
振
袖
の
着
付
け
の
お
手

   はばたき基金　
       カンパ募集

　　　　安定した暮らしが子どもの未来をつく
ります。夢や希望を描くスタートライン
に立つことを支援する基金です。

宛先：特定非営利活動法人
          はぐくみの杜を支える会

ゆうちょ銀行の窓口またはATMから
郵便振替口座　00150-7-264978

他銀行から
　店名：〇一九　  店番：019　
　預金種目：当座預金
　口座番号：0264978

クレジット決済
　詳しくはこちらから →

これまで給付をした若者に、７・12
月に食料や衛生用品などの支援物資
を送っています。（7月、46人に送付）
レトルト食品・お米・缶詰・お菓子・
飲料など（賞味期限内のもの）

ご協力いただける方は、ちばこども
おうえんだんの事務所に届けるか郵
送してください。

募集期間：
　12月 2～９日

ちばこどもおうえんだん
〒 263-0051
千葉市稲毛区園生町 1107-7
tel & fax：043-205-4046
開所時間　10：00～ 16：00
　　　　　　　　（土日祝除く）

食料・衛生用品等支援物資の募集！

居住支援 低価格・保証人不要住宅の紹介

就職支援 就職体験や就職の紹介など

お金以外でおうえん

緊急サポートSOS 通常のメニューとは別枠で、できる
だけ早いスピードで対応するもの

お金でおうえん

寄り添い型支援 伴走者が若者のために自由に使え
る費用の補助

通
常
メ
ニ
ュ
ー

1人暮らしを始めるにあたり必要
な資金の援助（住宅資金や家財購入
など）

くらしスタート

進学した子どもの月々 の生活費の援助くらしサポート

他の奨学金が支払われるまでの
入学金の仮払い

入学金つなぎ
サポート

資格取得に必要な資金の援助資格サポート

進学の際の入学金や授業料等の援助まなびサポート

子どもたちに寄り添う伴走者の経
費補助伴走者支援 　　お米の寄付をありがとうございました　　　虹の街 たすけあい委員会

　５月の米寄付活動で、今年度は 402 人の組合員から550 袋・2,750㎏が集ま
りました。お米は、エリアの配送センターから毎週定数を
施設へ届けています。はぐくみの杜君津・かしわ（児童養護
施設）、はぐくみの杜赤ちゃんの家（乳児院）、人力舎君津（自
立援助ホーム）の子ども・若者たちの食卓に並びます。
　2015 年に始まったお米の寄付活動。当初約 1,000㎏の
寄付米は、年々共感が広がり 2,000㎏を大きく超え、昨年
7月に開設したはぐくみの杜かしわへも届いています。子
どもたちには、お腹いっぱいおいしく食べて欲しいですね。

写真は、６月26日、はぐくみの杜かしわでのお米の寄贈セレモニー。
虹の街理事長の福住洋美さん（右）、「物価高騰のなか、お米をい
ただけるのは本当にありがたいです」と施設長の榎本隆宏さん

会
員
募
集
中

月
２
０
０
円

毎
月
の
利
用
請
求
と

一
緒
に
引
き
落
と
し

が
で
き
ま
す
。

自立支援費のメニュー

支
援
メ
ニ
ュ
ー

資格取得のための資金援助
（退所後5年）資格取得

一人暮らしを始める時の支援一人暮らし

出産時のお祝い金（１人１回）出産祝い金　*3

進学資金・在学中の生活支援費・
新入生加算*1・専門学校生加算*2進　学

失業や留年、その他の理由で
生活に困窮した時の支援緊　急

再就職のお祝い金（１人１回）再就職祝い金  *4

施設を退所する若者たちへ

君津市のHPに団体紹介が
掲載されました。
詳しくはこちらから　→

*1～ *4 は、今年８月より新たにメニューに加わり、
  再チャレンジ支援は緊急支援に変更されました。

伝
い
な
ど
で
す
。

昨
年
度
は
「
は
ば
た
き
基

金
」
に
、
の
べ
３
６
５
人
の

方
か
ら
計
３
０
８
万
８
３
４

円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
９
人
の
若
者
へ
自
立
支

援
費
の
給
付
と
14
人
の
若
者

へ
ふ
る
さ
と
便
を
送
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今

年
度
３
人
の
若
者
に
緊
急
支

援
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

場
を
お
借
り
し
て
、
皆
さ
ま

に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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――　あなたのお子さんには
　　　　　　重い障がいがあります
　重症心身障害児（重心）の保護者の
多くは、お医者さんからこう告げられ
て突然「重度障害児の親」になります。
気の動転を落ち着かせる間もなく、生
きるためのリスクが伴う重要な選択を
迫られることも少なくありません。
　日本の周産期医療はたいへん進んで
います。新生児 1,000 人あたりの死
亡率は 1.0 人を切っており、これは北
欧や韓国と並んで世界トップレベルで
す。以前は長く生きられなかった命が
守られ、低体重で生まれた子でも健康
に育つことができるようになっていま
す。難病があっても元気に生きられる
ようになりました。ただし、そのなか

には他のお子さんの分を背負うかの
ように、一定の割合で重度の障がいが
残るお子さんがいるのです。

　重心通所さくらでは、重心のお子さ
んや成人の方が一日20人ほど、ご自
宅から通って来ます。多くの場合自分
から身体を動かすことが難しく、また自

分の気持ちを表現することが困難です。
　スタッフがいつもそばにいて、「今、
何をしたいの？」「なにか気になって
いることはある？」「この楽器は好
き？」「散歩に行ってみようか？」な
どと尋ねながら、ほんの小さな身体の
動きからご本人の気持ちを推測します。
そうして一部かもしれないけれどその
意図に沿うことができた時、二人の間
に不思議な輝きが生まれます。ご本人
にとっては自分のことを分かってもら
えたうれしさを、スタッフにとっては
普通では得られない幸せを感じること
ができる瞬間です。

　重い障がいのあるお子さんを産も
う・育てよう・一緒に生きていこうと
いうご家族や医療関係者の気持ちを大
事にしたい。この貴重な命を大切にし
て、生まれてきた喜びを味わい幸せを
広げることができるようにしていきた
いと思っています。

重心通所さくら　竹内 耕

           　　  家計改善支援員（柏市）
お金の困りごとを抱えている方の相談に応じ、
家計の立て直しをお手伝いする仕事です。

家計状況を「見える化」して課題を把握し、
解決方法を一緒に考え、相談者が自ら家
計を管理できるように支援計画の作成や、
関係機関へのつなぎなどを行います。

　※ファイナンシャルプランナーなどの
    　資格要件があります
    
問合せ：043-290-8062（平川）

コルザ 2024 年 10 月号 ６

千葉グループからのお知らせ

重い障がいを共に生きる

生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連 10団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
のHPへ

11月 16日（土）10：00～ 14：00（開会式 9：45）
四街道市文化センターの広場、屋内ホワイエ等（雨天決行）

入場無料 ※マイバッグ、ごみ用袋をご持参ください
主催・問合せ ちばユニバーサル農業フェスタ実行委員会事務局

　　　　　  　　Tel：043-270-5601（平日のみ）

■ばっちり習得NPOの労務　10月17日（木）　 
　講師：石井敏則さん（税理士）　Zoom　
■演習でじっくり習得　NPOの日常会計　11月6日（水）
　講師：加藤達郎さん（税理士） 　会場と Zoom
■NPOの年度末会計処理と事業報告書作成  11月20日（水）
　 講師：脇坂誠也さん（税理士）　会場とZoom

申込み・問合せ　NPOクラブ

募集

コミュニティケア街ねっと 事業本部 :千葉市稲毛区園生町1107-7

　                               tel：043-290-8015  fax：043-290-8016　
　                              https：//www.ccmachinet.com/     
　                              e-mail：info@ccmachinet.jp 

　                               
　                              https：//www.ccmachinet.com/     
　                              e-mail：info@ccmachinet.jp 

生活クラブ風の村　　事業本部：佐倉市山崎 529-1
　　　　　　　　　　　　　tel：043-312-0833　 　fax：043-312-0208
　　　　　　　　　　　　 https : //kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 https : //kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

＜活動までの流れ＞
面 談
↓
 研 修
↓

OJT（実地研修）
↓

相談対応開始

★ 活動地域は柏市内全域
★ 週に数日稼働できる方
★ パソコンが使える方
★ ご自身の都合に合わせた
     働き方も可能です
★ 柏市及びその近隣にお住
　 まいの方歓迎
★ 人と関わることが好きで
     穏やかな方歓迎

NPOクラブ　　住所：千葉市美浜区真砂 5-21-12
　　　　　　　　　tel：043-303-1688  fax：043-303-1689
　　　　　　　　  https：//npoclub.com
　　　　　　　　  e-mail：npoclub3@gmail.com

　　　　　　　　　
　　　　　　　　  https：//npoclub.com
　　　　　　　　  e-mail：npoclub3@gmail.com

「みんなで関わる農業＝ユニバーサル農業」
を広め、出会いの場を提供します。地元産
の新鮮な農産物と加工品、お菓子・雑貨な
どを販売。農福連携など農業の情報提供も

ちばユニバーサル農業フェスタ 2024in 四街道

千葉県市民活動団体マネジメント講座 受講無料

お誕生日カードを
もらったよ♪

一緒に読んでみよう
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　　　　せっけんで上ばき洗いをしてみよう
　７月22日、柏センターに
て「親子で上ばき洗い」を開
催しました。環境にやさしい
せっけんの学習講座は、せっ
けんの街の滑川邦子さんに
よる、せっけんと合成洗剤

の違いや資源の循環について。少し
難しいかなと心配していましたが、子
どもたちは興味津 ・々真剣に聞き入っ
ていました。せっけんの使い方やコツ
について聞いたあとは上ばき洗いの
実践。「せっけんでこんなに綺麗にな
るなんて！」と驚きの声も。せっけん
でつくった安全なシャボン玉遊びも

好評でした。元気な子どもたちの喜びの声やせっけんへの
理解が深まったという感想・当日せっけんの街の会員加入も
あり、開催側としてもうれしい一日でした。　
　終了後は、シャリシャリフルーツを凍らせたアイスを食べて
涼を得ました。　               エリアコーディネーター　瀬戸真由美

ブロック活動ファイル　

柏　　　    夏休み子ども企画 ＬＰ講座
　７月24日、子ども向
けのLP 講座を開催し
ました。講師は、W.Co 
FPの会・ファイナンシャ
ルプランナーの鈴木志
のぶさん。８人の小学
生が２グループに分か
れて、仮の会社をつく
り、銀行から借りた資
本金で材料を購入して
商品をつくり販売、会
社を経営していくとい
うワークショップです。
　始めのうちは、初対面でのグループ活動に戸惑っていま
したが、徐々に会話が増え、どうしたら売り上げが上がる
か・効率よく商品がつくれるかなど、試行錯誤しながら真
剣に取り組んでいる姿が印象的でした。
　夏休みに、会社とお金の流れについて学ぶ、良い機会と
なったと思います。            エリアコーディネーター　木村朝恵

千葉

７ コルザ 2024 年 10 月号

エッコロ福祉助成募集・プレママ応援セット・こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント

組合員氏名 組合員番号 申込
締切

　　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　申請書　　（太枠の組合員氏名と番号を記入してください） １歳の誕
生日の前
日までに
申請して
ください。

赤ちゃんの
なまえ

ふりがな
赤ちゃんの生年月 　20　　　年　　月生まれ

　　　　　　　　　　　　　　　　

『コルザ』に掲載してもよろしいですか。　（はい・いいえ）

配達時またはデポーフロアに提出してください。

＊いただいた個人情報は適切に管理し、虹の街の活動以外には使用しません。

↑WEBからの
申請は
こちらから

エッコロ福祉助成   2025 年度助成事業 団体募集 !

受付窓口・問合せ 生活クラブ虹の街　福祉･たすけあい事業部
　　　　　　　　 tel：043-278-7768　fax：043-279-7490

　生活クラブ虹の街には、組合員からの毎
月100円の掛金で運営するたすけあいの
しくみ「エッコロ制度」があります。
「エッコロ福祉助成」は、誰もが安心して
暮らし続けられる地域づくりをめざし創設
した「エッコロ福祉基金」の一部で、原資
は掛金から積み立てています。

　助成を通じ、生協の事業や運動だけで
は解決できない課題に取り組む団体の皆
さんの活動を応援し、共に持続可能な社
会の実現に向けて取り組んでいます。この
機会にエッコロ福祉助成を通じて、福祉の
自給圏づくりにご参加ください。

助成総額 200万円　　上限30万円 /1団体
受付期間 ９月16日（月）～10月21日（月）必着

助成対象　高齢者・障がい者・生活困窮者・子ども・子どもの親（保護者）・若者が　
　　　    暮らしやすい社会になるための事業またはその事業に必要な調査・研究

事業期間 2025 年４月１日～2026 年３月31日

稲月 冴空（さら）ちゃん 2023.12

中野 瑛晴（えいせい）ちゃん 2024.01

磯部　あかりちゃん 2024.04

宇敷 優綾（ゆあ）ちゃん 2024.05

齊藤　樹（いつき）ちゃん 2024.07

こんにちは！赤ちゃん♪

せっけんプレゼント
お誕生おめでとう！

せっけんを使うことで環境問題を考えるきっ
かけにしてほしいいと、お母さんと赤ちゃん
に、生活クラブのせっけんを贈ります。

⑤

＊ 対象は母子手帳交付～出産前までの組合員本人

もうすぐママになるあなたへ
エッコロ制度から　プレゼント

「プレママ応援セット」

もうすぐ 申請は↓

ライフプラン

花見川区の花島コミュニティセンターにて
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８

ビオサポマイスター　おすすめのレシピ！　豚肉
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10 月のデポー

コルザ
バック№

10：00オープン！ 日 月 火 水 木 金 土
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10月　全日曜日

11月　3.17. 24
＊11/10オープン
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スマホで簡単に注文
できます！ 注文用紙

                        提出翌日のAM11：30
　　　　　　　  まで注文ができます。
                        提出翌日のAM11：30
　　　　　　　  まで注文ができます。

生活クラブ千葉の SNS

Facebook

Instagram

材料（4人分）
豚肉ロース
またはモモ
スライス
300g  
玉ねぎ 1/2個　甘酢しょうが 100g  キャベツ
（千切り）適量
漬けだれ：酒大さじ３　みりん・丸大豆醤油各
大さじ２　生姜大１かけ（すりおろし）
なたね油大さじ２　甘酢しょうがの甘酢小さじ２
ごま油少々

➊ 玉ねぎはくし形に、甘酢しょうがは縦半分
に切る。
➋ ボウルに漬けだれの材料を入れて混ぜ、豚
肉と玉ねぎを加え、20 分程漬け込む。
➌ フライパンでなたね油を熱し、豚肉と玉ね
ぎの汁気をきって炒め、豚肉に火が通ったら
甘酢しょうがを加えてさっと炒め、漬けだれ
を加えて強火で炒め合わせる。
➍ 生姜の甘酢を加えて全体に混ぜ、ごま油
を回し入れる。
➎ 器に盛り、キャベツを添える。

＊甘酢しょうがは、甘酢らっきょうでもおい
しいです！

 豚肉のダブル生姜焼き

 　　　　　
　　    

お友だちを紹介してください！お友だちを紹介してください！お友だちを紹介してください！ お友だちのデポー来所お友だちのデポー来所お友だちのデポー来所
ででであなたにトマトケチャップ、お友だちにはお買い物券(500 円）・あなたにトマトケチャップ、お友だちにはお買い物券(500 円）・あなたにトマトケチャップ、お友だちにはお買い物券(500 円）・
お友だち加入で  あなたにも お買い物券（同上）プレゼント。初めお友だち加入で  あなたにも お買い物券（同上）プレゼント。初めお友だち加入で  あなたにも お買い物券（同上）プレゼント。初め
てデポーに来た員外の方に10％引お買い物クーポン券プレゼント。てデポーに来た員外の方に10％引お買い物クーポン券プレゼント。てデポーに来た員外の方に10％引お買い物クーポン券プレゼント。
ここだけのお肉フェアここだけのお肉フェアここだけのお肉フェア
 10/7～12   10/7～12   10/7～12  開拓牛開拓牛開拓牛
 　　　　　（量り売りを除く）（量り売りを除く）（量り売りを除く）
10/21～26  豚加工肉２品目　10/21～26  豚加工肉２品目　10/21～26  豚加工肉２品目　 　　    

デポーキャンペーン2024秋    ～11/30

週
替

わりで 開拓牛
・
豚
加

工肉がお得！

10%
off

　　　　　　　 

  

　　

　　　　　　　 
秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつりのデポーまつり 10/18・1910/18・1910/18・19
  

10/1810/1810/18まぐろまぐろまぐろ（木刈・新松戸除く）（木刈・新松戸除く）（木刈・新松戸除く） 　　
10/1910/1910/19スペシャル鮮魚市スペシャル鮮魚市スペシャル鮮魚市
生産者来所生産者来所生産者来所  おすすめ消費材  おすすめ消費材  おすすめ消費材（当日限定）（当日限定）（当日限定）

生まぐろ入荷　生まぐろ入荷　生まぐろ入荷　
  10/18木刈　/19新松戸　11/1園生　/2真砂  10/18木刈　/19新松戸　11/1園生　/2真砂  10/18木刈　/19新松戸　11/1園生　/2真砂
うなぎ蒲焼実演販売うなぎ蒲焼実演販売うなぎ蒲焼実演販売　10/19浦安　10/19浦安　10/19浦安

今月のトピックス

10/18・1910/18・1910/18・19

平田牧場の豚肉だから 簡単・漬けこみ調理 でおいしい！ ビタミンB1・B12 で疲労回復！！

材料（4人分）
豚肉ソテー・
カツ用４枚
下味：
酒大さじ１　
丸大豆醤油
大さじ1/2     片栗粉適量
酢豚タレ：はちみつ純玄米黒酢ドリンク大さじ８
丸大豆醤油大さじ４　食酢小さじ４　こしょう
少々　水大さじ４
なたね油適量    野菜：われ葉しいたけ４枚　
玉ねぎ 1/2個　人参1/4本　ピーマン2個など

➊ 豚肉は、両面に浅く斜めに切り込みを入
れて、1.５～２cm 幅に切る。酢豚タレは混
ぜておく。
➋ ➊の豚肉をボウルに入れ、下味の調味料
をまぶして10 分程置き、片栗粉をまぶす。
➌ われ葉しいたけは水で戻してそぎ切り、玉
ねぎは一口大、人参は薄切り、ピーマンは乱
切りにする。
➍ フライパンを中温に熱し、なたね油を加え
て➋の豚肉を入れ、弱火で両面を焼く。
➎ ➍に玉ねぎ・人参を加え炒め、しんなりし
たらタレ・しいたけ・ピーマンを入れ炒め合
わせる。

簡単酢豚

　　　　　　黒豚入荷 10/10　　　　
　　　　　　金華豚入荷 10/24　　　　
　　　　　　ほうきね牛入荷 10/5・18・19
せっけんの街の日  10/7 せっけんの街の品目
　＊大津ヶ丘・園生は10/8
牛肉・豚肉を食べよう！  10/7  牛豚合挽10％増量パック入荷
牛乳キャンペーン  10/8～    チーズがお得　
スパイスウィーク  10/7～12
和高スパイスと人気品を紹介

秋鍋はじめフェア   10/11・12　
ごまだれ・ポン酢しょうゆ・すき焼きのたれ
白だし500ml
健康茶ウィーク  10/14 ～19
　黒姫和漢薬研究所と健康茶を紹介
漬け魚ウィーク  10/21～26
泰山食品のおすすめ品
冷凍食品お買い得の日  10/23  冷凍品２P以上の利用で
ハロウィンフェア   10/25・26　　
　レモンラムネ菓子・かぼちゃボーロなど
オルタフーズ・王隠堂ウィーク   10/28 ～11/2
中華饅頭のオルタフーズと梅干の王隠堂を紹介。王隠堂の2品目

　　　
　　　　　　金華豚入荷 10/24　　　　
　　　　　　ほうきね牛入荷 10/5・18・19

　　　　　　
　　　　　　金華豚入荷 10/24　　　　
　　　　　　ほうきね牛入荷 10/5・18・19

5%
off

5%
off

5%
off

5%
off

冬のギフト受付開始！
デポー組合員の申込〆切：早期ギフト10/15
  全国宅配 10/26　 組合員受け取り品10/29　

ハグみちゃんフェス

11月 10日　　11：00～ 13：30
京葉ガスコミュニティてらす（本八幡）

日

子育て応援

材料
豚肩ロースブロック
（1/2 塊）
真塩（肉量の0.8%）
ブラックペッパー（あ
らびき）小さじ１
マリネ液：にんにく２片　バルサミコ大さじ１
オリーブオイル大さじ１　パセリ１束（＋あれば
タイム・セージ・オレガノ）

➊ 1.5～２cmの厚さに切った豚肉に塩・こしょ
うをまぶし、10 分程おく。
➋ にんにくは薄切り・パセリは束のまま洗い
逆さにつるして水気を切る。
➌ チャック付き保存袋に肉とマリネ液を入れ
る。にんにくは肉に乗せ、パセリは揉んで肉
全体にかぶるように入れる。
➍ 空気をできるだけ抜いて袋の口を閉じ、手
で軽く揉み、一晩冷蔵庫で寝かせる。
＊時間がない時は、30 分以上は漬けておく。
➎ 肉が冷たいまま焼くと固くなるので、しば
らく室温に置き、グリル庫内を熱くしてから、
網に肉を並べ中までしっかりと焼く。表面に
焦げ目がつく方がおいしい。

＊塊全体をカットして、残りの半分をマリネ
液に漬けたまま冷凍しておくのも良いです。

豚肩ロースのハーブ焼き

２日間 ポイント３倍

5%
off

10%
off

10％
off 

5%
off
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