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★本紙は、古紙再生紙・ベジタブルインキ・見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

理事会だより（12月議事抜粋）
組合員の皆さんに 12月理事会の報告をします。
12月理事会は実出席とオンライン出席の併用で開催しました。
①　第 19 回 GMOフリーゾーン全国交流集会 in えひめが３月
１～２日にかけて今治市で開催されます。そこに環境・平和委員
会の理事２名を派遣します。

②　３月８・14日にローカル SDGs 八
やちまた

街構想に関連した、食と農
を考える講演会を開催します。併せて、ローカル SDGs 八街構想
と八街で計画している市民農園についての説明も行う予定です。
③　生活クラブ福祉事業基金＊の「つながりづくり助成」に、柏
ブロック推薦の「灯 ro（トモロウ）」を推薦しました。

11 月の組織報告    総供給高　　743,839,537 円　　
　　　　　　　　     総組合員数　 43,986 人（班 4,203 人　個別 21,626 人　デポー 11,807 人　その他 6,350 人）

コルザはフランス語で「菜の花」  生活クラブ虹の街の機関紙です

生活クラブ虹の街は生活クラブ千葉の通称です

２　特 集：虹いろフェスタ 2024
４　ひと：虹いろフェスタ2024参加生産者　　　
５　活動ファイル：2024GMナタネ自生調査活動
６　千葉グループからのお知せ： 風の村　街ねっと　生活クラブ
７　クララブちゃん　　シャボン玉月間ポスター募集　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　　
８　ブロック活動ファイル：佐倉　松戸　　　２月のデポー　

目 次 ①集合写真（18生産者、首都圏親生会、生活クラブ千葉グループ9団体、
元気クラブ、3委員会など）　②当日配布の「深掘りレポート集」に生
産者も興味深々　③子どもたちにも人気の、はちみつのブース　④庄
内交流会報告の展示ブース　⑤配達のトラックに乗ってみた！　⑥～
⑧遊佐のもち米を蒸して、お餅つき。初めての体験というお子さんも
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＊生活クラブ福祉事業基金：組合員やCO･OP共済《たすけあい》契約者からの寄付を、
生活クラブグループの単協や団体へ助成し、生活クラブらしい福祉をひろげるしくみです。

深掘りレポート
各ブロックが担当し
た生産者との交流・
学習会から消費材の
ひみつがわかります
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日本果実工業（株）/温州みかんジュース・ホットジュース ⑳ 千葉

美勢商事（株）/L’s 餃子・焼き餃子 実演      　　　㉕ 千葉

（株）AIC/  あいこっこ（鶏卵）・スクランブルエッグ  ㉔ 千葉

JA 庄内みどり /庄内遊 YOU米・炊きたて新米      ㉓ 佐倉

（有）奥和  / 真あじ開き 　　　 　　　　　　         ⑰ 佐倉

（有）マルヨーのり /のり佃煮・ふりかけ類 　　    ㉑ 佐倉
ハイム化粧品（株）/薬用 美髪 小町 他・
ヘッド＆ハンドマッサージのワークショップ               ㉙ 松戸

生産者・委員会・団体 /消費材・試食ほか 担当
ブロック

消費委員会 /お餅つきとお雑煮㉘ ・元気クラブ野菜の
販売㉒・ビオサポマイスターによるかき揚げ実演㉗ ｰ

北海道チクレン / 牛肉小間切れ・ふわっとしゃぶしゃ
ぶ牛丼・ステーキ実演　　　　　　　　　　 　　  ⑲ 市原

千葉県漁連 /いわし味付け缶ほか ㉚・  缶切り体験 ㉖ 市原
（有）小野田製油所 /ごま油ごはん・ごま油味見      ㉛  市原
和高スパイス（株）/スパイス＆ガーリックソルト⑱ 松戸
（株）スリーエイト /はちみつ・各種 味くらべ         32 松戸

千葉センター　トラックヤード

生産者・委員会・団体 /消費材・試食ほか 担当
ブロック

日東珈琲（株）/森のコーヒー＆ブルンジ紅茶・コーヒー・紅茶    ① 柏
月島食品（株）/手作り用冷凍クッキー生地・焼きたてクッキー　　　   ② ベイ
私市醸造（株）/はちみつ純玄米黒酢ドリンク・キャロットラぺ 　  ④ ベイ
生活クラブ虹の街 くらしと家計の相談室 /くらしと家計の相談　  ⑤
認定ＮＰＯ法人コミュニティケア街ねっと：団体紹介
NPO法人はぐくみの杜を支える会：チャリティグッズ販売・ゲーム 　  ⑩　　
NPO法人C’sコミュニティ：団体紹介　　
NPO法人ワーカーズコレクティブ千葉県連合会：団体紹介　        ⑥
NPO法人ユニバーサル就労ネットワークちば：団体紹介　            ⑥
認定NPO法人ちば市民活動 市民サポートクラブ：団体紹介　　  ⑥
認定NPO法人ちばこどもおうえんだん：団体紹介　　

ｰ

NPO法人せっけんの街 /雨水タンクの展示・シャボン玉の配布　    ⑦ ｰ
社会福祉法人生活クラブ（風の村）/とんぼ舎さくらのお菓子          ⑬ ｰ
コーミ（株）/トマトケチャップ・豚肉と白菜の重ねトマト鍋                        ⑫ 柏
（株）平田牧場 /豚肉・サムギョプサル　                                           ⑪ 柏
全農チキンフーズ（株）/丹精國鶏・タンドリーチキン　               ③ ベイ
首都圏親生会 /団体紹介・お菓子　　　　                                         ⑨ ｰ
NPO法人地球市民交流基金 EARTHIAN   / フェアトレード品販売    ⑧ ｰ
NPO法人日本ファイバーリサイクル連帯協議会（JFSA)/古着回収・販売    ⑭ ｰ

3階
環境・平和委員会 /自転車で発電体験 ⑮・Nゲージ展示・ソーラーランタンキット販売  ｰ
たすけあい委員会 /ハグみちゃん缶バッジづくり⑯・生活クラブ共済ハグくみ案内  ｰ
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昨年 12 月８日（日）、虹の街本部の
ある美浜区真砂でリアル開催した「虹
いろフェスタ 2024」。各ブロックと委
員会がブースを担当し、生活クラブ
千葉グループの団体と共に、私たちの

食や生活を守り維持していくために必
要なことや消費材を通して生産者や地
域とつながることを来場者へアピール
しました。当日は、11 人の仲間が増
えました。　　　　   コルザ編集委員会
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コルザ 2025 年２月号 ４

ハイム化粧品　 …ハイム（Heim）はドイツ語で「家・家庭」。「家庭的な安心感・親しみやすさ」が由来…　

ひと
「
ど
う
し
た
ら
よ
り
伝
わ
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
か
？
」
と
入
念
に
準
備
を
し
ま
し
た
。

ハ
イ
ム
化
粧
品
（
株
）
は
、

１
９
６
１
年
「
良
い
品
を
よ
り

安
く
」
を
経
営
理
念
に
化
粧
品

の
製
造
販
売
を
開
始
。
63
年

に
生
活
ク
ラ
ブ
創
設
者
の
一

人
（
岩
根
邦
雄
さ
ん
）
が
入
社
。

68
年
、
生
活
ク
ラ
ブ
・
東
京
で

ハ
イ
ム
の
共
同
購
入
開
始
。
98

年
、
松
戸
市
上
本
郷
に
自
社
工

場
完
成
。
２
０
０
８
年
か
ら
本

格
的
に
生
活
ク
ラ
ブ
へ
の
納
品

が
始
ま
り
ま
し
た
。

虹
フ
ェ
ス
に
参
加
し
て
ど
う

で
し
た
か
。

虹
い
ろ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

に
参
加
す
る
に
あ
た
り
夏
に

松
戸
ブ
ロ
ッ
ク
と
の
学
習
会
、

秋
にStepU

p

点
検
を
行

い
ま
し
た
。
準
備
段
階
か
ら

生
活
ク
ラ
ブ
千
葉
の
皆
さ
ん

の「
絶
対
成
功
さ
せ
る
ぞ
！
」

と
い
う
熱
気
を
感
じ
、「
ど

う
し
た
ら
よ
り
伝
わ
る
イ
ベ

ン
ト
に
な
る
か
？
」
と
頭
を

悩
ま
せ
な
が
ら
準
備
を
入
念

に
し
ま
し
た
。
楽
し
く
心
に

残
る
フ
ェ
ス
タ
で
し
た
！

虹
フ
ェ
ス
の
当
日
の
よ
う
す

は
い
か
が
で
し
た
か
。

今
回
紹
介
し
た
消
費
材
は
、

薬
用
美
髪
小
町
・
オ
リ
ー

ブ
バ
ー
ジ
ン
オ
イ
ル
・
ク
レ

ヴ
ァ
ー
ジ
ェ
ル
プ
ラ
ス
の
３

点
で
、
化
粧
品
は
試
食
が
で

き
な
い
た
め
、
松
戸
ブ
ロ
ッ

ク
と
話
し
合
い
、
午
前
と
午

後
に
20
分
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
午
前
中
は
ヘ
ッ
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
午
後
は
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、
そ
の
予
約

に
虹
フ
ェ
ス
開
始
前
に
組
合

員
が
並
ん
で
い
た
の
は
、
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
大
盛

況
で
「
使
い
方
が
分
か
っ
て

良
か
っ
た
！
」「
ど
う
し
て

も
ヘ
ッ
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
習

を
受
け
た
か
っ
た
！
」
な
ど

の
温
か
い
言
葉
が
励
み
に
な

り
ま
し
た
。

お
す
す
め
の
消
費
材
は
何
で

す
か
。

私
の
お
す
す
め
は
、
ふ
き

と
り
化
粧
水
で
す
！

ふ
き
と
り
と
い
っ
て
も
、

化
粧
落
と
し
で
は
な
く
セ
イ

ヨ
ウ
ナ
シ
エ
キ
ス
や
リ
ン
ゴ

酸
エ
キ
ス
で
素
肌
の
汚
れ

（
皮
脂
や
角
質
）
を
ク
リ
ア

に
し
て
い
き
、
次
の
化
粧
水

の
浸
透
を
上
げ
る
も
の
で
す
。

首
筋
や
肘ひ

じ

・
膝ひ
ざ

・
か
か

と
の
ザ
ラ
つ
き
に
も
。

虹
フ
ェ
ス
２
０
２
４
の
当
日
、
ヘ
ッ
ド
マ
ッ
サ
ー

ジ
と
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
た
ハ
イ
ム
化
粧
品
（
株
）
の
吉
成
さ
ん
に

話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
吉よ
し
な
り成

美
有
さ
ん（
２
０
１
７
年
加
入
）

・ハイム化粧品の Step Up 点検のようすは、コルザ    
  11 月号・松戸ブロックの活動ファイル 5ページ。

薬用 美 髪小町（育毛剤）

　薄毛だけでなく、抜け毛・髪がやせたり
うねったり、女性特有な髪の悩みに特化し、
頭皮環境を整え、いきいきとしたつやをめざ
す頭皮用エッセンスです。
メントールを追加して清涼感UP！

有効成分 : 厚生労働省  医薬部外品  有効成分（育毛）
血行促進…ニンジン抽出液・センブリ抽出液
頭皮乾燥防止…海藻エキス・グリチルリチン酸カリウ
ム（マメ科の甘草の根）
合成着色料・石油系合成界面活性剤・紫外線吸着剤・
パラベン・鉱物油・合成香料　すべて不使用

➊ 頭頂部と両脇に薬用美髪小町を
直接地肌につけます。

➋ 頭頂部は、額から後頭部へ向けて、
両脇はこめかみから後ろに向けて、
優しくマッサージします。

➌生え際は、液が流れやすいので指先で
マッサージをしながらすり込んで塗布します。

ヘッドマッサージ…洗髪後水気をふき取った清潔な頭皮に…

BB クリーム
　美容液・クリーム・下地・日焼け止め・
コンシーラー・ファンデーションが
この１本で完結します。
色は２色で 02が標準色です。
薄付きでナチュラルメイクに仕上が
りますが、シミやソバカスなどはしっ
かりカバーします！

使いやすい、
とんがりヘッドに
変更しました！

りますが、シミやソバカスなどはしっ

01ライトオークル　　02ナチュラルオークル

クレヴァージェルプラス
…乾燥でお困りの方におすすめの美容液…
　化粧水・乳液・クリームの後、乾燥が気に
なるところに米粒１個分を塗って就寝。翌朝
しっとりお肌に！
　お手持ちの化粧水とクレヴァージェルプラ
スをパール１個分混ぜると、手のひらでオー
ルインワン化粧液がつくれる優れものです。

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
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ＧＭナタネ自生調査とは
　GM（遺伝子組み換え）ナタネは、
輸入して陸揚げされる港の周辺や、製
油所に通じる幹線道路沿いを中心に、
輸送トラックから種がこぼれ落ちるこ
となどが原因で発芽してしまうことが
あります。これを GMナタネの自生
と呼んでいます。生活クラブでは、港
や製油工場のない地域でも自生調査を
続け、自分たちが住む地域に遺伝子組
み換えナタネが入ってこないよう、抜
き取りを含む監視を続けています。

2024 年度の調査報告
　生活クラブは 2005 年から毎年、
GMナタネ自生調査を実施しています。
私たちが住む千葉県では、千葉港から
製油工場への幹線道路を中心に毎年
GMナタネが見つかりましたが、この数
年は減少傾向です。油脂会社へ問い合
わせたところ「ナタネの輸入は種ではな
く（現在は）絞った状態です」とのこと

ですが、今後も注視が必要です。
　他県ではこれまでナタネの陸揚げの
ない港や、内陸の市町村でもGMナタ
ネが見つかり、ナタネの輸送経路以外
でもGMナタネ自生の広がりが確認さ
れたのをはじめ、GMナタネと他の植
物との交雑が見つかった地域もありま
す。
　７月30日に開催された、2024 年全
国 GMナタネ自生調査・全国報告会で
は生活クラブ全体の調査結果報告があ
りました。381検体を検査し、1次検
査では 7 検体が陽性（RR4,LL3）、9
検体が擬陽性（表２★）でした。擬陽
性のうち５検体は PCRテストで陰性、
4 検体が陽性で結果、11検体が陽性
でした。

　2025 年度の調査は、環境・平和委
員会で行う予定です。気になるナタネ
を発見したら冷凍保存して、環境・平
和委員会へご連絡ください。

５ コルザ 2025 年 2月号

活動ファイル

2024 年度GMナタネ自生調査活動　　環境・平和委員会

↑昨年３月25日、本部での一次検査のようす

年 検体数
一次検査

陽性 計 RR LL 両耐性
2005 285 34 11 23 0
2006 238 5 4 1 0
2007 169 5 3 2 0
2008 82 7 4 3 0
2009 118 28 12 16 3
2010 47 7 2 5 0
2011 67 11 4 7 0
2012 36 22 1 21 0
2013 62 13 3 10 0
2014 52 18 ★ 4★ 14 0
2015 56 13 5 10 2
2016 55 18 10 8 0
2017 48 12 2 10 0
2018 38 6 3 3 0
2019 27 0 0 0 0
2020 15 0 0 0 0
2021 21 1 ★ 0 1 ★ 0
2022 31 0 0 0 0
2023 19 0 0 0 0
2024 21 0 0 0 0

 表１：虹の街の一次検査＊の結果
（RR: ラウンドアップ耐性、LL: バスタ耐性）

★：うち 1件は擬陽性
＊一次検査：検査紙を使いGM遺伝子から作られる
　　　　　　たんぱく質を検出する検査。

環境・平和委員会 窓口は 組織部　tel：043-278-7172

調査
都道府県 総検体 1 次検査結果 2023 年（参考）

陽性 計 RR LL 両耐性 総検体 陽性
北海道 24 3 0 3 0 36 2
青森県 10 0 0 0 0 9 0
岩手県 20 0 0 0 0 20 0
群馬県 30 0 0 0 0 30 0
栃木県 18 0 0 0 0 18 0
茨城県 3 0 0 0 0 ８ 0
埼玉県 36 0 0 0 0 37 0
千葉県 21 0 0 0 0 19 0
東京都 21 3 1 2 0 28 0
神奈川県 53 3 2 ★ 0 1 50 5
山梨県 25 0 0 0 0 21 0
長野県 16 0 0 0 0 20 0
静岡県 30 3 1 ★ 0 2 ★ 29 1
愛知県 8 4 2 ★ 0 2 ★ 14 0
滋賀県 16 0 0 0 0 20 0
京都府 24 0 0 0 0 24 0
大阪府 10 0 0 0 0 10 0
兵庫県 10 0 0 0 0 15 0
奈良県 8 0 0 0 0 5 0
計 381 16 8 5 3 413 8

 表２：2024 年全国GMナタネ自生調査
381検体を調査し 11検体がGM陽性反応

（RR: ラウンドアップ耐性、LL: バスタ耐性）　

・一次検査での陽性は擬陽性も含みます。
・さらに PCRテスト（対象★）で、神奈川はRR陽性１、愛知（名古屋
港）はRR陽性 2件、静岡（清水港）はRR陽性 1件という結果でした。

↑  検体を容器内でつ
ぶし、試験紙を投入。陽性だと
RR・LLの試験紙に線が出る
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生活クラブ生協（千葉） 住所 : 千葉市美浜区真砂 5-21-12

　                       福祉・たすけあい事業部  tel：043-278-7768
　　                    (生活クラブスピリッツ・終活サポート事業部)
　                       
　　                    (生活クラブスピリッツ・終活サポート事業部)

  　生活クラブ風の村は、高齢者介護事業を中心に、
障がい児者支援、保育園・学童・児童養護施設・乳児院、
相談事業など、約20分野 100事業所を 1,800 人以上
の仲間と共に運営しています。毎年行う新卒採用では、
福祉に関わるさまざまな職種を募集しており、法人説
明会としてオンライン説明会・施設見学会付き説明会
や、実際の職場を見学できる施設見学（交通費 1,000
円支給）の開催をしています。福祉の仕事に少しでも
興味がある・話を聞いてみたいと思った学生さん（既
卒含む）は、ぜひ説明会や施設見学会にご参加くださ
い！
　各種インターンシップも開催しています（一部有償
あり：1,080 円 / 時）。実際の現場で職場体験をしな
がら、福祉の将来を一緒に考えてみませんか？

コルザ 2025 年２月号 ６

千葉グループからのお知らせ
生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連 10団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
のHPへ

   生活クラブ風の村
2026 年卒 新卒採用がスタートします！

■家事、育児のスキルが生かせます！
■お子さんが登園・登校中の空いた時間
　など短時間で働けて、融通がききます！

生活クラブ風の村　　事業本部：佐倉市山崎 529-1
　　　　　　　　　　　　　tel：043-312-0833　 　fax：043-312-0208
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

コミュニティケア街ねっと 事業本部 :千葉市稲毛区園生町1107-7

　                               tel：043-290-8015  fax：043-290-8016　
　                              https：//www.ccmachinet.com/     
　                              e-mail：info@ccmachinet.jp 

　                               
　                              https：//www.ccmachinet.com/     
　                              e-mail：info@ccmachinet.jp 

介護職員 ※入職時に資格を持っていない方も、入職後に「介護職員初任
者研修」資格を取得していただきますので、資格手当（5,000円）がつきます。

　270,600 円～
＊入職時、資格を持っ

　ていない場合

資格手当（初任者研修5,000円）、介護職手当、夜
勤手当を含む   ※介護福祉士の場合は資格手当
20,000 円がつきます（月給例 285,600 円～）。

児童養護施設職員（保育士または児童指導員）

　281,200 円～ 資格手当（15,000 円）、処遇改善手当、事業所
手当、夜勤手当、宿直手当を含む

保育園職員（保育士）
　276,300 円～
　　288,800 円

資格手当（15,000 円）、処遇改善手当含む
※処遇改善手当は配属される保育園により変わります

※住宅手当は別途支給（上限２万円、賃貸住宅で借主かつ世帯主のみ支給対象）
※通勤交通費・時間外手当は別途全額支給。（上記月給例には含まれていません）         

問合せ 　 新卒採用担当：穂苅・野口　tel：043-312-8788　　mail：recruit@kazenomura.jp 

募集職種（必要資格）
介護職員、相談職員（社会福祉士または精神保健福祉士）、
福祉用具の提案職 ※ルート営業、障がい児者支援職員、
総合職員、保育園職員（保育士）、児童養護施設職員（保育
士または児童指導員）、乳児院職員（保育士）、学童保育職員

月給例（大卒 1年目）
職種や保有資格により変わるため、詳細はQRコードから採用ページをご確認ください

　　　　　　　   生活支援  ケアスタッフ　　　　　　　　
自宅でのその人らしい暮らしを支えるために、介護保険
制度ではまかなえない生活支援サービスを提供しています。

“暮らしの中の困った！” をサポートします
感謝され ､元気をもらえるお仕事です

千葉市全域、柏市全域
松戸・流山隣接地域
★直行直帰OK！

勤
務
地

平日  1,080 円
休日  1,350 円

時
給

問合わせ　千葉センター　043-290-8017（実川）　
　　　　　柏センター　　04-7170-0939（小口）

詳しくは↓

……　仕事内容　……
 ・掃除や食事作りなど家事一般     ・買い物代行 
 ・子どもの送迎などの育児支援　・見守り　・話し相手
 ・ 病院の付添いなどの外出同行　他

　　　　　　募 集　　　　　　募 集　　　　　　募 集　　　　　　募 集　　　　　　募 集　　　　　　募 集　　　　　　募 集募 集　　　　　　募 集　　　　　　募 集　　　　　　募 集　　　　　　

＊葬祭サポーター：ワーカーズコレクティブ葬祭さぽーと千葉。組合
員からの希望がある場合同席し、施行者の気持ちに寄り添い、必要
に応じてアドバイスをします。

ご相談は、お気軽に！
tel：0120-098-325

生活クラブ・スピリッツ（株）
終活サポート事業部

お葬式プランや
提携式場など
詳細は、こちら
　　　　 →

「信頼できる」から選ばれています　　　　　       　　
            生活クラブのお葬式・生前予約
組合員の声からできた葬儀プランは、使う人の立場に立ち、
不明瞭な部分がないのが特長。宗教形式を問わず、組合員
やご家族の希望を丁寧にお聞きし、プランを作成します。生
前の相談・予約は無料で、施行の縛りはないので安心です。

生活クラブの「お葬式」５つの安心
 生前相談 …  要望に沿ってプランを提案。概算費用を算出
 もしもの時 … 24 時間受付   フリーダイヤル 0120-098-325
 打ち合わせ … 葬祭サポーター＊が同席しアドバイス
 葬儀施行 …  提携葬儀社が施行。葬祭サポーター＊が同席

事後案内 … ファイナンシャルプランナーによる葬儀後の
手続きや相続等の無料相談
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７ コルザ 2025 年２月号

クララブちゃん・シャボン玉月間ポスター募集・モニター募集・こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント

河野　開（かい）ちゃん 2024.01

堀口 瑛愛（えま） ちゃん 2024.10

こんにちは！赤ちゃん♪

せっけんプレゼント

お誕生おめでとう！

組合員氏名 組合員番号 申込
締切

　　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　申請書　　（太枠の組合員氏名と番号を記入してください） １歳の誕
生日の前
日までに
申請して
ください。

赤ちゃんの
なまえ

ふりがな
赤ちゃんの生年月 　20　　　年　　月生まれ

　　　　　　　　　　　　　　　　

『コルザ』に掲載してもよろしいですか。　（はい・いいえ）

配達時またはデポーフロアに提出してください。

＊いただいた個人情報は適切に管理し、目的以外には使用しません。

↑WEBからの
申請は
こちらから

　　せっけんを使うことで環境問題を考える
きっかけにしてほしいと、お母さんと赤ちゃ
んに、生活クラブのせっけんを贈ります。

募集　シャボン玉月間ポスター原画　　賞金 あり！
生活クラブ虹の街は、せっけん運動ネットワークに加盟し、せっけんの

　利用をすすめ、毎年７月をシャボン玉月間として、ポスターや配送車に
　マスクをつけて、環境問題を地域にアピールしています。

2025年も皆さま（ご家族も可）からポスターを募集します。

サイズ：Ａ３　  色：カラー　  
　応募締め切り：２月 28日（金）必着　　　　 
　内容：「せっけんを使う暮らし」や「水環境保全について」の提案など
　＊キャッチコピーを必ず入れてください（2025 年キャッチコピーはHP 掲載）

送り先：〒 261-0011　千葉市美浜区真砂 5-21-12　生活クラブ虹の街　組織部宛
　　　  　　　　　　　　詳しくはHPまたは担当まで。担当：組織部　宮間　043-278-7172

2025年度上期 　コルザモニター募集    　　　　　あなたの声を聞かせて ･･･ ！
期間：コルザ4～９月号 　募集人数：１０人  　対象：組合員でメールのやりとりが
可能な方　皆勤賞：４～９月号（６ヵ月分）のモニターメールを送ってくださった方に
消費材進呈　モニターの内容：コルザ（４～９月号）を読んで感想等のメールを送る。
応募方法：件名に「コルザモニター希望」・本文に氏名・年齢・組合員番号を明記して、 
　　　　   masumi.suzuki@s-club.coop　組織部　鈴木宛 にメールしてください。

応募締切り
2/21
（金）

昨年のポスター

コルザはフランス語で「菜の花」　生活クラブ虹の街の機関紙です

詳しくは
こちら→

＊生活クラブでんきの再生可能エネルギー（再エネ）
の比率は、現在 92.3％（2030 年までに 100％をめざ
しています）。　再エネ100％の契約プランもあります。

＊ 2月 19 日、飯舘電力の「バーチャルツアー」を行います。
現地の方をお呼びして、説明を聞きながら原発事故のその後の
ようすが現地から映像を通して見られます。詳細・参加申込→

2024-2 月号

もうすぐママになるあなたへ
「プレママ応援セット」プレゼントプレゼント

←母子手帳交付～出産前まで
　の組合員本人が対象です。
　申請はこちらから  
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　　　 　はちみつの魅力　再発見！

　はちみつはどのようにつくられているの？外国産と
日本産の違いは？ はちみつについて「知りたい」と
思い、虹フェスのアピール消費材に決めました。
　９月、（株）スリーエイトの生産者交流会は大盛況！
　 ( 交流会のようすは、上記・松戸ブロックの Instagram参照）

　虹フェス当日は、12 種類のはちみつのなかからい
くつか選んで、味見してもらいました。比べると、そ
れぞれ味の違いにびっくり。ふんわりと花の香りがし
たり、個性的な味だったり…。
　気に入ったはちみつをその日のうちにデポーで購入
した組合員もいました。
　パンに塗るだけでなく、味噌＋はちみつを肉や魚に
塗っておくと、しっとりして味わい深くなるのでおす
すめです。　　　　  エリアコーディネーター　宮本順子

２月のデポー10：00オープン！
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

2月
　2・9・16・23日
   3月
2・9・16・23・30日

お休み

↑デポー情報
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松戸　　　　やっぱりおいしい奥
おく わ
和の干物

　10 月、虹いろフェスタに向け、佐倉ブロックのメ
ンバーで沼津にある（有）奥和の工場見学に行きまし
た。旬の時期に良質な魚だけを１年分仕入れ凍結保管。
一枚一枚ていねいに素早く１匹 30秒程でさばく熟練
の職人さんの技に感動しました。一般的な熱風乾燥に
比べて自然な仕上がりになる涼風除湿乾燥で魚を乾燥
するなど、おいしさの秘密がたくさんありました。
　虹フェス当日の試食は、フライパンで蓋をして両面
焼いたアジの干物。いい匂いが会場中に漂っていまし
た。「魚焼きグリルで焼くよりも手軽でふっくら焼け
ていておいしい！」「冷凍のまま焼いた方がいいなん
て目からウロコ！」と大好評でした。

デポーコーディネーター　豊田珠緒

佐倉

スマホで簡単に注文
できます！ 注文用紙

                        提出翌日のAM11：30
　　　　　　　  まで注文ができます。
                        提出翌日のAM11：30
　　　　　　　  まで注文ができます。

生活クラブ千葉の SNS

Facebook

Instagram

安田菜津紀さん講演会「東北から命をみつめて」
 ２月28日（金）10：30～12：10（開場10：00）
松戸市民劇場  大ホール・参加費：無料・託児：あり
〆切：2月20日 松戸ブロック  047-385-4646 詳細・申込↑

　
　
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
・
入
荷
案
内

　   黒豚入荷　2/6　　
　   金華豚入荷　2/13
　　ほうきね牛入荷　2/8・22・3/1

バレンタインウィーク   ～2/15　チョコレート各種を紹介
消費材キャンペーン ～3/1　週替わりでおすすめ消費材
ウェルライフキャンペーン　2/1～28
　健康補助食品　青みかんパワー100・スーパー酵素
せっけんの街の日　2/3 ＊大津ヶ丘・園生は2/4せっけんの街の品目 
牛豚合挽10％増量パック入荷　2/3
コーミウィーク  2/3～8  生産者と消費材（ケチャップなど）を紹介
　　　　　        7・8は各デポーのおすすめ品1品
干物ウィーク  2/10～15生産者（奥和）と人気の干物を紹介   
　　　　　 14・15は各デポーのおすすめ品1品
週替わりで豚肉加工品特別価格。開拓牛加工品10%off
牛肉キャンペーン　2/10 ～15開拓牛のすすめ部位
三元豚小間切大容量パック入荷 2/17・21・24・28
どらせん・恋衣せんべいウィーク　2/17～22
　生産者と消費材（お菓子）を紹介。恋衣せんべい3種
冷凍品お買い得の日 2/19冷凍品２P以上の利用で
春サキドリフェア　2/21・22春の野菜果物・鮮魚などが入荷予定
ひなまつりウィーク　2/24～3/1ひなまつり用のお菓子などが入荷
復興支援ウィーク   2/24～3/1「高橋徳治商店」「重茂漁協」
   の消費材を紹介。各生産者1品デポーのおすすめ品
加工肉キャンペーン2/24～3/1
　　　　　　　3月まで毎週最終週は4品目

　2/8・22・3/1

5%
off

　　　　　　　 

  

  

　　　　　　　 　　　　　　　 生産者来所！生産者来所！生産者来所！生産者来所！生産者来所！生産者来所！　　　　　　　 生産者来所！　　　　　　　 生産者来所！　　　　　　　 生産者来所！　　　　　　　 生産者来所！　　　　　　　 生産者来所！生産者来所！生産者来所！　　　　　　　 生産者来所！１～３月開催。試食・試飲もあります。１～３月開催。試食・試飲もあります。１～３月開催。試食・試飲もあります。　　　　　　　 １～３月開催。試食・試飲もあります。　　　　　　　 １～３月開催。試食・試飲もあります。　　　　　　　 １～３月開催。試食・試飲もあります。　　　　　　　 １～３月開催。試食・試飲もあります。　　　　　　　 １～３月開催。試食・試飲もあります。１～３月開催。試食・試飲もあります。１～３月開催。試食・試飲もあります。　　　　　　　 １～３月開催。試食・試飲もあります。
  詳しくはデポーやHPなどでご確認ください。詳しくはデポーやHPなどでご確認ください。詳しくはデポーやHPなどでご確認ください。

2/14・152/14・152/14・15 トリプルトリプルトリプルポイントデーポイントデーポイントデー
2/28・3/12/28・3/12/28・3/1  WWWポイントデーポイントデーポイントデー
2/14・152/14・152/14・15 みつわ台リニューアル3周年祭みつわ台リニューアル3周年祭みつわ台リニューアル3周年祭
生まぐろ入荷生まぐろ入荷生まぐろ入荷：：：2/7木刈 ・14みつわ台・15新松戸2/7木刈 ・14みつわ台・15新松戸2/7木刈 ・14みつわ台・15新松戸

今月のトピックス

　　

　  
　   金華豚入荷
　  

10%
off

今月のトピックス

詳しくはデポーやHPなどでご確認ください。詳しくはデポーやHPなどでご確認ください。詳しくはデポーやHPなどでご確認ください。

ブロック活動ファイル

2/17～222/17～222/17～22にかほウィークにかほウィークにかほウィーク 生活クラブ風車「夢風」生活クラブ風車「夢風」生活クラブ風車「夢風」

「夢風ブランド」・にかほの特産品などいろいろ入荷「夢風ブランド」・にかほの特産品などいろいろ入荷「夢風ブランド」・にかほの特産品などいろいろ入荷
2/22 みつわ台・新松戸・大津ケ丘に生産者来所予定！2/22 みつわ台・新松戸・大津ケ丘に生産者来所予定！2/22 みつわ台・新松戸・大津ケ丘に生産者来所予定！2/22 みつわ台・新松戸・大津ケ丘に生産者来所予定！2/22 みつわ台・新松戸・大津ケ丘に生産者来所予定！2/22 みつわ台・新松戸・大津ケ丘に生産者来所予定！

5%
off

新規登録で200 円引きクーポンプレゼント

LINE ポイントラリー実施中！
デポーカードでの一括払い・牛乳1本利用・デポー独自
企画の予約品購入で1ポイント。お友達紹介で10ポイ
ント。20ポイントで200 円分のチケット配布！

消費材 
レポート深掘

り！

sclub_matsudo

腹膜
両顎に腹膜が
しっかり
残っているほど、
鮮度が良い

身
この部分がふくらんだ
曲線を描いている方が
丸みがあり、
肥えている証拠

頭
小さく見えるほど
脂がのっている

背脂
背の部分が白く
なっているほど脂
がのっている

尾
近海のアジは外海まで
回遊していないため、尾
は小さく色は黄色い

おいしい干物の見分け方

10%
off

15%
off

5%
off

10%
off

5%
off
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