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★本紙は、古紙再生紙・ベジタブルインキ・ユニバーサルデザインフォントを使用しています。

２月理事会だより（議事抜粋）
組合員の皆さんに２月理事会の報告をします。理事会
は、実出席とオンライン出席の併用で開催しました。
①　2025 年度は、ビジョンフードの利用結集活動を
柱とした「みんなでパクパクACTION」に取り組み
ます。利用結集活動は常に拡大活動と共にあります。
拡大活動と連動して力強くすすめていきます。

②　2025 年度は、「生活クラブでんき」がスタート
して 10年となります。６～８月をキャンペーン期間
として、連合会全体で契約件数２万件をめざします。
虹の街は、キャンペーン中は 153 件・年間 200 件を
目標とします。目標達成に向けて、映画上映やブロッ
クでエネルギーを伝える場を設け、共感を広げます。

１月の組織報告    総供給高　  675,831,480 円　　
　　　　　　　　    総組合員数　43,982 人（班 4,177人　個別 21,666人　デポー11,776人　その他 6,363人）

集中豪雨復興支援　① 水田に流入した木やごみを拾い撤去する
（9月）② 牧草地に流れ込んだ農道の砂利を農道に戻す（9月）
③ 冠水し、しおれたパプリカ（8月）④ 給水ができず、ひび割
れた水田（8月） 

コルザはフランス語で「菜の花」  生活クラブ虹の街の機関紙です　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活クラブ虹の街は生活クラブ千葉の通称です

うさぎのようなエッコロマークは、困った時に手
を差しのべ  たすけあうという思いから、耳のと
ころから手をおろして顔を囲む形になっています。

うさぎのようなエッコロマークは、困った時に手
を差しのべ  たすけあうという思いから、耳のと
ころから手をおろして顔を囲む形になっています。

目 次    

２    活動ファイル：集中豪雨復興支援
３    ミニ特集：みんなでパクパクACTION
４    特集：StepUp 点検
６   ミニ特集：相談室 10 年記念シンポジウム
７   千葉グループからのお知らせ　風の村
　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント 　
８　今月の食卓：牛乳　　  ４月のデポー　
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　コルザ 2025 年 4月号 ２

活動ファイル

　2024 年７月 25 日。庄内地方を集
中豪雨が襲いました。遊 YOU米の生
産者である遊佐町共同開発米部会広報
担当者から豪雨のようすがリアルタイ
ムで SNS にアップされ、心配で居て
も立っても居られない気持ちになった
組合員もたくさんいたのではないで
しょうか。

支援活動開始

　災害後目にした光景は被害の大きさ
を物語っていました。多くの水田が土
砂に埋まり・大小さまざまな流入物が
転がり込み、道や山も崩れ、いたると
ころが通行止めになっていました。
　そして、遊佐町・JA 庄内みどり・
生活クラブ連合会の三者による遊佐共
同宣言＊の連携によって、生活クラブ
組合員・職員と遊佐の生産者が協力し
て大規模な支援活動が始まりました。
　支援活動の目的は ①組合員の食を
確保する ②生産者の持続可能な生産
と持続可能な地域社会を守る ③その
ために共同宣言事業としてすべての農
家・地域住民の暮らしを 1日でも早
く復旧する。
　支援期間は 2024 年８月 31日～
10月15日の 46日間。130人、のべ
260人の生活クラブ組合員・職員・JA
庄内みどり職員・地域関係者が参加。
受け入れ農家・団体数は 21ヵ所でした。
生活クラブ虹の街からは組合員・職員
合わせて15人が参加しました。
　作業内容は、水田やビニールハウス
の流入物・土砂撤去・稲の隙間に木の
枝が入りコンバインを入れられない箇所
の稲の手刈り・鮭孵化場の泥のかき出
し・自治体ボランティアセンターの作業
（住居のごみ・泥のかき出し）・園芸品
目の援農など。すべての生産者が刈り
取りできたことは大きな成果です。
　庄内豪雨復興支援カンパも 42 ～
45 週 (10・11 月の４週間 ) に行わ

れ、組合員から総額 4708 万 3,181
円（内、千葉は 430 万 7,975 円）集
まりました。カンパの使途は、生産者
への見舞金・自治体 (酒田市、遊佐町 )
への義援金・物資支援・支援旅費です。

支援活動に参加して

　私は９月４～７日の行程で、３日間
作業をしました。１・２日目は水田の
流木やごみの撤去、３日目は鮭の孵化
場の泥のかき出しでした。
　水田に入ってわかったことは、被害
の大きさと自然相手の米作りの大変さ
です。お米が無事に収穫を迎えるまで
天塩にかけて生産者は米作りをしてい
ます。毎日当たり前に食べられること
がなんと有難いことか。稲を育ててく
れる天の恵みと生産者に感謝の気持ち
でいっぱいになりました。
　また、鮭孵化場のある箕輪鮭漁業生
産組合の方から「今では孵化した稚魚
が元気に泳いでいます。稚魚を見るた
びに皆さんの顔が思い浮かびます」と
のメッセージをいただき、へっぴり腰
ですがせっせと泥をかき出した甲斐が
あったと胸が熱くなりました。

「つながり」を大切に

　災害はとてもつらく悲しいことです。
しかし一方で、支援活動を通じて、多
くの組合員・職員が生産現場でさまざ
まな体験をしたことや生産者や地域住
民と交流したことは、立場は違えど互
いに思いを馳せ、困った時に助け合え
る仲間だということの再確認ができた
と言えるでしょう。
　依然として米不足が続いていますが、
みんなの力で収穫したお米を大事に食
べていきましょう。
そして、災害支援で更に深まったこの
「つながり」をこれからも大切に育ん
でいきましょう。

             理事長　福住洋美

＊遊佐共同宣言：2013年11月、一次産業の発展・担い手の育成・環境の維持など
                                包括的な共同宣言を行った。

2024 年7月庄内集中豪雨復興支援活動報告

① 遊 YOU米の田んぼ。鎌で稲の隙間の流木
やごみをかき出す。手前のプラスチックケースの
中は、ダメージを受けて廃棄する稲。福住さん
② 流されてきた３ドアーの冷蔵庫
③ 鮭孵化場の泥のかき出し
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なぜ今アクションを起こすのか

　エサの高騰や気候変動による猛暑、
豪雨災害などで産地が打撃を受けてい
るのは周知の事実です。生産者がつく
り続けられないと私たち消費者も安心
して安定的に食べ続けることはかない
ません。
　コロナ禍後、このような深刻な状況
にもかかわらず、ビジョンフードの利
用が減少傾向にあります。とりわけ豚
肉については、この間価格を下げるな
どの対策をしていますが、利用数の回
復の兆しがありません。「今のままだ
と生活クラブ仕様の生産を続けられな
い」と養豚業者から悲痛の声が上がっ
ています。このままでは生産者がつく
り続けること・組合員が食べ続けるこ
とが難しくなります。
　そこで、この状況を打破すべくおお

ぜいの組合員参加で食のアクションを
起こそう！ということになりました。

アクション名称はズバリ！
「みんなでパクパクACTION」

　2025 年度をビジョンフード強化の
年として、ビジョンフードを食べる仲
間を増やし、利用を高めていきます。
アクション名称の
「みんなで」「みんなで」には１人がたくさん食べ
るのではなく、食べる仲間を増やしお
おぜいで食べるという意味、

「パクパク」「パクパク」は大きな口で元気に食べ
る前向きなイメージ、

「「ACTION」」には一過性の誰かがやっ
てくれるキャンペーンではなく、組合
員自ら主体的に行動すること、また単
なる消費行動ではなく生産現場や社会
へのアクションになる、というメッ
セージが込められています。

その内容は？

　キャンペーンの期間は４～ 12 月。
４～８月は豚肉と牛乳、９～ 12月は
牛肉と鶏肉がテーマ消費材です。
消費材を食べて、おいしさを実感して、
おいしさの理由を知る機会を消費委員
会やブロックで準備していく予定です。

組合員ができることは？

　消費材を利用してください！
　お友だちを紹介してください！
ぜひ企画にお友だちと一緒に参加して
消費材を食べて、利用してくださいね。
紹介キャンペーンも実施します。さあ、
「みんなでパクパクACTION」に参加
して社会を変えよう！食の未来を共に
紡いでいきましょう！

　 理事長　福住洋美

３ コルザ 2025 年４月号

ミニ特集

ビジョンフードを守るアクションを起こそう！

ビジョンフードとはビジョンフードとは
米・牛乳・鶏卵・食肉・青果物をビジョンフードと
呼びます。生活クラブでは、さまざまな加工食品の
原料にもなり、家庭で消費する基本の食材である「一

次産品」を大切にしています。加工されていないこれらの生
産物は食の安心・安全を根元で支えている大事な食品です。

生産から流通・消費に至るまでがどのようにあるべきかを見
通す「ビジョン（展望）」をしっかり持ち、組合員が共同購入
を通じて生産者との提携関係を強め、私たちの「ビジョン」
を形にしていくことで、未来の食の安心の実現をめざしてい
ます。

４～８月のテーマ消費材は、
４～８月のテーマ消費材は、豚肉豚肉とと牛乳牛乳！！

牛乳→８ページ

 ↑
生活クラブの豚肉が
もっとおいしくなる
スペシャルサイトは
こちらから！
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私
た
ち
、
生
活
ク
ラ
ブ
と
生
産
者

は
、
共
に
対
等
な
立
場
で
消
費
材
＊

を
開
発
し
、
そ
の
共
同
購
入
を
通
じ

て
「
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社

会
」
の
実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

消
費
と
は
生
命
が
生
ま
れ
て
死
ぬ

ま
で
の
過
程
そ
の
も
の
で
あ
り
、
何

を
つ
く
り
出
し
、
選
び
、
利
用
す
る

か
と
い
う
私
た
ち
の
行
動
に
よ
っ
て

未
来
の
命
と
環
境
の
あ
り
方
が
決
ま

り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
原
材
料
の
調
達
か
ら

生
産
、
流
通
、
消
費
、
廃
棄
に
至
る

す
べ
て
の
過
程
で
安
全
・
健
康
・
環

境
を
最
大
限
に
尊
重
し
、こ
こ
に「
生

活
ク
ラ
ブ
の
消
費
材
10
原
則
」
を
定

め
、
関
わ
る
す
べ
て
の
人
が
主
体
的

に
参
加
す
る
制
度
の
下
に
、
継
続
的

に
目
に
見
え
る
形
で
こ
の
原
則
を
追

求
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
（
消
費
材
10
原
則
前
文
よ
り
）

生
活
ク
ラ
ブ
の
消し
ょ
う
ひ
ざ
い

費
材

特　集

　Step1　
消費材の選定

Step2
事前学習会

　Step3　
現地点検

Step4
点検報告

３カ月前

１カ月前

１～２カ月後

当日

「持続可能な生産と消費」
推進制度に参加している生
産者、または消費材から点
検対象を選定します

製造現場を訪問して消費材
が生産されるところを点検
します。オンライン可

点検報告書を作成し、生産
者に改善してほしい点などを
伝え、生活クラブ連合会に
報告書を提出。単協の広報
紙などに掲載します

事前学習会を行います。点
検のまとをしぼり、事前に質
問事項をまとめておくことで
当日の点検がより有意義なも
のになります。オンライン可

スケジュール

　

消
費
材Step U

p

点
検
は
、

組
合
員
が
生
産
現
場
を
訪
れ
、

共
に
決
め
た
基
準
に
沿
っ
て
き

ち
ん
と
つ
く
ら
れ
て
い
る
か
を

生
産
者
と
対
面
で
点
検
す
る
ユ

ニ
ー
ク
な
活
動
で
す
。
両
者
が

率
直
に
意
見
を
交
わ
し
、
理
解

や
改
善
を
重
ね
る
こ
と
で
、
消

費
材
を
よ
り
よ
い
も
の
へ
と
向

上
さ
せ
て
い
く
た
め
の
大
切
な

機
会
で
、
20
年
以
上
に
わ
た
り

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
を
契
機
に
オ
ン
ラ
イ
ン

点
検
が
加
わ
り
、
そ
の
採
用
目

的
を
明
確
に
し
て
行
う
も
の
と

し
て
い
ま
す
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
独
自
の
自
主
基

準
は
、
分
野
別
に
７
つ
の
基
準

に
分
類
。
各
基
準
は
、「
推
奨

レ
ベ
ル
」「
標
準
規
格
」「
要
改

善
規
格
」
の
３
つ
で
構
成
さ
れ
、

推
奨
レ
ベ
ル
は
、
到
達
・
実
現

し
て
も
ら
い
た
い
内
容
、
標
準

規
格
に
適
合
し
な
け
れ
ば
取
り

組
め
ま
せ
ん
。

　

提
携
生
産
者
は
、
消
費
材
ご

と
に
、
達
成
し
て
い
る
か
否
か

を
毎
年
登
録
し
て
い
ま
す
。

＊
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、

取
り
扱
う
食
品
や

生
活
用
品
を

利
潤
追
求
が
目
的
の

「
商
品
」
で
は
な
く
、

実
際
に
使
う
人
の

立
場
に
た
っ
た
材
で
あ
る

と
い
う
思
い
を
込
め
て

「
消
費
材
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

消
費
材
を
通
じ
て
、

生
活
の
中
に
あ
る
課
題
の

解
決
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

立
場
に
た
っ
た
材
で
あ
る

」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

生
活
の
中
に
あ
る
課
題
の

解
決
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

消
費
材Step U
p
点
検

ス
テ
ッ
プ  

ア
ッ
プ

　

９
月
10
日
、
松
戸
ブ
ロ
ッ
ク
は
ハ
イ
ム

化
粧
品
（
株
）
松
戸
工
場
で
「
薬
用
美

髪
小
町
」
のStep U

p

点
検
の
現
地
点

検
を
実
施
し
、
理
事
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
・
組
織
運
営
ス
タ
ッ
フ
な
ど
６
人
が

参
加
。
ハ
イ
ム
化
粧
品
・
代
表
取
締
役
の

大
場
勝
さ
ん
、
営
業
課
の
吉
成
美
有
さ
ん

が
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
点
検
で
確
認
で
き
た
こ
と
は
、

①　

空
気
の
清
潔
を
保
つ
た
め
、
各
作
業

室
の
エ
ア
コ
ン
に
優
れ
た
空
気
清
浄
フ
ィ

ル
タ
ー
を
設
置
し
使
用
し
て
い
ま
す
。

②　

異
物
混
入
な
ど
の
対
策
と
し
て
、
ム

シ
ポ
ン
と
い
う
機
器
を
設
置
。
捕
獲
し
た

虫
類
は
第
三
者
機
関
に
て
由
来
・
害
を
点

検
し
て
い
ま
す
。

③　

埃
・
細
か
い
チ
リ
な
ど
が
出
る
段

ボ
ー
ル
は
な
る
べ
く
使
わ
な
い
な
ど
工
程

管
理
が
徹
底
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

④　

遺
伝
子
組
み
換
え
由
来
原
料
は
不
使

用
。
エ
タ
ノ
ー
ル
の
加
工
地
は
す
べ
て
国

内
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

⑤　

検
品
は
、
生
産
現
場
で
30
分
に
１
回

抜
き
取
り
を
行
い
製
品
の
量
が
一
定
に
な

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

⑥　

製
造
工
程
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
に
つ

い
て
は
、
攪
拌
ス
ピ
ー
ド
・
原
料
投
入
の

順
番
な
ど
、
見
学
し
な
が
ら
の
細
か
い
説

明
と
共
に
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

⑦　

パ
ッ
チ
テ
ス
ト
は
、
全
て
外
部
の
専

門
機
関
に
委
託
し
厳
正
に
行
っ
て
い
ま
す
。

⑧　

ア
レ
ル
ギ
ー
テ
ス
ト
は
、
子
ど
も
向

け
・
敏
感
肌
向
け
の
製
品
で
行
っ
て
い
る

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

12
月
12
日
、
ビ
オ
サ
ポ
マ
イ
ス
タ
ー

連
絡
会
主
催
で
米
澤
製
油
（
株
）「
国
産

ブ
レ
ン
ド
な
た
ね
油
（
角
缶
）」
のStep 

U
p

点
検
の
現
地
点
検
を
実
施
し
、
7
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
事
前
に
２
回
の
学
習

会
を
行
い
、
主
に
点
検
す
る
内
容
を
、
①

廃
棄
物
削
除
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
②
原
材
料
・

製
造
③
建
物
・
機
械
の
更
新
④
容
器
改

善
に
つ
い
て
と
し
、
埼
玉
県
熊
谷
市
の
工

場
を
点
検
・
確
認
し
ま
し
た
。

①　

廃
棄
物
の
削
減
に
つ
い
て
は
、
油
粕

は
肥
料
や
飼
料
、
精
製
工
程
で
の
遊
離
酸

は
重
油
の
補
助
燃
料
な
ど
に
再
利
用
さ
れ
、

廃
棄
物
と
な
る
の
は
脱
水
ケ
ー
キ
（
写
真

①
）
の
み
、
湯
洗
い
製
法
で
の
水
は
濾
過

し
て
河
川
に
流
し
て
い
ま
す
。

②　

原
材
料
の
西
豪
州
産N

O
N
-G
M

（
非
遺
伝
子
組
み
換
え
）
な
た
ね
は
、
輸

入
先
か
ら
工
場
ま
で
き
ち
ん
と
区
分
管
理

さ
れ
て
い
ま
す
。
国
産
な
た
ね
（
自
給
率

0.1
％
）
は
３
５
０
０
ｔ
栽
培
さ
れ
、
そ
の

半
量
を
米
澤
製
油
が
購
入
し
自
給
率
向
上

の
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。

③　

２
０
２
４
年
に
原
料
選
別
機
と
焙
煎

機
を
特
注
で
更
新
し
ま
し
た
。

④　

液
だ
れ
が
し
に
く
い
キ
ャ
ッ
プ
に
つ

い
て
、
丸
缶
で
は
変
更
を
予
定
し
て
い
ま

す
が
角
缶
で
は
中
身
の
漏
れ
に
つ
な
が
る

こ
と
か
ら
断
念
し
て
い
ま
す
。

　

原
料
のN

O
N
-G
M

な
た
ね
は
豪
州

で
遺
伝
子
組
み
換
え
の
栽
培
が
広
が
り

年
々
入
手
が
厳
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
、

湯
洗
い
製
法
で
薬
剤
を
使
わ
な
い
な
ど
製

造
時
に
「
余
計
な
も
の
は
加
え
な
い
」
と

い
う
消
費
材
の
安
全
性
に
加
え
、
製
造
時

の
副
産
物
は
最
大
限
活
用
し
環
境
負
荷
を

か
け
な
い
試
み
を
行
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

を
知
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
た
ち
が
そ
の

よ
う
な
消
費
材
を
利
用
で
き
る
こ
と
が
と

て
も
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
組
合
員
は
、
利
用
す
る
こ
と

で
国
産
な
た
ね
の
更
な
る
栽
培
拡
大
と
、

N
O
N
-G
M

な
た
ね
の
確
保
に
向
け
て
共

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

  
生
産
者
と

  
組
合
員
で
つ
く
る

放射能

農　業

容器包装

加工食品

畜　産

生活用品

漁　業

7 つの基準

２
０
１
８
年
６
月
生
活
ク
ラ
ブ

連
合
会
通
常
総
代
会
で
決
定

経 済・社 会環 境自 治

消
費
材

原
則

第
１
原
則　

安
全
性
を
追
求
し
ま
す
。

第
２
原
則　

遺
伝
子
操
作
さ
れ
た
原
材
料
は
受

　
　
　
　

   

け
入
れ
ま
せ
ん
。

第
３
原
則　

国
内
の
自
給
力
を
高
め
ま
す
。

第
４
原
則　

公
正
で
責
任
あ
る
原
材
料
の
調
達

　
　
　
　

   

を
め
ざ
し
ま
す
。

第
５
原
則　

素
材
本
来
の
味
を
大
切
に
し
ま
す
。

第
６
原
則　

有
害
化
学
物
質
を
削
減
し
ま
す
。

第
７
原
則　

３
Ｒ
を
推
進
し
、
さ
ら
な
る
資
源

　
　
　
　

   

循
環
を
す
す
め
ま
す
。

第
８
原
則　

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
削
減
を
す

　
　
　
　

   

す
め
ま
す
。

第
９
原
則　

積
極
的
に
情
報
を
開
示
し
ま
す
。

第
10
原
則　

独
自
基
準
を
定
め
、
自
主
的
な
管

　
　
　
　

   

理
を
す
す
め
ま
す
。

10

国産ブレンド
なたね油
（角缶）
米澤製油（株）

薬用 美 髪小町

ハイム化粧品（株）

「持続可能な生産と消費」推進制度

生活クラブの消費材 10原則　批准

生活クラブ機関会議にもとづく（委員会・部会）

生
産
者

組
合
員

参画

受領

参加

利用

参画

提出

受入

生産消費材

自主基準登録

消費材 StepUp点検

自主基準（新設・改定）

①水分を減らした、ペースト状の脱水ケーキ　②新しい原料選別機　③使い込まれている焙煎機　

④手作業で、奥のロートからなたね油を缶に充てん。箱詰めして出荷される

ガラス越しに見た①製造室（タ

ンクで原材料を混ぜ合わせて化

粧品・乳液・クリームなどを作る）

と②包装室（手術室と同じくらい

の清潔なクリーンルームでキャッ

プをしめて包装する）。③研究室

で開発や品質保持についての説

明を受ける

3

4

１

2

１

2

3

2024 年度、虹の街では 3件の StepUp点検を実施。2件を報告します。
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5 コルザ 2025 年 4月号 コルザ 2025 年 4月号 4

　

私
た
ち
、
生
活
ク
ラ
ブ
と
生
産
者

は
、
共
に
対
等
な
立
場
で
消
費
材
＊

を
開
発
し
、
そ
の
共
同
購
入
を
通
じ

て
「
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社

会
」
の
実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

消
費
と
は
生
命
が
生
ま
れ
て
死
ぬ

ま
で
の
過
程
そ
の
も
の
で
あ
り
、
何

を
つ
く
り
出
し
、
選
び
、
利
用
す
る

か
と
い
う
私
た
ち
の
行
動
に
よ
っ
て

未
来
の
命
と
環
境
の
あ
り
方
が
決
ま

り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
原
材
料
の
調
達
か
ら

生
産
、
流
通
、
消
費
、
廃
棄
に
至
る

す
べ
て
の
過
程
で
安
全
・
健
康
・
環

境
を
最
大
限
に
尊
重
し
、こ
こ
に「
生

活
ク
ラ
ブ
の
消
費
材
10
原
則
」
を
定

め
、
関
わ
る
す
べ
て
の
人
が
主
体
的

に
参
加
す
る
制
度
の
下
に
、
継
続
的

に
目
に
見
え
る
形
で
こ
の
原
則
を
追

求
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
（
消
費
材
10
原
則
前
文
よ
り
）

生
活
ク
ラ
ブ
の
消し
ょ
う
ひ
ざ
い

費
材

特　集

　Step1　
消費材の選定

Step2
事前学習会

　Step3　
現地点検

Step4
点検報告

３カ月前

１カ月前

１～２カ月後

当日

「持続可能な生産と消費」
推進制度に参加している生
産者、または消費材から点
検対象を選定します

製造現場を訪問して消費材
が生産されるところを点検
します。オンライン可

点検報告書を作成し、生産
者に改善してほしい点などを
伝え、生活クラブ連合会に
報告書を提出。単協の広報
紙などに掲載します

事前学習会を行います。点
検のまとをしぼり、事前に質
問事項をまとめておくことで
当日の点検がより有意義なも
のになります。オンライン可

スケジュール

　

消
費
材Step U

p

点
検
は
、

組
合
員
が
生
産
現
場
を
訪
れ
、

共
に
決
め
た
基
準
に
沿
っ
て
き

ち
ん
と
つ
く
ら
れ
て
い
る
か
を

生
産
者
と
対
面
で
点
検
す
る
ユ

ニ
ー
ク
な
活
動
で
す
。
両
者
が

率
直
に
意
見
を
交
わ
し
、
理
解

や
改
善
を
重
ね
る
こ
と
で
、
消

費
材
を
よ
り
よ
い
も
の
へ
と
向

上
さ
せ
て
い
く
た
め
の
大
切
な

機
会
で
、
20
年
以
上
に
わ
た
り

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
を
契
機
に
オ
ン
ラ
イ
ン

点
検
が
加
わ
り
、
そ
の
採
用
目

的
を
明
確
に
し
て
行
う
も
の
と

し
て
い
ま
す
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
独
自
の
自
主
基

準
は
、
分
野
別
に
７
つ
の
基
準

に
分
類
。
各
基
準
は
、「
推
奨

レ
ベ
ル
」「
標
準
規
格
」「
要
改

善
規
格
」
の
３
つ
で
構
成
さ
れ
、

推
奨
レ
ベ
ル
は
、
到
達
・
実
現

し
て
も
ら
い
た
い
内
容
、
標
準

規
格
に
適
合
し
な
け
れ
ば
取
り

組
め
ま
せ
ん
。

　

提
携
生
産
者
は
、
消
費
材
ご

と
に
、
達
成
し
て
い
る
か
否
か

を
毎
年
登
録
し
て
い
ま
す
。

＊
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、

取
り
扱
う
食
品
や

生
活
用
品
を

利
潤
追
求
が
目
的
の

「
商
品
」
で
は
な
く
、

実
際
に
使
う
人
の

立
場
に
た
っ
た
材
で
あ
る

と
い
う
思
い
を
込
め
て

「
消
費
材
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

消
費
材
を
通
じ
て
、

生
活
の
中
に
あ
る
課
題
の

解
決
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

立
場
に
た
っ
た
材
で
あ
る

」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

生
活
の
中
に
あ
る
課
題
の

解
決
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

消
費
材Step U

p

点
検

ス
テ
ッ
プ  

ア
ッ
プ

　

９
月
10
日
、
松
戸
ブ
ロ
ッ
ク
は
ハ
イ
ム

化
粧
品
（
株
）
松
戸
工
場
で
「
薬
用
美

髪
小
町
」
のStep U

p
点
検
の
現
地
点

検
を
実
施
し
、
理
事
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
・
組
織
運
営
ス
タ
ッ
フ
な
ど
６
人
が

参
加
。
ハ
イ
ム
化
粧
品
・
代
表
取
締
役
の

大
場
勝
さ
ん
、
営
業
課
の
吉
成
美
有
さ
ん

が
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
点
検
で
確
認
で
き
た
こ
と
は
、

①　

空
気
の
清
潔
を
保
つ
た
め
、
各
作
業

室
の
エ
ア
コ
ン
に
優
れ
た
空
気
清
浄
フ
ィ

ル
タ
ー
を
設
置
し
使
用
し
て
い
ま
す
。

②　

異
物
混
入
な
ど
の
対
策
と
し
て
、
ム

シ
ポ
ン
と
い
う
機
器
を
設
置
。
捕
獲
し
た

虫
類
は
第
三
者
機
関
に
て
由
来
・
害
を
点

検
し
て
い
ま
す
。

③　

埃
・
細
か
い
チ
リ
な
ど
が
出
る
段

ボ
ー
ル
は
な
る
べ
く
使
わ
な
い
な
ど
工
程

管
理
が
徹
底
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

④　

遺
伝
子
組
み
換
え
由
来
原
料
は
不
使

用
。
エ
タ
ノ
ー
ル
の
加
工
地
は
す
べ
て
国

内
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

⑤　

検
品
は
、
生
産
現
場
で
30
分
に
１
回

抜
き
取
り
を
行
い
製
品
の
量
が
一
定
に
な

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

⑥　

製
造
工
程
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
に
つ

い
て
は
、
攪
拌
ス
ピ
ー
ド
・
原
料
投
入
の

順
番
な
ど
、
見
学
し
な
が
ら
の
細
か
い
説

明
と
共
に
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

⑦　

パ
ッ
チ
テ
ス
ト
は
、
全
て
外
部
の
専

門
機
関
に
委
託
し
厳
正
に
行
っ
て
い
ま
す
。

⑧　

ア
レ
ル
ギ
ー
テ
ス
ト
は
、
子
ど
も
向

け
・
敏
感
肌
向
け
の
製
品
で
行
っ
て
い
る

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

12
月
12
日
、
ビ
オ
サ
ポ
マ
イ
ス
タ
ー

連
絡
会
主
催
で
米
澤
製
油
（
株
）「
国
産

ブ
レ
ン
ド
な
た
ね
油
（
角
缶
）」
のStep 
U
p

点
検
の
現
地
点
検
を
実
施
し
、
7
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
事
前
に
２
回
の
学
習

会
を
行
い
、
主
に
点
検
す
る
内
容
を
、
①

廃
棄
物
削
除
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
②
原
材
料
・

製
造
③
建
物
・
機
械
の
更
新
④
容
器
改

善
に
つ
い
て
と
し
、
埼
玉
県
熊
谷
市
の
工

場
を
点
検
・
確
認
し
ま
し
た
。

①　

廃
棄
物
の
削
減
に
つ
い
て
は
、
油
粕

は
肥
料
や
飼
料
、
精
製
工
程
で
の
遊
離
酸

は
重
油
の
補
助
燃
料
な
ど
に
再
利
用
さ
れ
、

廃
棄
物
と
な
る
の
は
脱
水
ケ
ー
キ
（
写
真

①
）
の
み
、
湯
洗
い
製
法
で
の
水
は
濾
過

し
て
河
川
に
流
し
て
い
ま
す
。

②　

原
材
料
の
西
豪
州
産N

O
N
-G
M

（
非
遺
伝
子
組
み
換
え
）
な
た
ね
は
、
輸

入
先
か
ら
工
場
ま
で
き
ち
ん
と
区
分
管
理

さ
れ
て
い
ま
す
。
国
産
な
た
ね
（
自
給
率

0.1
％
）
は
３
５
０
０
ｔ
栽
培
さ
れ
、
そ
の

半
量
を
米
澤
製
油
が
購
入
し
自
給
率
向
上

の
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。

③　

２
０
２
４
年
に
原
料
選
別
機
と
焙
煎

機
を
特
注
で
更
新
し
ま
し
た
。

④　

液
だ
れ
が
し
に
く
い
キ
ャ
ッ
プ
に
つ

い
て
、
丸
缶
で
は
変
更
を
予
定
し
て
い
ま

す
が
角
缶
で
は
中
身
の
漏
れ
に
つ
な
が
る

こ
と
か
ら
断
念
し
て
い
ま
す
。

　

原
料
のN

O
N
-G
M

な
た
ね
は
豪
州

で
遺
伝
子
組
み
換
え
の
栽
培
が
広
が
り

年
々
入
手
が
厳
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
、

湯
洗
い
製
法
で
薬
剤
を
使
わ
な
い
な
ど
製

造
時
に
「
余
計
な
も
の
は
加
え
な
い
」
と

い
う
消
費
材
の
安
全
性
に
加
え
、
製
造
時

の
副
産
物
は
最
大
限
活
用
し
環
境
負
荷
を

か
け
な
い
試
み
を
行
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

を
知
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
た
ち
が
そ
の

よ
う
な
消
費
材
を
利
用
で
き
る
こ
と
が
と

て
も
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
組
合
員
は
、
利
用
す
る
こ
と

で
国
産
な
た
ね
の
更
な
る
栽
培
拡
大
と
、

N
O
N
-G
M

な
た
ね
の
確
保
に
向
け
て
共

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

  

生
産
者
と

  

組
合
員
で
つ
く
る

放射能

農　業

容器包装

加工食品

畜　産

生活用品

漁　業

7 つの基準

２
０
１
８
年
６
月
生
活
ク
ラ
ブ

連
合
会
通
常
総
代
会
で
決
定

経 済・社 会環 境自 治

消
費
材

原
則

第
１
原
則　

安
全
性
を
追
求
し
ま
す
。

第
２
原
則　

遺
伝
子
操
作
さ
れ
た
原
材
料
は
受

　
　
　
　

   

け
入
れ
ま
せ
ん
。

第
３
原
則　

国
内
の
自
給
力
を
高
め
ま
す
。

第
４
原
則　

公
正
で
責
任
あ
る
原
材
料
の
調
達

　
　
　
　

   

を
め
ざ
し
ま
す
。

第
５
原
則　

素
材
本
来
の
味
を
大
切
に
し
ま
す
。

第
６
原
則　

有
害
化
学
物
質
を
削
減
し
ま
す
。

第
７
原
則　

３
Ｒ
を
推
進
し
、
さ
ら
な
る
資
源

　
　
　
　

   

循
環
を
す
す
め
ま
す
。

第
８
原
則　

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
削
減
を
す

　
　
　
　

   

す
め
ま
す
。

第
９
原
則　

積
極
的
に
情
報
を
開
示
し
ま
す
。

第
10
原
則　

独
自
基
準
を
定
め
、
自
主
的
な
管

　
　
　
　

   

理
を
す
す
め
ま
す
。

10

国産ブレンド
なたね油
（角缶）
米澤製油（株）

薬用 美 髪小町

ハイム化粧品（株）

「持続可能な生産と消費」推進制度

生活クラブの消費材 10原則　批准

生活クラブ機関会議にもとづく（委員会・部会）

生
産
者

組
合
員

参画

受領

参加

利用

参画

提出

受入

生産消費材

自主基準登録

消費材 StepUp点検

自主基準（新設・改定）

①水分を減らした、ペースト状の脱水ケーキ　②新しい原料選別機　③使い込まれている焙煎機　

④手作業で、奥のロートからなたね油を缶に充てん。箱詰めして出荷される

ガラス越しに見た①製造室（タ

ンクで原材料を混ぜ合わせて化

粧品・乳液・クリームなどを作る）

と②包装室（手術室と同じくらい

の清潔なクリーンルームでキャッ

プをしめて包装する）。③研究室

で開発や品質保持についての説

明を受ける

3

4

１

2

１

2

3

2024 年度、虹の街では 3件の StepUp点検を実施。2件を報告します。
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コルザ 2025 年４月号 ６

ミニ特集　　　　くらしと家計の相談室開所 10 年記念のシンポジウム

　1月21日、千葉市生涯学習センター
で、くらしと家計の相談室開所 10年
記念のシンポジウムを開催。組合員や
行政・連携機関等75人が参加しました。

記念講演：ポストコロナの福祉貸付事
業の在り方を考える

　講師は、日本福祉
大学社会福祉学部教
授の角

かどさき

崎洋平さん。
低所得者向け貸付の
概要、コロナ禍の特
例貸付（社会福祉協
議会）を振り返り、貸付と福祉の関係
を再考しました。
「生協は身近な存在で信頼がありアク
セスが容易・柔軟（返済条件の再スケ
ジューリング等）です。貸手も借手と
共に将来の不確実性に向き合い、一緒
に乗り越えていく姿勢が重要です。厳
しい中でも頑張ってほしい」とエール
をいただきました。

くらしと家計の相談室報告

　前室長（退任）の
庄
しょう

妙
た え こ

子さんは、設立
当時を振り返り、前身
のVAIC-CCIとアリエッ
ティ基金について話し、
「そして、生活困窮者自
立支援法が施行された 2015 年に千葉
県の事業認可を得て開所しました。」
「自立支援の自立とは、奥田知志さん
（NPO法人「抱撲」理事長）の言葉を借り
ると『困った時に助けてと言えること』
です」という言葉から設立当時からの
思いが伝わってきました。
　相談員（4月から室長）
の榊

さかきばらみきこ

原樹子さんは、10 年
の歩み・相談室の特徴に
ついて述べ、「相談者は、
相談員が話を聞き、寄り
添いながら一歩進むと表情が明るくな
ります。庄さんの言葉を受けて、『人

との関わりの中で、笑いが生まれる場
所』でありたい」と話しました。
　同相談員の田崎京子さ
んからは、いくつかの事
例紹介があり、私たちに
とっても身近な問題であ
ることを実感しました。

パネルディスカッション

　連携機関の方 4人が登壇。生協の
強みとして、家計 +貸付の両輪を持
つことで、「制度の狭間にいる人への
支援等」があがりました。
　ディスカッションの中で、近頃は生
活を脅かすほどのギャンブルや推し活
も増えていること。表面上の金を解決
しても無理で本人が自覚しないと解決
しないこと。「消費者教育・中高生へ

の金融教育が大切」という問題提起も
ありました。
　室長（4月から貸付事業責任者）の
依
い ち か わ

知川稔
みのる

さんは、「さらに事業に対す
る理解を得ることや、組合員の力を借
りて、いろいろなネットワークの中で、
セーフティネットを広げていけたら」
と今後を語りました。

　全体を通じ、福祉貸付は「貸すか、
貸さないか」ではなく「貸すか、貸す
以外の支援か」で、早めの相談と信頼
関係の上に成り立つ「怖くない貸付」
により生活再建も可能だと分かりまし
た。事業の難しさはありますが、組合
員・県民にとって必要な相談室だと改
めて実感する機会となりました。

副理事長　田端知江

～社会保障としての「貸
かしつけ

付」を考えるシンポジウム～　　　 

生活クラブ千葉が取り組む「生活相談・家計再生支援貸付事業」の事業所で
す。誰にでも起こり得るお金のトラブルを相談できる窓口として、状況に応
じて貸付を行い、くらしの立て直しをサポートしています。

＊お詫びと訂正：3月号 3ページ。くらしと家計の相談室のシンポジウムの開催は 2024 年ではなく 2025 年でした。お詫びして訂正します。

パネルディスカッションのようす　　左から、角野洋平さん・吉岡和代さん（市川
市生活サポートセンター「そら」主任相談支援員）・常岡久寿雄さん（千葉県弁護士
会 社会福祉委員会　弁護士）・久保田修三さん（一般社団法人 生活サポート基金 理
事長）・依知川稔さん（生活クラブくらしと家計の相談室 ）
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７ コルザ 2025 年 4月号

第 49 回総代会役員選挙のお知らせ・こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント

組合員氏名 組合員番号 申込
締切

　　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　申請書　　（太枠の組合員氏名と番号を記入してください） １歳の誕
生日の前
日までに
申請して
ください。

赤ちゃんの
なまえ

ふりがな
赤ちゃんの生年月 　20　　　年　　月生まれ

　　　　　　　　　　　　　　　　

『コルザ』に掲載してもよろしいですか。　（はい・いいえ）

配達時またはデポーフロアに提出してください。

＊いただいた個人情報は適切に管理し、目的以外には使用しません。

↑WEBからの
申請は
こちらから

　風の村では、高齢者介護における
10の基本ケアというものがあります。
その１つが「できるだけ普通のお風呂
に入る」で、「湯船につかりのびのび
することでストレスの解消と衛生を保
つ」ことです。
　在宅では、ご自宅の浴槽にのびのび
と入って頂けるようにさまざまな工夫
をしています。
　その１つが福祉用具で、歩いて浴室
までいけない方には、シャワーキャ
リー、浴槽から出る時の手すり・浴槽
に敷く滑り止めマット・バスボード等。
なかにはリフトを利用される方もいま
す。リフトは、自宅でこそ必要なもの
だと思います。下半身が麻痺して浴槽
をまたぐことができない方も、浴槽に

取り付けるタイプのリフトを使えば浴
槽に入ることも可能です。

自宅で入浴介助する時のポイント

① 必ず各動作の前に声掛けしてから行う。
② 自分でできるところは行ってもらう。
③ 浴室を温めておく。暖房がなければ
浴槽の蓋を開け湯気で浴室内を暖め

　ておく。脱衣所には暖房器具をおく。
④ 食後すぐの入浴はさける。
⑤ 体調が悪い時は無理しない。　
　生活サイクルに入浴時間を合わせる
ということも重要なポイントです。

生活クラブ風の村　介護ステーション八街
　　　　　　　　　　　所長　大川一枝

  ご自宅での風呂を楽しんで
  いる方をご紹介します

95 歳・男性・独居
　ヘルパー介助により週２回の入浴。
浴室は、昔のタイプのもので浴槽を跨ぎ
やすくするため、すのこを敷いています。
湯船に２回ゆっくり浸かり必ず「あー気持
ちがいい。気持ちがいいなあ」と仰いま
す。湯船につかりながら、会話を楽しみ
ます。お風呂が終わると夕食、そして就寝。
身体が温まっているので寝つきもよく夜
中にトイレに起きる回数も減りました。

千葉グループからのお知らせ
生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連 10団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
のHPへ

生活クラブ風の村　　事業本部：事業本部：佐倉市山﨑 529-1
　　　　　　　　　　　　　tel：043-312-0833　 fax：043-312-0208
　　　　　　　　　　　　　https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　　e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　　e-mail：info@kazenomura.jp

できるだけ普通のお風呂に入る

2025 年 6月 18日（水）に開催する当組合の第 49回通常総代会
において、役員選挙を行います。定款及び役員選挙規約に基づき、
以下のとおりお知らせします。

記
選挙する役員の選挙区分、選挙区ごとの定数：
 理事 22名（全体区 10名・柏ブロック２名・千葉ブロック２名・ 
佐倉ブロック２名・松戸ブロック２名・市原ブロック２名・
 ベイブロック２名）、監事３名です。
立候補受付期間：2025 年４月 14日（月）～４月 18日（金）
立候補受付方法：所定用紙に記入し理事会事務局へ提出してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以 上

　　　　　2025 年３月 18日　理事会

第 49回通常総代会役員選挙について　お知らせ

小野寺 郷心（ごうしん)ちゃん 2024.06

須田 乃愛（のあ）ちゃん 2024.08

柳町 知弥（ともや）ちゃん 2024.09

鈴木 優侑（ゆう）ちゃん 2024.12 

こんにちは！赤ちゃん♪

せっけんプレゼント

お誕生おめでとう！お誕生おめでとう！

せっけんを使うことで環境問題を考える
きっかけにしてほしいと、お母さんと赤ちゃ
んに、生活クラブのせっけんを贈ります。

プレゼントは、
台所用液体せっけんお
れんじミニ 200ml・絵
本『せっけん生活はじ
めませんか』･固型せっ
けん１個などです。
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４月のデポー10：00オープン！ 日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

４月
6・13・20・27日
5月4~6・11・18・25日

お休み

　　　　　　　黒豚入荷　4/3　　　　
　　　　　　　金華豚入荷　4/17
　　　　　　　ほうきね牛入荷　4/12・26

週替わりで開拓牛加工品　4/2～22
せっけんの街の日4/7 せっけんの街の品目
　　　＊大津ヶ丘・園生は 4/8
こんにゃくウィーク　4/7～12
大矢商店を紹介。おすすめ品　
加工肉キャンペーン①　4/7～12　2品目
牛肉キャンペーン　4/14 ～19
開拓牛のおすすめアイテム　　　   
お弁当用惣菜ウィーク　4/14～19　おすすめ品特別価格
開拓牛希少部位入荷　4/18　
　昨年大好評！今回は 3アイテム入荷
行楽フェア　4/18・19
春の行楽におすすめの品目を紹介。

春のお菓子ウィーク　4/21～26
　きらず揚げ・メイシーちゃんシリーズのお菓子
加工肉キャンペーン　4/21～26　3品目
冷凍品お買い得の日　4/23冷凍品２P以上の利用で
春の化粧品ウィーク　4/28～ 5/3　
　ハイム化粧品とJBPの化粧品それぞれおすすめ品
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５％
off 

★★★お友だちを紹介してください。お友だちを紹介してください。お友だちを紹介してください。
・お友だちがデポーに来てくれたら・お友だちがデポーに来てくれたら・お友だちがデポーに来てくれたら
   あなたにお買い物券（500 円）プレゼント。   あなたにお買い物券（500 円）プレゼント。   あなたにお買い物券（500 円）プレゼント。
・お友だちが加入したら、あなたにもう1枚お買い物券・お友だちが加入したら、あなたにもう1枚お買い物券・お友だちが加入したら、あなたにもう1枚お買い物券
   プレゼント。お友だちへの加入プレゼントも充実！   プレゼント。お友だちへの加入プレゼントも充実！   プレゼント。お友だちへの加入プレゼントも充実！
・初めてデポーに来てくれた方に・初めてデポーに来てくれた方に・初めてデポーに来てくれた方に
   　　　豚肉の無料サンプルプレゼント   　　　豚肉の無料サンプルプレゼント   　　　豚肉の無料サンプルプレゼント

デポー2024 企画

500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500円円円分分分分分分お買い物券お買い物券
　　　期間：2024.03.01～ 5.31 （税込）

「デポーパクパクACTION」スタート！「デポーパクパクACTION」スタート！

デポー情報 →

　　　　　　
　　　　　　　金華豚入荷　4/17
　　　　　　　ほうきね牛入荷　4/12・26

生まぐろ入荷生まぐろ入荷生まぐろ入荷 4/18 木刈　4/19 新松戸　4/18 木刈　4/19 新松戸　4/18 木刈　4/19 新松戸　
4/25みつわ台　4/26おおたかの森　4/25みつわ台　4/26おおたかの森　4/25みつわ台　4/26おおたかの森　4/25みつわ台　4/26おおたかの森　4/25みつわ台　4/26おおたかの森　4/25みつわ台　4/26おおたかの森　

10％
off 

牛乳を飲も～！牛乳を飲も～！

まもってくれて ありがとう！まもってくれて ありがとう！

くらしと家計の相談室  043-202-1471
相談から貸付まで あなたをサポートします！まずはお電話を↑

LOVE パスチャ！LOVE パスチャ！

１ パスチャライズド製法パスチャライズド製法

生乳を高温で殺菌すると、味まで変
化してしまいます。72℃ 15 秒、時間
と手間をかけた国内ではわずか５％
の製法で、搾りたての味をまもります。

２ 牛を愛する人たちがつくる牛乳牛を愛する人たちがつくる牛乳

牛のストレスを減らし、搾乳前のケア
や日々の細やかな健康管理。鮮度を
保つ都市近郊の牧場。酪農家のたゆ
まぬ努力がおいしさをまもります。

３ 飲み終わったあとまでおいしい飲み終わったあとまでおいしい

ガラスびんは、牛乳の風味を生かす
だけでなく、くびれのある形で注ぎ
やすく、リユースして配達の時に回収。
ラクで心地よいくらしをまもります。

10％
off 

５％
off 

10％
off 

off 

10％

4/184/184/18生まぐろ解体生まぐろ解体生まぐろ解体
4/194/194/19うなぎ蒲焼実演即売うなぎ蒲焼実演即売うなぎ蒲焼実演即売
生産者も登場（予定）生産者も登場（予定）生産者も登場（予定）

　　　　　　　　　　4/184/184/18
4/194/194/19
生産者も登場（予定）生産者も登場（予定）生産者も登場（予定）

　　　　　

                

　　　　　

                木刈　周年祭　　　　　木刈　周年祭　　　　　　　　　　木刈　周年祭　　　　　
4/18・194/18・19                4/18・19                                4/18・19                

　　　　　　　　　　

4/11・12  ダブルポイントデー・ポイント2倍
4/234/234/23
今季初！今季初！今季初！朝採朝採朝採
り野菜入荷り野菜入荷り野菜入荷
＊正午頃予定・天＊正午頃予定・天＊正午頃予定・天
候により中止候により中止候により中止候により中止候により中止候により中止

4/234/234/23

牛乳で飲むエスプレッソコーヒー
　　　　　　　　　　　500ml　
牛乳をたっぷり入れて飲む
濃いタイプの無糖コーヒー。
焙煎度合いの深いコーヒー
を使用し、エスプレッソ抽
出しました。簡単にカフェ
オレが作れます。

福岡県産あまおういちごミルクのもと
　　　　　　　　　　　530ml　　
福岡県産のあまおういちごを
使用。牛乳で２～３倍にうす
めて。ヨーグルトにかけても
おいしい！　　

黒糖ココア（スティックタイプ）
65g（13ｇ×５）

カップ１杯分が個包装になっています。お
湯や牛乳を注ぐだけで手軽に黒糖の甘み
とココアの風味が楽しめます。

牛乳でまぜまぜデザート　いちご

２パック（180g×２）
国産のいちごを使用。牛乳を混ぜるだけ
でできるデザートベース。1袋に冷えた牛
乳 200ml を混ぜるだけ（「乳飲料」、「加工
乳」と表示されているものは固まらない場
合があるため、「牛乳」を使用してください）。
ダイスカットした苺入りで果実の食感も楽
しめます。1袋で約 4人分（1人分約 95g）。

いつもの牛乳をちょっとアレンジ！

濃いタイプの無糖コーヒー。

＊取り組みは、月 1回程度の予定です。

　　　　　　　　　　　530ml　　

私たちが 推す ３つのわけ♥私たちが 推す ３つのわけ♥

牛乳 900ml とノンホモ牛乳 900ml が で 266円（税込287 円）！11円off
  （税込）

PRICE DOWN
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