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ゆめかぜ

風 10 周年＆千
ちはや

颯竣工式　
　　　　３ ひと：小規模保育おおたかの森園長　　園児募集

　　　　４特集：第 49 回通常総代会報告　　　
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　　　　７ クララブちゃん　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント
　　　　８ 今月の食卓：豚肉　　８月のデポー　
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★本紙は、古紙再生紙・ベジタブルインキ・ユニバーサルデザインフォントを使用しています。

６月理事会だより（議事抜粋）
組合員の皆さんに６月理事会の報告をします。理事会は、
実出席とオンライン出席の併用で開催しました。
①　2024 年度の生活クラブ千葉のアンバサダーは 35
人が活動しました。アンバサダーが投稿する内容を単協
公式 Instagramのストーリーズでシェアし、フォロワー
数も伸長しました。2025 年度も９～３月を活動期間と

してアンバサダーを募集します。
②　2025 年秋に収穫される 2026 年度産米を予約して
食べることで「安定した生産・消費の実現」をめざしま
す。現在予約している人には予約の継続を、未予約の人
には事前登録を呼びかける活動に取り組みます。期間は
新米が収穫される前の９月です。

５月の組織報告    総供給高　751,818,589 円
　　　　　　　　　総組合員数　44,004 人（班 4,149 人　個別 21,667 人　デポー 11,783 人　その他 6,405 人）

「千
ちは や

颯」は公募により、にかほ市内の小学生が名づけた愛称で、「たくさんの風が吹いて、
たくさんの家々の電気を作ってほしい」という願いが込められています。

コルザはフランス語で「菜の花」  生活クラブ虹の街の機関紙です　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活クラブ虹の街は生活クラブ千葉の通称です

2025年  オリコン顧客満足度®調査
　食材宅配　首都圏　
子育て世帯部門　第 1位

ビジョンフードを守るアクション！
4～ 8月のテーマ消費材は

豚肉と牛乳

「夢
ゆめかぜ

風」は 10周年を迎え、地元の自治会から感謝状としての盾
が贈られました。詳しくは２ページ
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　コルザ 2025 年８月号 ２

活動ファイル

新風車「千颯」の竣工式
   
5 月 24 日、千颯の建つにかほ市
院
いんない

内地区での式典では、子どもたちに
よる祝い太鼓「仁

に

賀
か

保
ほ

伝承こども太
鼓」や、民謡日本一に輝いた山形県出
身のシンガーソングライターによるお
祝いコンサート、参加した組合員から
は生活クラブ風車への想いをのせた歌
が披露され、地域との繋がりを深める
場となりました。地元の方々や生産者・
首都圏組合員など約 120 人が参加し、
一体感あふれる盛り上がりとなりまし
た。
　また、芹田地区の自治会から生活ク

ラブへ感謝状として
の盾（写真右下）が
贈られました。地域
の土地を借りるだけ
でなく、特産品の共
同購入や人との交流
を通じて築かれた信
頼関係に対する感謝
の気持ちが込められています。
　生活クラブは、自然エネルギーによ
る電力を首都圏の家庭や事業所へ供給
し、「エネルギーの自治」の実現をめ
ざしています。今後は「千颯」が加わ
りでんきがつくられることで、都市

と地方をつなぐ持続
可能なモデルとして、
さらにどんなことが
できるのか、とても
楽しみです。
　  理事　古川由美子

夢
ゆめかぜ
風 10周年記念フォーラム 

　　　　＆　千
ち は や
颯竣工式　

生活クラブは 2012 年に「夢風」を秋田県にかほ市芹
せり た

田地区に設置して以来、
地元との交流を大切にしながら再生可能エネルギー「生活クラブでんき」を推
進してきました。５月24・25日、にかほ市で生活クラブ風車「夢風」が発電
を始めて10 周年を記念するフォーラムと第２基目の風車「千颯」の竣工を祝う
会が行われ、虹の街からは、組合員（理事）5人と職員 2人が参加しました。

生活クラブ風車「夢風」
　　　　　　10 周年記念フォーラム

５月 25日、にかほ市の仁
に か ほ

賀保勤労
青少年ホールにて、地元にかほ市の方
たち（24人）・首都圏の生活クラブ組
合員・職員（60 人）など 111 人が参
加し「夢風」10 周年記念フォーラム
が開催されました。
　基調講演は、慶応義塾大学名誉教
授の金子勝さんの[自然エネルギーが
もたらす地域再生～エネルギーと食料
の自給から日本を再出発する] がテーマ。

「日本の食料とエネルギーの自給力の
低さが問題であり、それらを自給し生
活に根差しながら安全なものを供給し
ていくために再生可能エネルギーは必
要です。生活クラブは地域でモデルを
つくり、社会を変える運動になってい
ます」と話しました。
　パネルディスカッションのテーマは
[にかほ市における生活クラブの取り

組みの評価と今後に向けた期待 ]。
　名古屋大学大学院教授の丸山康司さ
んは、「再生可能エネルギーは地域資
源であり、地域にも消費者にもメリッ
トがあります」。
　NPO法人環境政策研究所・所長の
飯田哲也さんは、「世界ではエネルギー
の大転換が行われておりエネルギーの
自立が必要です」。
　にかほ市長の市川雄次さんは、「に
かほ市ゼロカーボンシティ宣言がめざ
すこと、目の前にある危機を楽しく正
しく乗り越えることが大切です」。
　生活クラブ東京理事長の加瀬和美さ
んは、生活クラブ組合員がでんきにつ
いて考えるきっかけとなった夢風建設
と、にかほの生産者とつくりあげてき
た夢風ブランドへの思い。

　元芹田自治会の荒川
定敏さんは、風車建設
地の住民から見る夢風
として、地域住民との
交流の始まりとこれか
らの期待。
　「夢風ブランド」消費
材の１つ・タラーメン

の生産者（伊藤製麺所）で、生産者連
絡会・会長の伊藤実さんは、「夢風ブ
ランドとして関わり、自分が変わって
いきました。風車の存在がこれからも
地域と組合員を繋げるものになってい
くと思います」などの話がありました。
　２日間を通して、にかほ市が私たち
のエネルギーのふるさとであることを
実感し、地方でられた電気をつくりっ
ぱなし・もらいっぱなしにするのでは
なく、人と人の繋がりを通じて培って
きた生産地と消費者として、これから
も一緒に歩んでいきたいと強く感じま
した。　　  副理事長　並木道代

生活クラブでんきに切り替えよう！
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３ コルザ 2025 年 8月号

小
規
模
保
育
お
お
た
か
の
森
、
入
職
時
に
保

育
主
任
と
し
て
園
に
か
か
わ
っ
て
き
た
酒
井

さ
ん
は
今
年
度
か
ら
園
長
先
生
に
な
り
ま
し

た
。
酒
井
さ
ん
に
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
入
職　
　

酒
井
美
枝
さ
ん

こ
の
園
で
働
く
こ
と
に
な
っ
た

き
っ
か
け
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
一
人
ひ
と
り
と
丁

寧
に
関
わ
れ
る
小
規
模
保
育

園
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

面
接
で
こ
の
園
の
理
念
や

保
育
方
針
を
聞
い
て
、
ま
た
、

木
の
温
も
り
の
あ
る
保
育
室

を
実
際
に
見
て
、
ぜ
ひ
こ
こ

で
働
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

園
長
に
な
っ
て
変
わ
っ
た
こ

と
な
ど
教
え
て
く
だ
さ
い
。

担
任
と
違
い
、
子
ど
も
に

関
わ
る
時
間
が
減
り
、
寂
し

く
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
全
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た

ち
と
「
お
は
よ
う
」「
さ
よ

う
な
ら
」
の
挨
拶
を
し
た
り

関
り
を
も
て
る
時
間
が
あ
る

の
で
、
嬉
し
く
・
癒
し
の
時

間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負
な
ど

教
え
て
く
だ
さ
い
。

慣
れ
な
い
園
長
業
務
に
四

苦
八
苦
し
て
い
る
毎
日
で
す

が
、
着
実
に
誠
実
に
す
す
ん

で
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
を
真
ん
中
に
お
い

た
愛
情
を
も
っ
た
保
育
を
引

き
続
き
行
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
子
ど
も
も
保
護
者
も
保

育
士
も
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
園

で
あ
り
た
い
で
す
。

園
の
い
い
と
こ
ろ
は
？

こ
こ
で
は
、「
は
ぐ
く
み

隊
」
の
活
動
に
よ
り
、
季
節

ご
と
の
野
菜
や
花
が
育
ち
、

見
た
り
触
れ
た
り
食
べ
た
り

…
と
親
し
み
を
持
て
る
環
境

が
あ
る
の
も
素
敵
な
と
こ
ろ

で
す
。

好
き
な
消
費
材
は
何
で
す
か
。

（
株
）
マ
ル
モ
青
木
味
噌

醸
造
場
の
麹
甘
酒
（
濃
縮
タ

イ
プ
）
で
す
。
す
っ
き
り
優

し
い
味
わ
い
が
大
好
き
で
す
。

毎
朝
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
入
れ
て

食
べ
て
い
ま
す
。

  

子
ど
も
も
保
護
者
も
保
育
士
も
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
園
で
あ
り
た
い

は
ぐ
く
み
隊
：
組
合
員
や
地
域
の
お

お
ぜ
い
の
人
が
保
育
園
に
か
か
わ
り
、

地
域
全
体
で
子
育
て
応
援
す
る
試
み

と
し
て
の
組
合
員
に
よ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
。

小規模保育おおたかの森　    住所 : 流山市おおたかの森北 2-50-2　2階

　                          tel：04-7193-8925 　流山おおたかの森駅から徒歩7分
　                 　　    https://chiba.seikatsuclub.coop/care/kosodate/ootakanomori.html
　                         
　                 　　    https://chiba.seikatsuclub.coop/care/kosodate/ootakanomori.html

 　生活クラブ虹の街小規模保育おお
たかの森は、生活クラブ千葉で初めて
の保育事業として、2018 年 4月に開
園しました。
　保育理念は、一人ひとりの子どもに
寄り添い、子どもの権利を尊重する保
育をめざしています。
　また、「食育」「木育」「共育」「支え
合い」の 4つを特色として掲げ、特
に「食育」については 100％生活ク

ラブ生協の消費材を使用し、園内で調
理した温かい給食が人気です。
　1階にデポーおおたかの森（店舗）
があり、2歳児は毎年デポー見学をし
て、食材の魚や肉・調味料を見たり、
働いているワーカーズと話しをして交
流しています。
　園のまわりの小さな畑では、そら豆・
えんどう豆・枝豆・じゃがいも・さつ
ま芋・かぶなどを、種まきから収穫・

その後の洗いや豆出し・下準備など、
食材に触れあう体験を通じ、生命や食
べることの大切さを学んでいます。  

    

流山市認可 小規模保育事業流山市認可 小規模保育事業流山市認可 小規模保育事業流山市認可 小規模保育事業流山市認可 小規模保育事業流山市認可 小規模保育事業流山市認可 小規模保育事業流山市認可 小規模保育事業 おおたかの森 おおたかの森 園児募集中園児募集中

えだまめ組さん
募集しています！
（7月1日時点）
生後 57日からの
０歳のお子さん

詳しくは
こちらから →

えだまめ組 ０歳児
（３名）

ひと
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コルザ 2025 年８月号 ４

第
49
回
通
常
総
代
会
報
告

特　集

６
月
18
日
、美
浜
文
化
ホ
ー
ル
・

メ
イ
ン
ホ
ー
ル
に
て
第
49
回
通

常
総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
　
　
　

　
　
　総

代
会
は
、
１
年
に
１
度
開

催
す
る
生
活
ク
ラ
ブ
生
協
の
最

高
意
思
決
定
機
関
で
す
。
総
代

会
に
提
出
す
る
議
案
は
、
大
勢

の
組
合
員
の
意
見
を
聞
き
、
さ

ま
ざ
ま
な
会
議
で
議
論
を
重
ね

て
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
総
代
会
で
、
組
合
員
の
代
表

で
あ
る
総
代
が
参
加
し
て
決
定

し
、
理
事
会
が
責
任
を
持
っ
て

執
行
し
ま
す
。

２
０
２
５
年
度
の
総
代
の
定

数
は
２
１
０
人
。
実
出
席
者
88

人
（
書
面
議
決
１
１
１
人
）
で

総
代
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

第
１
号
議
案
に
つ
い
て

提
案
：
田
端
知
江
副
理
事
長

２
０
２
４
年
度
の
活
動
報

告
。
共
同
購
入
事
業
政
策
に
つ

い
て
は
、
前
年
度
と
比
べ
て
組

合
員
の
拡
大
は
大
幅
に
改
善
し
、

２
８
０
０
人
（
１
１
１
・
９
％
）

と
伸
長
し
ま
し
た
が
、
脱
退
増

の
た
め
46
人
の
純
減
。
利
用
結

集
は
、
１
０
２
・
３
％
と
伸
長

し
ま
し
た
。

デ
ポ
ー
松
葉
町
は
、
運
営
体

制
が
整
わ
ず
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

を
延
期
し
ま
し
た
。
デ
ポ
ー
園

生
は
今
年
10
月
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

の
予
定
で
す
。

障
が
い
者
就
労
支
援
の
ス
ワ

ン
ベ
ー
カ
リ
ー
柏
店
の
継
続
と

支
援
を
広
げ
る
た
め
の
就
労
継

続
支
援
Ｂ
型
事
業
＊
開
設
は
準

備
の
都
合
上
、
半
期
遅
ら
せ
ま

し
た
。

環
境
政
策
に
つ
い
て
は
、
政

府
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
に
反
対

の
意
見
を
表
明
し
対
案
を
す
す

め
る
た
め
、
署
名
活
動
を
行
い
、

虹
の
街
は
４
４
８
２
筆
（
生
活

ク
ラ
ブ
全
体
で
８
・
８
万
筆
）、

院
内
集
会
等
に
参
加
し
脱
原

発
・
脱
炭
素
と
再
エ
ネ
へ
の
転

換
を
訴
え
ま
し
た
。

福
祉
政
策
に
つ
い
て
は
、
エ

ッ
コ
ロ
制
度
が
７
月
に
改
定
さ

れ
、
新
設
の
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
は

延
べ
１
４
５
回
開
催
、
プ
レ
マ

マ
応
援
セ
ッ
ト
に
は
56
件
の
申

請
が
あ
り
そ
の
後
の
サ
ポ
ー
ト

に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

第
３
号
議
案
に
つ
い
て

提
案
：
塙
智
専
務
理
事

２
０
２
５
年
度
活
動
方
針

及
び
収
支
予
算
計
画
決
定
の

件
。
基
本
方
針
は
、
以
下
で
す
。

1
．
千
葉
に
お
け
る
ロ
ー
カ
ル

SD
G
s

を
推
進
し
、
食
の
主
権

を
強
め
私
た
ち
の
食
と
農
を
守

り
ま
す

説
明
：
令
和
の
米
騒
動
は
、
昨

年
の
庄
内
豪
雨
水
害
な
ど
か
ら
、

農
家
の
高
齢
化
（
75
歳
以
上
が

70
％
）・
農
政
の
課
題
（
減
反
政

策
）・
食
料
の
安
全
保
障
な
ど
複

合
的
な
も
の
で
す
。
今
後
、
消

費
材
の
原
料
確
保
が
危
う
く
な

る
こ
と
を
踏
ま
え
、
市
場
の
高

２
０
２
４
年
は
ビ
ジ
ョ
ン

フ
ー
ド
＊
の
足
元
が
揺
ら
い
だ

年
で
し
た
。

飼
料
の
高
騰
や
気
候
変
動
に
よ

る
猛
暑
・
豪
雨
災
害
、
コ
ロ
ナ

禍
後
依
然
と
し
て
続
く
利
用
低

迷
が
主
な
要
因
で
す
。

特
に
豚
肉
は
そ
の
傾
向
が
顕
著

で
、
生
活
ク
ラ
ブ
虹
の
街
で
は

２
０
２
５
年
１
月
か
ら
３
月
に

か
け
て
組
合
員
と
職
員
が
一
体

と
な
り
「
豚
肉
利
用
促
進
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
結
果
は
前
年
比
１
０
３
％

を
超
え
、
豚
肉
の
利
用
回
復
が

で
き
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
、
生
産
者
に
対

し
食
べ
る
約
束
を
果
た
す
こ
と

が
で
き
た
と
い
う
こ
と
に
加
え
、

多
く
の
組
合
員
と
課
題
の
共
有

が
で
き
、
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン

フ
ー
ド
利
用
結
集
活
動
へ
の
理

解
と
参
加
に
繋
が
る
の
で
は
と

期
待
が
持
て
ま
す
。

拡
大
活
動
で
は
、
子
育
て
世

代
が
集
ま
る
地
域
イ
ベ
ン
ト
に

積
極
的
に
参
加
し
成
果
が
あ
り

ま
し
た
が
、
一
方
で
新
規
加
入

者
の
未
利
用
率
が
高
く
対
策
を

講
じ
る
こ
と
が
急
務
で
す
。

米
の
高
騰
を
は
じ
め
食
を
取

り
巻
く
課
題
は
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
生
産
す
る
消
費
者
運
動
を

広
げ
、
私
た
ち
消
費
者
が
産
地

の
課
題
と
向
き
合
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
虹
の
街
で
は
24

年
度
に
組
織
再
編
し
て
ブ
ロ
ッ

ク
内
を
エ
リ
ア
に
細
分
化
し
ま

し
た
。
25
年
度
は
組
織
体
制
を

更
に
軌
道
に
乗
せ
、
拡
大
と
利

用
結
集
活
動
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
、
共
同
購
入
に

参
加
す
る
仲
間
を
増
や
し
、
お

お
ぜ
い
の
私
で
社
会
を
良
い
方

向
に
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

理
事
長
あ
い
さ
つ
　
　
　
　
　

福
住
洋
美

ビジョンフードとは
米・牛乳・鶏卵・食肉・青果物をビジョンフードと呼びます。生

活クラブでは、さまざまな加工食品の原料にもなり、家庭で消

費する基本の食材である「一次産品」を大切にしています。加

工されていないこれらの生産物は食の安心・安全を根元で支えてい

る大事な食品です。

＊ビジョンフード：米・牛乳・鶏卵・食肉・青果物を指し、さまざまな加工食品の原料で、家庭で消費する基本の食材である
「一次産品」は食の安心・安全を根元で支える大事な食品です。生産から流通・消費までを見通すビジョン（展望）を持ち、
組合員が共同購入を通じて生産者との提携関係を強め形にしていくことで、未来の食の安心の実現をめざしています。
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５ コルザ 2025 年 8月号

定款は虹の街HPに掲載しています。→

… 2025 年度理事会メンバー …
後列左から　本橋美里　海野しのぶ　江口千尋　紅谷秋恵　伊藤智裕
　　柴山聡太　山﨑倫一　木村庸子　伊丹謙太郎　  　
中列　太田愛香　竹原久美子　深町知子　鶴来亜矢乃　西宮美佐子　
　　鍋島洋子　飯島晃子　愛澤光紗　
前列　浦上恵　古川由美子　宮内京子　田端知江　福住洋美　
　　並木道代　熊澤聡子　 （敬称略）    ＊総代会終了後、舞台袖で撮影

特　集

い
や
す
い
に
左
右
さ
れ
な
い
生

活
ク
ラ
ブ
の
よ
や
く
登
録
を
千

葉
で
も
行
う
こ
と
で
（
千
葉
構

想
）、
生
産
者
と
消
費
者
が
対
等

互
恵
の
実
態
と
し
て
千
葉
を
元

気
に
し
ま
す
。

２
．
こ
れ
ま
で
の
共
同
購
入
運

動
で
培
っ
て
き
た
消
費
材
の
価

値
を
守
れ
る
よ
う
組
合
員
拡
大

と
利
用
結
集
に
取
り
組
み
ま
す

説
明
：
ビ
ジ
ョ
ン
フ
ー
ド
（
米
・

牛
乳
・
鶏
卵
・
食
肉
・
青
果
物
）

の
利
用
強
化
を
目
的
と
し
て「
み

ん
な
で
パ
ク
パ
クA

C
TIO
N

」

に
取
り
組
み
ま
す
。

３
．
組
合
員
の
身
近
な
地
域
で
、

「
協
同
」
と
「
互
助
」
を
育
む

よ
う
に
組
合
員
同
士
に
よ
る
た

す
け
あ
い
の
仕
組
み
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
す

説
明
:
中
心
世
帯
と
な
る
高
齢

の
組
合
員
の
増
加
を
ふ
ま
え「
ほ

っ
と
カ
フ
ェ
」
居
場
所
作
り
に

つ
い
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

４
．
障
が
い
者
の
社
会
参
加
を

応
援
し
、「
共
に
生
き
る
共
生

社
会
」
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す

説
明
:
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー

柏
店
の
Ｂ
型
事
業
の
開
設
（
26

年
４
月
予
定
）
を
め
ざ
し
ま
す
。

５
．
組
合
員
が「
協
同
」し「
自

治
」
す
る
力
を
高
め
ら
れ
る
よ

う
に
組
織
運
営
改
革
を
進
め
ま

す説
明
：
子
育
て
世
代
や
ア
ク
テ

ィ
ブ
シ
ニ
ア
世
代
の
多
様
な
組

合
員
が
エ
リ
ア
の
地
域
づ
く
り

活
動
に
登
場
で
き
る
よ
う
に
検

討
し
取
り
組
み
ま
す
。

６
．
ワ
ー
カ
ー
ズ
を
地
域
社
会

の
真
ん
中
に
お
い
た
地
域
づ
く

り
を
進
め
、
暮
ら
し
の
困
難
な

課
題
を
協
働
の
力
で
解
決
で
き

る
よ
う
に
取
り
組
み
ま
す

説
明
：
私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い

る
社
会
で
暮
ら
し
の
な
か
の
困

り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め
に
、

市
民
が
つ
な
が
り
地
域
を
自
治

す
る
「
つ
な
が
る
経
済
」
の
実

態
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

各
議
案
に
対
し
て
活
発
な
意

見
交
換
が
あ
り
、
10
時
に
始
ま

っ
た
総
代
会
は
、
全
議
案
が
賛

成
多
数
で
可
決
さ
れ
、
12
時
44

分
に
終
了
し
ま
し
た
。

　
　

生
活
ク
ラ
ブ
虹
の
街
理
事
会

班 個配 デポー 共同購入計

加入 151 2,323 1,079 3,553
脱退・移動 -287 -1,818 -807 -2,912

純増 -136 505 272 641

期末組合員 4,076 22,166 12,026 38,218

2025 年度組合員拡大計画（単位：人）

班 個配 デポー 共同購入計

供給高（円） 985,175 6,481,135 1,732,701 9,199,011

前年比　（％） 99.9 101.8 102.0 101.8

世帯当たり（円） 20,064 23,921 12,161 20,235

前年比　（％） 97.2 100.9 101.5 101.0

2025 年度供給計画

議　案 賛成 反対

１号：2024 年度活動報告の承認の件 199 4
２号：2024 年度事業報告・決算報告及び剰余金
　　　処分の承認の件　
　　　2024 年度監査報告

203 0

３号：2025 年度活動方針及び収支予算計画の
　　　決定の件 201 1

４号：役員の選挙の件 203 0

５号：役員報酬決定の件 202 0

６号：役員退職慰労金支給の件 202 0

７号：定款の一部変更の件 202 0

８号：組合員の法廷脱退処理の件 203 0

採決数報告

＊就労継続支援Ｂ型：職場と雇用関係を結ばず軽作業を通して就労訓練を行い、障がい
や体調と相談しながら自分のペースで働くことができる事業所及びサービスです。利用
者が作業分のお金・工賃をもらい、比較的自由に働ける「非雇用型」の取り組みです。
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　介護サービスを開始する時に、「介護
への拒否」をされることがありますが、
大事なことは、「技」ではなく「相手の
気持ちに寄り添うこと」だと思っています。
　なぜ、拒否をしたくなるのでしょう。
まず、介護サービスとは、生活援助か
ら身体介護まで、その人の基本的な日
常生活を援助することになります。
これを受けて、自立した生活を送れる
人は「誰か手伝ってくれるなら楽になる」
と思います。「要介護」と認定された人
は「できないところを世話されに来る」
と思ってしまいます。
　自立していたら「お手伝いさん」なの
に、要介護になると「お世話される人」
になってしまうのです。「介護」という
言葉から「見えない壁」ができてしまう

のです。
　当人は「できないことがある」と認定
されたと受け止め、「自分は、できない人
と認めたくない」と思いたくなるかもし
れません。家族についても同様で、家
庭に「介護サービス」を導入することは、
「自分たちができていないのではないか」
と思ってしまうかもしれません。受け入
れたくない＝拒否という壁ができてしま
います。
　この壁を低くするのは介護への理解
です。介護サービスは「自立支援」を
伴います。「できないところをサポート
する」だけでなく「本人のできるところ、
家族・周りの人たちのできるところを活
用して、その人らしい生活ができるよう
にサポートし伴走する」のです。介護保

険制度として、生活の質を保つことが
できる仕組みがあることを理解し、活
力にしてほしい。
　もしも周りに、介護の受け入れにつ
いて悩んでいる方がいたら、「介護（保険
制度）という伴走者をつけて楽しく人
生を歩いていきましょう」と、声をかけ
てあげましょう。
　介護は「お手伝いさん」ではなく「自
立支援」です。本人を含め、家族や周
りの人々を巻き込んで生活の質を上げ
ていくことです。この繋がりは、誰もが
主人公になり伴走者にもなります。生
活クラブ十八番のお互いさま精神で、
一緒に楽しい人生にしていきましょう。
生活クラブ風の村流山  施設長　梅津直美

コルザ 2025 年８月号 ６

千葉グループからのお知らせ
生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連 10団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
のHPへ

介護という言葉にある　見えない壁

生活クラブ風の村　　事業本部：佐倉市山崎 529-1
　　　　　　　　　　　　　tel：043-312-0833　 　fax：043-312-0208
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

　自立していたら「お手伝いさん」なの

　　　   ヱスケー石鹸（株）生産者交流会
　６月10日、谷津コ
ミュニティセンターで
「ナチュラルでもしっか
り落ちる！無添加洗濯
せっけん体験」を開催。
ヱスケー石鹸の小林衛
さんを講師に、15人
が参加、せっけんにつ
いて学習しました。実際に汚れを落
とす参加型のデモンストレーションで、
汚れが浮き出てくるようすに感心した
り、驚く声も上がりました。
　L’ s選定品＊の固型せっけんと浴用
せっけんは　「実は成分が同じ」（無香
料・無着色、酸化防止剤など無添加）
という興味深い話も交えつつ、せっけんならではの洗濯に関
するお悩みや工夫について活発な意見交換がされました。
　生産者に直接会える交流会は学びが多く、「参加して良
かった！」と思える内容ばかり。ぜひご参加ください。　

エリアコーディネーター　庄井佳織

ブロック活動ファイル

　　　　 組合員の思いがつながる交流会
　昨年度から人気の古民家での生産者交流会が、６月５日
に農家レストランCafé やさまるで開催されました（コミュニ
ティ・やさまる手仕事部主催）。 　
　今回は、日東珈琲（株）と月島食品工業（株）のダブル
交流会ということもあり、広いエリアを持つ市原ブロックの
全域から45人が参加しました。それぞれの消費材の品質の

良さや手間を惜しまな
い生産工程・おいしい
活用法などを聞き、質
疑応答も盛り上がりま
した。「消費材の良さ
やおいしさを知る機会
をつくり、利用につな
げたい」というコミュ
ニティ代表（組合員）
の思いが形になった交
流会が、継続的に開
催されています。

理事　鶴来亜矢乃

　　　　　　　　　

市原 ベイ

L’ s選定品：ふだんの生活に取り入れやすいベーシックな消費材を、組合
員が消費者の目線で選んだもの。生活クラブビギナーにおすすめの 30品。
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７ コルザ 2025 年８月号

クララブちゃん・モニター募集・こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント・プレママ

    2025 年度下期 コルザモニター募集    
          あなたの声を聞かせて ･･･ ！

期間：コルザ 10 ～３月号 　募集人数：10人  　
対象：組合員でメールのやりとりが可能な方
皆勤賞：10 ～３月号（６ヵ月分）のモニター
メールを送ってくださった方に消費材進呈
モニターの内容：
コルザ（10 ～３月号）を読んで、①興味のあったものそ
の1（タイトルとその理由や感想など）②興味のあった
ものその2（同上）③その他感想等　のメールを送る。
応募方法：件名に「コルザモニター希望」、
本文に氏名・年齢・組合員番号を明記して
masumi.suzuki@s-club.coop  →
推進部　鈴木宛 に メールしてください。

応募締切り

8/22（金）

コルザはフランス語で「菜の花」　生活クラブ虹の街の機関紙です

生活クラブ共済
ハグくみ

0120-220-074

詳しい内容は
こちらから↓

もうすぐママになるあなたへ
　　エッコロ制度から「プレママ応援セット」プレゼント

←対象は母子手帳交付～出産前まで
の組合員本人。申請はこちらから  

　伊藤 理透（りと）ちゃん 2024.07

こんにちは！赤ちゃん♪
せっけんプレゼント
お誕生おめでとう！

　　せっけんを使うことで環境問題を考える
きっかけにしてほしいと、お母さんと赤ちゃ
んに、生活クラブのせっけんを贈ります。 プレゼントは、

固型せっけん１個・台所用液体
せっけんおれんじミニ 200ml・
絵本『せっけん生活はじめません
か』 などです。

生活クラブ共済
ケアサービス
についての問合せは

福祉・たすけあい事業部
043-278-7768

健康でも もらえる！

出産・産後が手厚い共済はな

かなかありません。健康でも

もらえる「産後サポート金」＋

「出産祝金」の15,000 円は魅

力的です。（出産）

 退院後サポート金がいい！

退院してもすぐに働けず無収

入になり、医療以外の出費も

あり、サポート金があって良

かったです。共済ケアサービ

ス＊の退院後サポートもあり

助かりました。（帯状疱疹）

ケガも！

ケガの通院でも共済金が出る

とは知らず、加入から数年た

ったところでの電話で知りまし

た。フォローがあり良かった

です。（骨折）

共済に入っていてよかった
ありがとうの声

1,000円 /月掛金で
 こんな保障が

・・・給付を受けた　組合員の声を紹介・・・

ご当地ハグみちゃん・ちば

生活クラブ共済
ハグくみが
2024年 7月から

良くなったの

UPしたの知ってた？

なったんだね！

増額されました。

１歳の誕生日の前日までに申請してください。
　　　　  WEBでの申請はこちらから→
　　　　 申請書は奇数月に掲載予定です。
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　４月から始まった「みんな
でパクパクACTION」。
班・個配達の組合員の内、豚
肉を利用しているのは 49.2％
（2024 年度実績）。
　消費委員会ではおすすめレ
シピとメッセージを募集。
レシピは 125 品、メッセージ
は 332人から寄せられました。
　各ブロックでレシピコンテス
トを行い、３品を選出。消費
委員会でレシピ集にまとめ、
まだ豚肉を利用したことのな
い組合員へお届けして利用を
促しました。
　そのなかから、消費委員会
がおすすめするレシピとメッ
セージを紹介します。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
編
集
：
コ
ル
ザ
編
集
委
員
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
tel：

0
43
-2
7
8
-767

1
　
 fax：

043-279-7490
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
発
行
：
生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同
組
合
（
生
活
ク
ラ
ブ
虹
の
街
）
理
事
会
　
　
　
〒
261-0011　

千
葉
市
美
浜
区
真
砂
5-21-12　

https://chiba.seikatsuclub.coop/

2025
８月号

コ
ル
ザ
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
菜
の
花
」　
生
活
ク
ラ
ブ
虹
の
街
の
機
関
紙
で
す

8 月のデポー

コルザ
バック№

10：00オープン！
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24/31 25 26 27 28 29 30

８月
3・10・24・31日
       13 ～ 15 日
＊17 日は開所

 ９月 全日曜日

お休み

８

　
　
　
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
・
入
荷
案
内

　　　　　　　黒豚入荷　8/7　　　　
　　　　　　　金華豚入荷　8/21　　　　
　　　　　　　ほうきね牛入荷　毎週金曜日
　    平田牧場三元豚ウィーク　7/28～8/2　しゃぶしゃぶ用全品
       加工肉キャンペーン  　7/28～ 8/2 2品目
沖縄ウィーク　7/28～ 8/2　沖縄の特産品入荷
       牛乳キャンペーン 　7/28～ 8/9
　 パスチャライズド牛乳900ml・紙パック500ml・
　 ノンホモ牛乳　税込11円 off　低脂肪牛乳　税込 5円 off
せっけんの街の日 8/4  　せっけんの街の品目
　　＊大津ヶ丘・園生は8/5

牛肉・豚肉を食べよう！　8/4　牛豚合挽10％増量パック入荷。
     加工肉キャンペーン  　8/4 ～ 9 3品目
カレー・スパイスウィーク　8/4～12　
　 カレースパイスセット・カレーの壺３種
休み前お盆フェア 8/11・12　　　　　　　　　　
　 必要なものはおやすみ前の12日までに！
オープンフェア 8/16・17　　
冷凍食品お買い得の日　8/17 　冷凍品２P以上で
        平田牧場三元豚ウィーク　8/18～23
　   　豚ブロック肉
防災ウィーク　8/25～30 回転備蓄のおすすめ品を紹介。

夏バテ防止スタミナフェア   8/29・30　
　 新生酪農のアイス全品・フローズンヨーグルト

　　　　　　　黒豚入荷　8/7　　　　
　　　　　　　金華豚入荷　8/21　　　　
　　　　　　　ほうきね牛入荷　毎週金曜日
　　　　　　　金華豚入荷　8/21　　　　
　　　　　　　ほうきね牛入荷　毎週金曜日
平田牧場

　　　　　　　ほうきね牛入荷　毎週金曜日

　　　　　　　黒豚入荷　8/7　　　　
　　　　　　　金華豚入荷　8/21　　　　　　　　　　　金華豚入荷　8/21　　　　
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★★★お友だちを紹介してください。お友だちを紹介してください。お友だちを紹介してください。
・お友だちがデポーに来てくれたらあなたに・お友だちがデポーに来てくれたらあなたに・お友だちがデポーに来てくれたらあなたに
   お買い物券(500 円 )プレゼント。   お買い物券(500 円 )プレゼント。   お買い物券(500 円 )プレゼント。
・お友だちが加入したら、あなたにもう1枚お買い物券プレゼント。・お友だちが加入したら、あなたにもう1枚お買い物券プレゼント。・お友だちが加入したら、あなたにもう1枚お買い物券プレゼント。
  お友だちへの加入プレゼントも充実！  お友だちへの加入プレゼントも充実！  お友だちへの加入プレゼントも充実！
・初めてデポーに来てくれた方に豚肉の無料サンプルプレゼント。・初めてデポーに来てくれた方に豚肉の無料サンプルプレゼント。・初めてデポーに来てくれた方に豚肉の無料サンプルプレゼント。
★★★肉のおすすめキャンペーンも開催中肉のおすすめキャンペーンも開催中肉のおすすめキャンペーンも開催中

周年祭周年祭周年祭　　　　
 8/29・30 新松戸 8/29・30 新松戸 8/29・30 新松戸
 9/5・6 真砂・松葉町 9/5・6 真砂・松葉町 9/5・6 真砂・松葉町

生まぐろ入荷生まぐろ入荷生まぐろ入荷（８月は無し）　　（８月は無し）　　（８月は無し）　　
 9/6 松葉町 9/6 松葉町 9/6 松葉町

うなぎ蒲焼実演即売うなぎ蒲焼実演即売うなぎ蒲焼実演即売　　
 8/23 浦安・みつわ台　8/30 新松戸 8/23 浦安・みつわ台　8/30 新松戸 8/23 浦安・みつわ台　8/30 新松戸

８～９月初旬のトピックス

（８月は無し）　　（８月は無し）　　（８月は無し）　　

肉のおすすめキャンペーンも開催中肉のおすすめキャンペーンも開催中肉のおすすめキャンペーンも開催中

5%
off

5%
off

　　

Wポイントデー

10%
off

魯肉飯 /ルーローハン
                         千葉ブロック　富岡照江さん

材料（４人分）：
豚肉ロース（ブロック）
400 ～ 600g　玉ねぎ
大１個　鶏卵 2 個　
青菜２本　生姜１片
　万能つゆ・牡蠣味
調味料各大さじ３　
みりん風醸造調味料・素精糖（好みで）
ご飯４杯分
作り方
① 小松菜を茹でて、食べやすい大きさに切る。
ゆで卵を作っておく。
② 豚肉と玉ねぎをサイコロ状に切る。
③ 玉ねぎをフライパンで炒め、少し白くなった
ら、おろした生姜と豚肉を加えて炒める。
④ 火が通ったら、万能つゆと牡蠣味調味料を入
れ炒め煮する。
⑤ ご飯の上に盛り付け、小松菜とゆで卵を添え
てできあがり。
ここがポイント！ 作って冷凍しておけば、忙しい
日でも簡単においしいご飯が食べられます！

 レンジで簡単 しそつくね
　　　　　　　　柏ブロック　ミーシャンさん

材料：豚肉ひき肉 200g

A：（玉ねぎ 1/4 個・大葉 10 枚（みじん切り）お
ろし生姜・丸大豆醤油・料理酒各小さじ１　鶏卵
１個　片栗粉大さじ１）　オクラ10 本　真塩少々
作り方
① ひき肉に Aを加えて練り混ぜ、６等分する。
② 耐熱容器に①と
塩をふったオクラを
並べてラップをかけ、
（600Wの）電子レン
ジで７分加熱し、２
分蒸らしてできあがり。
ここがポイント！
オクラに穴を開けておくと破裂防止に。つくねに
しっかり味付けするのでタレなしで OK!

組合員からのメッセージ
　 

　飼料や育てる環境にも配慮し、健康に育った
豚さんの命を長くいただいてきました。安全性に
不安なく安心して食べられるのが何よりです！　
平田牧場ならではの三元豚はどの部位も料理の
種類にこだわらないおいしさです！ 質の良いたん
ぱく質を摂るためにもぜひオススメします！ (S.M)

　健康に育った平田牧場の豚肉。旨味が抜群な
ので、シンプルな料理法や味付けでおいしい！　
安心安全な健康な豚さんの命は、私たちの健康な
身体を支えてくれます。平田牧場の生産者の方々
と豚肉をみんなで食べて応援しましょう。（あけ）

おすすめレシピ＆メッセージ

Wポイントデー

豚 肉 を食べよ～！

　　　　　　　ほうきね牛入荷　毎週金曜日
　    
       加工肉キャンペーン
　    

       牛乳キャンペーン
パスチャライズド牛乳900ml・紙パック500ml・

     加工
カレー・スパイスウィーク

        平田牧場三元豚ウィーク　
　   　豚ブロック肉

5%
off

5%
off

10%
off

紹介キャン
ペーン・
デポー情報 
はこちら

スマホで簡単に注文できます！注
文用紙提出翌日のAM11：30まで

くらしと家計の相談室  043-202-1471
相談から貸付まで あなたをサポート！まずはお電話を↑

LINE公式アカウント！
友だち追加で２ポイント

5%
off
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