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★本紙は、古紙再生紙・ベジタブルインキ・見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

理事会だより（７月議事抜粋）
理事会は実出席とオンライン出席の併用で開催しました。
①　2025 年秋に向けたゲノム編集表示を求める意見書提出運動
に取り組みます。ブロック単位で自治体に働きかけることを検討
し、環境・平和委員会主催のゲノム編集に関する映画の上映会を
10月 7日に千葉市生涯学習センターで開催します。

②　エッコロ福祉基金・エッコロ福祉助成 2026 年度助成の進め
方と 2025 年度助成事業の報告について確認しました。
③　９～ 11月に県内３生協とちばこどもおうえんだんの４者で
連携・協力し「こども・若者未来基金」の寄付募集統一キャンペー
ンに取り組みます。併せて「社会的養護の子どもたちのくらしと
自立を考えるシンポジウム 2025」を柏市と千葉市で開催します。

６月の組織報告    総供給高　　749,070,241 円　　
　　　　　　　　   総組合員数　 44,014 人（班 4,140 人　個別 21,684 人　デポー 11,767 人　その他 6,423 人）

コルザはフランス語で「菜の花」。生活クラブ虹の街の機関紙の名称です　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活クラブ虹の街は生活クラブ千葉の通称です
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差し替え

　 9～ 11月
デポー拡大キャンペーン
　　　　　　　実施中！
 お友だちを誘ってデポーへG0

　あなたにもお友だちにも

　　    ステキなプレゼント！

←詳しくはこちらから

差し替え

11/29（
土）

デポー園生
10/11（土）
リニューアルオープン！リニューアルオープン！
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団体名／こども食堂名：中高生・若者のフリースペース ぷらっと
エリア：四街道市　開催日：毎週金曜日 費用：高校生100 円、大
人 300 円　来所人数：15 ～ 20人（スタッフ含む）
ボランティア等：不定期で２人
団体紹介：夜のプレーパークが活動場所です。スタッフがつくってい
るご飯ができるまで、参加者はそれぞれのんびり過ごし、途中、火
の番やお手伝いをしています。中高生の居場所づくりの場ができて
いると感じました。助成金は、食費・お皿などの消耗品の購入に使
われました。

コルザ 2025 年 9月号 ２

活動ファイル
こ ど も 食 堂

2025 年度のこども食堂基金の寄付金の募集を３月
に行い、782 人＋デポー（カンパ箱 68,001円）の
皆さんから1,212,001円が集まり、左ページ47応
募団体へ助成することができました。ありがとうご

ざいました。不足分は昨年度までの基金の繰り
越金で補充しました。　　　　　
以下は、たすけあい委員会の 2024 年度訪問レ
ポートより。　　　　　　　　　詳細はHPへ→

団体名／こども食堂名：秋津みんな食堂
エリア：習志野市　開催日：毎月 1回 第１水曜日 17：40 ～ 20：00
費用：子ども 200 円（３人目から無料・未就学児無料）、大人 300
円　来所人数：子ども 85人・大人 35人　ボランティア等：運営 4人、
調理・設営スタッフ 15人
団体紹介：助成金で購入した４つの大鍋で、（小鍋が多くて調整に
苦労した）具材や水加減も安定して調理ができ、狭いキッチン内
で安全に作業ができるようになりるようになりました。この日はカ
レーで、お米11升とカレー約 170人前を調理。子どもも大人もた
くさんおかわりをして「おいしかった！」「今日も 3 回おかわりした」
等の元気な声を聞くと開催してよかったと心から思います。食後は
友だち同士で走り回ったり、黒板に絵をかいたり、ピアノを弾いた
りと思い思いの遊びを。また、地域の女性グループは、コーヒーを
飲みながら、閉店の 20:00 までゆっくりと楽しんでいます。食堂以
外にボランティアを招いてクリスマスコンサートを開
催したり音楽・工作・美
術などの体験会を開催し
ています。

団体名／こども食堂名：しろい子どもランチ会
エリア：白井市　開催日：毎月 1回 第３土曜日 11：50 ～ 13：00
費用：子ども無料、大人 300 円　来所人数：20 ～ 30人　
ボランティア等：８人
団体紹介： 白井駅前センター２階調理室でこども食堂を開催してい
ます。訪れているのは、小さなお子さん連れの家族や高齢の方など、
さまざま。始めてから８年目を迎え、地域に愛される憩いの場になっ
ています。調理室は活気に溢れ、長年の付き合いのスタッフの皆さ
んは、息もぴったりで手際よく調理・準備していました。来所者へ
は、その都度温め直し、温かい料理と一緒に気持ちも伝わってきま
した。地域のイベントに出展して手作り菓子を販売するなど、資金
づくりも行っています。「この基金のような資金面での助成は安定し
た運営に繋がりとても助かります」とのこと。組合員の温かい気持
ちが、たくさんの笑顔に繋がっています。
「大変だけど、ここに居させてもらって携われるのが嬉しいのよ」と
いうスタッフの笑顔が印象的でした。

こども食堂基金報告
2025 年度

寄付と共に寄せられた

組合員からこども食堂への応援メッセージ 
　　　　助成決定通知書と一緒に子ども食堂へ届けました。

（抜粋）

●子どもたちへのおいしい食事をありがとうございます  ●おいし

いご飯を食べて笑顔になれますように ●少しですが気持ちです。

頑張ってください ●少しのカンパしかできませんがどうぞ長く続

けてください。ありがとうございます ●おいしいごはんが子どもた

ちの生きる力になっているでしょう ●応援しています。スタッフの

皆さんもお元気で  ●だれもがお腹いっぱい食べられる世の中に

応援メッセージを切
り取り まとめました

差し替
え
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ブロック こども食堂名 助成金額 ブロック こども食堂名 助成金額
1 柏 大津ヶ丘こども食堂 26,000 25 佐倉 地域食堂風楽ボランティアの会 26,000
2 柏 あびこ子ども食堂 26,000 26 佐倉 中高生・若者のフリースペースぷらっと 26,000
3 柏 みんなの食堂紙ふうせん 26,000 27 佐倉 中高生のオープンスペースRAKUまある 26,000
4 柏 かえる公園こども食堂 26,000 28 松戸 しろい子どもランチ会 26,000
5 柏 千葉県生涯大学校こども食堂 26,000 29 松戸 明地区こあら食堂 26,000
6 柏 柏市青少年相談員賛助会こども食堂キャラバン隊 26,000 30 松戸 みんなの食堂 26,000
7 柏 台田みんなの食堂にじ 26,000 21 松戸 ひだまり食堂 26,000
8 柏 つなぐ・つながる　くれよん 26,000 32 市原 あすみこども食堂 26,000
9 柏 子ども食堂かぜ 26,000 33 市原 くらなみ　ほんわか　こども食堂 26,000
10 柏 こほく子ども食堂 26,000 34 市原 鴨川みんな食堂 26,000
11 千葉 畑町子ども食堂 26,000 35 市原 こども食堂あかね 26,000
12 千葉 おむすびの日（みらいの会） 26,000 36 市原 ピッピ子ども食堂 26,000
13 千葉 みんなでランチ -おおなみこなみ「青空市」 26,000 37 市原 木更津・中郷ポニーこども食堂 26,000
14 千葉 おにぎれ（まち 10ひろば） 26,000 38 市原 木更津波岡こども食堂 26,000
15 千葉 地域食堂まさご 26,000 39 市原 ぬくもり食堂 26,000
16 千葉 子ども食堂わかまつのWa 26,000 40 ベイ スマイルこども食堂浦安 26,000
17 千葉 地域食堂「みんなのテーブル」 26,000 41 ベイ 子ども食堂・三本松 26,000
18 千葉 あったカフェ 26,000 42 ベイ 子どもの居場所、サンタみんなの食堂 26,000
19 千葉 波のおにぎり部屋 26,000 43 ベイ 秋津みんな食堂 26,000
20 千葉 西千葉アーバンファーミング 26,000 44 ベイ いちかわ真間こども食堂 26,000
21 佐倉 地域のオアシス子ども食堂メリーゴーランド 26,000 45 ベイ キタナラ子ども食堂 26,000
22 佐倉 風のロッジ だれでも食堂 26,000 46 ベイ キッズカフェまつぼっくり 26,000
23 佐倉 みんなの食堂風車 26,000 47 ベイ 習志野台地区こどもおうえん隊ぱくぱくこども食堂 26,000
24 佐倉 こども食堂つき 26,000 合　計 1,222,000

３ コルザ 2025 年 9月号
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2025 年度こども食堂基金支援一覧

右から２人目が原野さん
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5 コルザ 2025 年９月号 コルザ 2025 年９月号 4

デポーへ行こう！ デポー（Depot）とは、フランス語で
「倉庫・荷さばき所」の意味です。

鮮 魚
朝イチで市場から直送。ワーカーズに、食
べ方や調理法・刺身盛り合わせの注文等、気軽に相
談してください。鮮魚の入荷日は、月・木・土 です。

精 肉
デポーで扱う 牛・豚・鶏肉（丹精國鶏）は冷蔵品。
日本の米育ち黒豚や金華豚・ほうきね牛などの入荷
日程はデポーの日程表でチェック！

青 果
地場野菜をはじめ、産地を見て買えます。
提携産地の野菜を食べ続けることが、
減農薬や地産地消につながります。

地場野菜をはじめ、産地を見て買えます。

惣 菜・弁 当
つくっているのは、組合
員でもある食のワーカ
ーズ。消費材を使用し、
保存料・添加物は使っ
ていません。市販の惣
菜にはないこだわりと
手間が詰まっています。

配食サービス
日替わり弁当600円くらい～
   日替わり惣菜600円くらい～
実施：園生・みつわ台

祭事やミニパーティなど手作り
オードブルも予算に応じて作り
お届けします。
実施：園生・みつわ台・おおたかの森

つくっているのは、組合
員でもある食のワーカ
ーズ。消費材を使用し、
保存料・添加物は使っ
ていません。市販の惣

配達サービス
3,000 円（税別）以上で自宅
まで無料配達。tel・fax での
注文もお届けします。
＊真砂・浦安以外は配達サー
ビス実施中です。
＊配達エリアが
限られています。

＊真砂・浦安以外は配達サー

お店の品物配達サービス

千葉県内に９つのデポー お気軽にお立ち寄りください！

＊虹の街は、生活クラブ千葉グループの一員であるワーカーズコレクティブ（W.Co) 千葉県連合会のW.Co 樹
みき
にデポー運営を委託しています。

　惣菜・弁当は、主に食のW.Coがつくっています。W.Co 樹の「ボナペティ」「さくらいろ」「おおたかの森そうざい」、W.Co 菜の花、W.Co 紙ふうせん。
＊虹の街の組合員なら県内どこのデポーでも利用できます。デポーカード作成で毎月の引き落としも
　可能です（登録デポーのみ）。デポーカードをお持ちでない方は、組合員証をご持参・提示願います。

特　集 Depot  Depot Depot  Depot  Depot Depot  Depot Depot  Depot  Depot Depot Depot  Depot Depot Depot Depot Depot  Depot Depot Depot  Depot Depot Depot  Depot Depot Depot  Depot Depot  Depot Depot Depot  

LINE公式アカウント開設！
友だち追加してね！

登録でクーポンプレゼント中！

インスタグラムでは、各デポー
の楽しい写真・動画が見られます。
depot_ デポー名 で検索

←デポー情報
　詳しくはこちら

Depot  Depot Depot 

鮮魚・地場野菜・惣菜といったデポーならではの消費材の1つ
に牛肉があります。牛乳が飲みたいという私たちの希望と共に、
乳牛に向かない牛たちの命も、生活クラブは大切にしています。

昨年、栃木開拓農協では赤
字決算。餌代が倍になり少量
使用としてGM大豆かすを使
用せざるを得ず、消費材価格
を上げても追いつかない状況
です。生産者が減反田や耕作
放棄地などから子実用とうも

ろこしの栽培を始め23 年から肥育後期飼料に添加していまし
たが、景観や猪の捕食被害など近隣農家との調整が難航して
います。
耕畜連携　栃木開拓農協では野菜の生産も行っています。牛
や豚など家畜の糞尿を野菜作りの堆肥にし、そうして作られた
飼料用米やとうもろこしを牛の餌にという耕畜連携の循環型農
業を実践しています。「飼料用米や国産の穀物の給餌は、水田
の維持や食料自給率に貢献するなど社会運動に繋がることを
知り牛肉を利用してほしい」と話しました。
生産農家　開拓牛・ほうきね牛の生産者は、高齢化や牛肉の
輸入自由化などで減ってしまい、現在は（株）佐藤牧場と（株）
イソシンファームの２軒のみ。佐藤牧場は栃木開拓牛を180頭・
ほうきね牛を230頭、イソシンファームは栃木開拓牛を150頭・
ほうきね牛を160 頭飼育しています。農場HACCP※認証シス

栃木牛肉学習会
６月21日（土）、栃木県開拓農業協同組合の畜産部部長秋元
一郎さん・畜産部斎藤慶太さん、生産者（株）イソシンファー
ム代表取締役の平久江利実さんを講師に消費委員会主催の学
習会をデポー園生で開催、25人が参加しました。

　栃木開拓農協は、1945 年から国の開拓事業として那須で始
まり、合併することなく現在に至っています。1990 年神奈川デ
ポーで開拓牛、05年ほうきね牛の本格取り組みを開始しました。
餌 餌には哺育期の仔牛にはミルクを溶いてあげたり離乳食
にペレットやチモシー（牧草）、育成期・肥育期には良質な稲・
稲わら（発酵させるため乳酸菌が豊富、穂も茎も全て粉砕して給
餌する）などの粗飼料や、飼料用米を与えています。国内生産
が難しいチモシー以外の粗飼料は栃木産で、飼料用米は開拓
牛が 800kg、ほうきね牛は 144kgを年間食べています（日本
人1人あたりの年間米消費量は 50.8kg/2022 年度）。育成・肥
育期にはPHF（収穫後の農薬不使用）の配合飼料を使用。抗生
物質は添加されていません。植物性の乳酸菌を増やし、できる
だけストレスを与えないように飼養することで健康に育ち薬剤
の使用を抑えています。

栃木開拓牛 と ほうきね牛

ホルスタイン♀ 黒毛和牛♂

F1 ♀
ほうきね牛

F1 ♂
ほうきね牛

Depot  Depot Depot Depot

ホルスタイン♀ ホルスタイン♂

ホルスタイン♀ ホルスタイン♂
栃木開拓牛

赤身なので、さっぱりして
います。高たんぱく・
低カロリー・吸収力が高い
ヘム鉄を手軽にとれます

ほうきね牛 ほうきね牛

黒毛和牛が入っているので、
程よい脂でやわらかくジュー
シーな食感です。塩と胡椒で
味付けしてグリルするだけで
　　おいしい！

●おすすめの牛肉のレシピは、8ページをごらんください。
●班・個配の皆さんへは「栃木県産ほうきね牛」をWEB（eくらぶ）で数量限定で
　取り組むことがあります。

テムを活用し、一般的なトレーサビィリティとは異なり、
仔牛がお腹にいる時から母牛が何を食べているかがわ
かり、と畜から加工に至るまで一貫生産されています。
栃木開拓農協から出荷された牛は埼玉県和光市の（株）
アグリスワン和光ミートセンターでと畜、加工され平田
牧場の高崎事業所でスライス加工・パック詰め、飯能
D
デリバリーセンター

C に運ばれ各デポーへ配送されます。
輸入牛肉　日本は牛肉の国内自給率 38%（餌まで国
産はそのうち10%)、62%は主にアメリカ・オーストラ
リア・カナダ・ニュージーランドから輸入。これらの国
では肥育ホルモン剤・成長促進剤を使用し、1.8kg/
日も体重を増やします。日本ではホルモン剤の使用は
禁止。栃開でももちろん不使用で増体重は開拓牛が
1.2kg/日・ほうきね牛は 0.9kg/日。しかし、輸入肉
に対するホルモン剤の規制はありません。輸入牛肉か
ら 600 倍もの数値が検出され日本人の輸入牛肉の消
費量とがんの増加が比例しているのはただの偶然でし
ょうか？EU 他輸入禁止の国もある一方で、効率・利
益を優先した生産が行われその多くを日本人が口にし
ているのです。
　　　　  　 　　　　　　　　　消費委員　江口千尋　　　　

＊HACCP：畜産物の安全性を向上させるための衛生管理システムであり微生物や化学
　物質などの危害要因防止するための管理ポイントを設定し、継続的に監視・記録を
　行うことにより、農場段階で危害要因をコントロールする手法。
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デポーへ行こう！ デポー（Depot）とは、フランス語で
「倉庫・荷さばき所」の意味です。

鮮 魚
朝イチで市場から直送。ワーカーズに、食
べ方や調理法・刺身盛り合わせの注文等、気軽に相
談してください。鮮魚の入荷日は、月・木・土 です。

精 肉
デポーで扱う 牛・豚・鶏肉（丹精國鶏）は冷蔵品。
日本の米育ち黒豚や金華豚・ほうきね牛などの入荷
日程はデポーの日程表でチェック！

青 果
地場野菜をはじめ、産地を見て買えます。
提携産地の野菜を食べ続けることが、
減農薬や地産地消につながります。

地場野菜をはじめ、産地を見て買えます。

惣 菜・弁 当
つくっているのは、組合
員でもある食のワーカ
ーズ。消費材を使用し、
保存料・添加物は使っ
ていません。市販の惣
菜にはないこだわりと
手間が詰まっています。

配食サービス
日替わり弁当600円くらい～
   日替わり惣菜600円くらい～
実施：園生・みつわ台

祭事やミニパーティなど手作り
オードブルも予算に応じて作り
お届けします。
実施：園生・みつわ台・おおたかの森

つくっているのは、組合
員でもある食のワーカ
ーズ。消費材を使用し、
保存料・添加物は使っ
ていません。市販の惣

配達サービス
3,000 円（税別）以上で自宅
まで無料配達。tel・fax での
注文もお届けします。
＊真砂・浦安以外は配達サー
ビス実施中です。
＊配達エリアが
限られています。

＊真砂・浦安以外は配達サー

お店の品物配達サービス

千葉県内に９つのデポー お気軽にお立ち寄りください！

＊虹の街は、生活クラブ千葉グループの一員であるワーカーズコレクティブ（W.Co) 千葉県連合会のW.Co 樹
みき
にデポー運営を委託しています。

　惣菜・弁当は、主に食のW.Coがつくっています。W.Co 樹の「ボナペティ」「さくらいろ」「おおたかの森そうざい」、W.Co 菜の花、W.Co 紙ふうせん。
＊虹の街の組合員なら県内どこのデポーでも利用できます。デポーカード作成で毎月の引き落としも
　可能です（登録デポーのみ）。デポーカードをお持ちでない方は、組合員証をご持参・提示願います。

特　集 Depot  Depot Depot  Depot  Depot Depot  Depot Depot  Depot  Depot Depot Depot  Depot Depot Depot Depot Depot  Depot Depot Depot  Depot Depot Depot  Depot Depot Depot  Depot Depot  Depot Depot Depot  

LINE公式アカウント開設！
友だち追加してね！

登録でクーポンプレゼント中！

インスタグラムでは、各デポー
の楽しい写真・動画が見られます。
depot_ デポー名 で検索

←デポー情報
　詳しくはこちら

Depot  Depot Depot 

鮮魚・地場野菜・惣菜といったデポーならではの消費材の1つ
に牛肉があります。牛乳が飲みたいという私たちの希望と共に、
乳牛に向かない牛たちの命も、生活クラブは大切にしています。

昨年、栃木開拓農協では赤
字決算。餌代が倍になり少量
使用としてGM大豆かすを使
用せざるを得ず、消費材価格
を上げても追いつかない状況
です。生産者が減反田や耕作
放棄地などから子実用とうも

ろこしの栽培を始め23 年から肥育後期飼料に添加していまし
たが、景観や猪の捕食被害など近隣農家との調整が難航して
います。
耕畜連携　栃木開拓農協では野菜の生産も行っています。牛
や豚など家畜の糞尿を野菜作りの堆肥にし、そうして作られた
飼料用米やとうもろこしを牛の餌にという耕畜連携の循環型農
業を実践しています。「飼料用米や国産の穀物の給餌は、水田
の維持や食料自給率に貢献するなど社会運動に繋がることを
知り牛肉を利用してほしい」と話しました。
生産農家　開拓牛・ほうきね牛の生産者は、高齢化や牛肉の
輸入自由化などで減ってしまい、現在は（株）佐藤牧場と（株）
イソシンファームの２軒のみ。佐藤牧場は栃木開拓牛を180頭・
ほうきね牛を230頭、イソシンファームは栃木開拓牛を150頭・
ほうきね牛を160 頭飼育しています。農場HACCP※認証シス

栃木牛肉学習会
６月21日（土）、栃木県開拓農業協同組合の畜産部部長秋元
一郎さん・畜産部斎藤慶太さん、生産者（株）イソシンファー
ム代表取締役の平久江利実さんを講師に消費委員会主催の学
習会をデポー園生で開催、25人が参加しました。

　栃木開拓農協は、1945 年から国の開拓事業として那須で始
まり、合併することなく現在に至っています。1990 年神奈川デ
ポーで開拓牛、05年ほうきね牛の本格取り組みを開始しました。
餌 餌には哺育期の仔牛にはミルクを溶いてあげたり離乳食
にペレットやチモシー（牧草）、育成期・肥育期には良質な稲・
稲わら（発酵させるため乳酸菌が豊富、穂も茎も全て粉砕して給
餌する）などの粗飼料や、飼料用米を与えています。国内生産
が難しいチモシー以外の粗飼料は栃木産で、飼料用米は開拓
牛が 800kg、ほうきね牛は 144kgを年間食べています（日本
人1人あたりの年間米消費量は 50.8kg/2022 年度）。育成・肥
育期にはPHF（収穫後の農薬不使用）の配合飼料を使用。抗生
物質は添加されていません。植物性の乳酸菌を増やし、できる
だけストレスを与えないように飼養することで健康に育ち薬剤
の使用を抑えています。

栃木開拓牛 と ほうきね牛
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栃木開拓牛

赤身なので、さっぱりして
います。高たんぱく・
低カロリー・吸収力が高い
ヘム鉄を手軽にとれます

ほうきね牛 ほうきね牛

黒毛和牛が入っているので、
程よい脂でやわらかくジュー
シーな食感です。塩と胡椒で
味付けしてグリルするだけで
　　おいしい！

●おすすめの牛肉のレシピは、8ページをごらんください。
●班・個配の皆さんへは「栃木県産ほうきね牛」をWEB（eくらぶ）で数量限定で
　取り組むことがあります。

テムを活用し、一般的なトレーサビィリティとは異なり、
仔牛がお腹にいる時から母牛が何を食べているかがわ
かり、と畜から加工に至るまで一貫生産されています。
栃木開拓農協から出荷された牛は埼玉県和光市の（株）
アグリスワン和光ミートセンターでと畜、加工され平田
牧場の高崎事業所でスライス加工・パック詰め、飯能
D
デリバリーセンター

C に運ばれ各デポーへ配送されます。
輸入牛肉　日本は牛肉の国内自給率 38%（餌まで国
産はそのうち10%)、62%は主にアメリカ・オーストラ
リア・カナダ・ニュージーランドから輸入。これらの国
では肥育ホルモン剤・成長促進剤を使用し、1.8kg/
日も体重を増やします。日本ではホルモン剤の使用は
禁止。栃開でももちろん不使用で増体重は開拓牛が
1.2kg/日・ほうきね牛は 0.9kg/日。しかし、輸入肉
に対するホルモン剤の規制はありません。輸入牛肉か
ら 600 倍もの数値が検出され日本人の輸入牛肉の消
費量とがんの増加が比例しているのはただの偶然でし
ょうか？EU 他輸入禁止の国もある一方で、効率・利
益を優先した生産が行われその多くを日本人が口にし
ているのです。
　　　　  　 　　　　　　　　　消費委員　江口千尋　　　　

＊HACCP：畜産物の安全性を向上させるための衛生管理システムであり微生物や化学
　物質などの危害要因防止するための管理ポイントを設定し、継続的に監視・記録を
　行うことにより、農場段階で危害要因をコントロールする手法。
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舞浜 市川塩浜
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千葉県の社会的養護の現状は、かな
り厳しい状況にあります。ここ数年児
童相談所の一時保護所はどこも定員の
150％を超えてしまうことも珍しくあ
りません。理由の１つに児童養護施設
の人材不足の問題があり、私たち「は
ぐくみの杜」も例外ではありません。
働き手不足は、どこの業界でも深刻
さは加速する一方で、働き方改革も重
なり若者の仕事の価値観はどんどん変
化し続けています。ワークライフバラ
ンス・コンプライアンスや心理的安全
性が職場に強く求められるようになり
ました。社会的養護施設で働くことは、
子どもたちの唯一無二の存在となれる
ことであり、子どもの成長に伴走でき
るかけがえのない仕事です。反面、肉

体的にも精神的にも重
労働であり、養育は楽
しいことばかりではあ
りません。時に苦しく
辛いものでもある故に、
社会的養護で働くことを希望する若者
が激減しています。県内でも、特に郊
外にある施設の人材不足は深刻で、３
年間で１人も採用できていない施設も
あります。そのために、子どもの受け
入れ人数を減らすことを余儀なくされ
ている施設も少なくありません。千葉
県の社会的養護は飽和状態で、今後の
見通しもきかない状況です。
社会的養護施設は、日本にとって必
要な職場です。もちろん、家庭養護と
家庭的養護の未来像はありますが、少

なくても今は必要です。「社会的養護
施設で働く人がいなくなったら、生き
ることに困ってしまう子どもたちがい
る。手に入れられる未来を手に入れる
ことができなくなる子どもたちがい
る。」これは、私が養成校での講話や
就職説明会で必ず若者に伝える言葉で
す。　子ども真ん中社会の実現に向け
て、今こそ、社会的養護施設の必要性
と働くことの魅力を真剣に考えるべき
時かもしれないと感じる日々です。

はぐくみの杜君津 施設長　髙橋克己

コルザ 2025 年９月号 ６

千葉グループからのお知らせ

社会的養護施設の現状と課題

生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連 10団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
のHPへ

センターの愛称決定！ メタバース始動！    

千葉市ひきこもり地域支援センター＊がより親しみやすく
利用しやすいものとなるように愛称を「ひなた」としました。
　メタバース空間「ようこそ！ひなバース      」始めました。
アバターを使用してメタバースで
の相談や体験は、名前またはニ
ックネームとメールアドレスがあ
れば利用できます。最寄り駅か
ら「ひなた」までの道のりをメタ
バースで体験することもできます。
　お待ちしています。
詳細は、ひなたのホームページ（下のコードから）でご確認ください。

生活クラブ風の村　　事業本部：佐倉市山崎 529-1
　　　　　　　　　　　　　tel：043-312-0833　 　fax：043-312-0208
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

＊千葉市が UWNちば（NPO法人ユニバーサル就労ネットワークちば）に業務委託しています。

UWNちば 住所：千葉市中央区中央3-9-9エレル千葉中央ビル304

　　　　　　　　　tel ：043-356-0811  fax：043-306-2574
　　　　　　　　 https：//uwnchiba.net/
　　　　　　　　 e-mail：info@uwnchiba.net

　　　　　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　　　　 e-mail：info@uwnchiba.net

←はぐくみの杜見学・面接等申し
込みフォームはこちら

家庭的で当たり前の生活を大切に
しています↓

県の社会的養護は飽和状態で、今後の

柏駅近くにあるスワンベーカリ
ー柏店は、生活クラブ虹の街が
運営し、障がい者と共に働き・仕
事を通じた社会参加を応援して
いるパン屋さんです。さらに、障
がい者を応援しようと、2026 年
４月からの就労継続支援 B 型＊
事業の転換をめざし、事業開設
に向けて準備をすすめています。
就労体験・見学などの問い合わ
せを受け付けています。
　パンが毎週、配達便で自宅・
デポーに届く「スワンベーカリー友
の会」の会員を募集しています。ぜひ、友の会の会員になり、
パンを食べて障がい者就労を応援しませんか？

働く仲間・友の会会員募集中！

スワンベーカリー柏店　 住所 : 柏市東上町 1-3 巳波ビル 1F
　                  　       tel：04-7162-2030　
　                               http://www.swan.atelieraz.net　　　　　
　                                   e-mail：swan-kashiwa@peace.ocn.ne.jp

　                  　      
　                               http://www.swan.atelieraz.net　　　　　
　                                   e-mail：swan-kashiwa@peace.ocn.ne.jp

＊就労継続支援 B 型とは、疾病や障がいなどの理由により、一般企業
などで雇用契約を結んで働くことが難しい方に対して、就労の機会や生
産活動の場を提供する事業です。

　                               http://www.swan.atelieraz.net　　　　　

　　   千葉市ひきこもり地域支援センター ひなた
対象：千葉市在住で引きこもっている本人・その家族

　　　　　　　　　月～金   9：00～17：00　
　　　　　　　　　TEL：043-204-1606
　　　　　　　　　

千葉市美浜区高浜 2-1-16
　　　　　　　　　千葉市こころの健康センター内　

　　　　　　　　　月～金   9：00～17：00　
　　　　　　　　　TEL：
　　　　　　　　　

　　　画像はイメージです

利用しやすいものとなるように愛称を「ひなた」としました。
　メタバース空間「ようこそ！ひなバース      」始めました。

←スワンベーカ
リー・友の会・
就労など詳しく
はこちらから
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佐々木 緒莉（いおり）ちゃん 2025.03

小名 湖陽（こはる）ちゃん 2025.04

７ コルザ 2025 年 9月号

組合員氏名 組合員番号 申込
締切

　　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　申請書　　（太枠の組合員氏名と番号を記入してください） １歳の誕
生日の前
日までに
申請して
ください。

赤ちゃんの
なまえ

ふりがな
赤ちゃんの生年月 　20　　　年　　月生まれ

　　　　　　　　　　　　　　　　

『コルザ』に掲載してもよろしいですか。　（はい・いいえ）

配達時またはデポーフロアに提出してください。

＊いただいた個人情報は適切に管理し、目的以外には使用しません。

↑WEBでの
申請は
こちらから

お誕生おめでとう！

こんにちは！赤ちゃん♪
せっけんプレゼント

　せっけんを使うことで環境問題を考える
きっかけにしてほしいと、お母さんと赤ちゃ
んに、生活クラブのせっけんを贈ります。

虹の街は、2016 年にフードバンクちばへの協力を始め、フードドライブに取り組
んでいます。現在は、６センター９デポーで年に２回実施しています。
フードバンク：寄付された（品質には問題がないのに廃棄されてしまう）食品を
適所に無償で配布する団体。
フードドライブ：家庭などで食べきれず余っている食品（food）を持ち寄り、施設・
フードバンクなどに提供・寄付する活動（drive）のこと。

2025年度のプレゼントは、
・固型せっけん１個
・台所用液体せっけん  
  おれんじミニ200ml

・絵本 『せっけん生活 は
じめませんか？』などです。

虹の街2024年度報告　フードドライブ
　2025 年 2月、班・個配送・９カ所のデポーフロアでの回収量は、
639.55 ㎏で 357 人（班・個配送）からの寄付がありました。回
収した食品は、各センターから右表の団体へ移動し、支援の輪が
広がっています。ご協力ありがとうございました。
　生活困窮者の生活は、より厳しい状況が続いてい
ます。生活の一助となるようフードドライブの活動
を続けます。　　　   　　　　　　たすけあい委員会

活動ファイル：牛乳消費地交流会・フードドライブ

食品回収日程 詳しくはちらし等をご覧ください。

班・個配は、2025 年９月 1～ 12日、
デポーは9月 8～ 12日に回収します。
＊次回は 2月を予定しています。

フードバンク団体：フードバンクちば /とうかつ草の根
　　　　　　　　　　フードバンク/フードバンクふなばし

その他の団体：柏市地域生活支援センターあいネット（風
の村）/ いんば中核地域生活支援センターすけっと（風の
村）/ いんざいワーク・ライフサポートセンター（印西社協・
風の村）/白井市くらしと仕事のサポートセンター（風の村）
/ いちはら生活相談サポートセンター

生活クラブ虹の街へ寄付された食品の寄贈先

詳しくはちらし等をご覧ください。

　７月２日、新生酪農（株）栃木工場
の指定酪農家「渡辺牧場」とサテライ
ト６会場＋自宅をオンラインで繋いだ
交流会に、81人が参加しました。
　はじめに、新生酪農（株）栃木工場
管理部品質保証グループの八木沢純さ
んから、配合飼料（輸入とうもろこし・
大豆かす）の高騰等による生産コスト
上昇や離農がすすむ酪農の厳しい現状
の話があり、組合員にできることを考
えつつ交流会が始まりました。
パスチャライズド牛乳（パス乳）のひみつ①
　パス乳は必要最小限の 72℃ 15 秒
間殺菌。細菌数が少ない高品質の生乳
だからできるんです。熱による変性が
少ないため、体に良いラクトフェリン
等が残りサラッとした味わいです。
パス乳のひみつ②
　遺伝子組み換えでない飼料で育て

られた指定酪農家の原
乳だけを新生酪農のタ
ンクローリー車で集め、
直接工場へ搬入。近く
で搾って近くで処理す
るから、本当に鮮度が
良い状態で組合員の手元に届きます。
飼料も育て方も全てがわかるって本当
にすごい！
　組合員の利用が落ち、使い切れな
かった原乳は…大手に安く売り、他の
原乳と合乳され超高温殺菌牛乳として
販売。それはもったいないですね。
パス乳のひみつ③
　搾乳動画を見ながら渡辺牧場の渡辺
秀則さんが解説。朝と夕方１日２回の
搾乳は、できる限り細菌が入らないよ
うに１頭１布とし、乳房をタオルで拭
いてから搾乳しています。
中継で牛舎内見学

　暑さ対策の大型扇風機
や搾乳・集乳する機械、
のんびりと過ごす牛の姿
や可愛い仔牛も見られ、
愛情をもって大切に育て
られていることがわかり

ました。牛舎外の畑に移動したところ、
発雷で中継はやむなく中断…。
渡辺牧場のすごさ
　畑では牧草やデントコーン（飼料用
とうもろこし）を生産、給餌飼料のな
んと 90％を自給。今後も休耕地を利
用して、自給飼料を増やしたいと若き
後継者の秀則さん。頼もしい限りです。
参加者からは「市販品と全く違うこと
が分かった」「牛乳びんの徹底した洗
浄も安心」「生産者の努力に感謝」等。
　参加者全員が価値を実感し、飲む人
を増やしていきたいと心から思う交流
会でした。　　　消費委員長　田端知江

写真はサテライト会場の１つ・デポー新松戸。各会場・新生酪農の紙コップで牛乳で乾杯！

牛乳消費地交流会 開催
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８

　　夏の疲れと残暑に 牛肉のスタミナ・レシピ！
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９月のデポー
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10：00オープン！
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

９月　全日曜日

10月　全日曜日

お休み

　　　黒豚入荷  9/11　金華豚入荷  9/25
     加工肉キャンペーン  9/1～ 6  ２品目
千葉県漁連ウィーク  9/1～ 6　
　　　生産者・ひじき・魚缶詰目などを紹介
せっけんの街の日  9/1　せっけんの街の品目
＊大津ヶ丘・園生は9/2
ハイム化粧品ウィーク  9/8～13　
夏のお肌ケア・保湿アイテムを中心に紹介。おすすめ品
小島米菓せんべいウィーク  9/15～20
黒胡椒せんべい・青のりせんべい
消費材キャンペーン  9/15～20　３品目
新生わたらい茶ウィーク  9/15～27
わたらい茶一番茶上煎茶80g
冷凍品お買い得の日　9/17 冷凍品２P以の利用で
おうちで団らん 秋の味覚フェア9/19・20　　
季節の野菜果物入荷。9/20は鮮魚入荷。ノンホモ牛乳を紹介
冷凍和菓子ウィーク　9/22～27
　紅葉堂・丸きんまんじゅう・岩手阿部製粉の消費材を紹介
消費材キャンペーン  9/22～27　３品目
開拓牛希少部位入荷  9/25  昨年大好評。焼肉に

イ
ベ
ン
ト
・
入
荷
案
内

＊デポーでしか買えない　ほうきね牛と栃木開拓牛について、詳しくは４～５ページをご覧ください。

スマホで簡単に注文
できます！ 注文用紙

                        提出翌日のAM11：30
　　　　　　　  まで注文ができます。
                        提出翌日のAM11：30
　　　　　　　  まで注文ができます。

LINE！ 友だち追加してね！
＊新規登録で200 円引きクーポン！
＊レジでのカード精算・牛乳1本・開拓牛・ほ
うきね牛１パック毎・でポー独自品予約で各１ポ
イント、お友だち紹介で 10 ポイント！

5%
off

10％
off 

5%
off

　　　　　　　 

　　

　　　　　　　 
周年祭周年祭周年祭
  9/５・６  真砂・松葉町　9/19・20おおたかの森  9/５・６  真砂・松葉町　9/19・20おおたかの森  9/５・６  真砂・松葉町　9/19・20おおたかの森
生まぐろ入荷生まぐろ入荷生まぐろ入荷　　
  9/６松葉町　9/13浦安　  9/６松葉町　9/13浦安　  9/６松葉町　9/13浦安　
  9/20おおたかの森　9/26 みつわ台　9/27 真砂  9/20おおたかの森　9/26 みつわ台　9/27 真砂  9/20おおたかの森　9/26 みつわ台　9/27 真砂
うなぎ蒲焼実演即売うなぎ蒲焼実演即売うなぎ蒲焼実演即売うなぎ蒲焼実演即売うなぎ蒲焼実演即売うなぎ蒲焼実演即売　9/6 真砂　9/6 真砂　9/6 真砂　9/6 真砂　9/6 真砂　9/6 真砂

今月のトピックス

  9/５・６  真砂・松葉町　9/19・20おおたかの森  9/５・６  真砂・松葉町　9/19・20おおたかの森  9/５・６  真砂・松葉町　9/19・20おおたかの森

10％
off 

10％
off 

牛肉は、良質なタンパク質・鉄分・亜鉛・ビタミンB群・カルニチンなど
さまざまな栄養素を豊富に含んでいます！

コチュジャンで本格的！ ご飯がすすみます♪

材料（４人分）
牛肉小間切れ 200g  玉ねぎ 200g  
人参 100g  にら50g  
牡蠣味調味料小さじ１
下味（素精糖小さじ１　丸大豆醤
油・酒・コチュジャン・ごま油各
大さじ１）
なたね油・白いりごま各大さじ1

➊ ポリ袋に牛肉を入れて、下味
の調味料を加えよくもみ込み、冷蔵庫に 30 分ほど置く。
➋ 人参は細切りにしてレンジで３分加熱する。
➌ 玉ねぎは薄切りにし、ニラは５cmの長さに切る。
➍ 中火で熱したプライパンに、なたね油を入れ玉ねぎと人参を炒める。
➎玉ねぎが透明になったら、➊の牛肉を加えてほぐしながら中火で炒
め、肉の色が変わったら、にらを加え味をみて、牡蠣味調味料・白
いりごまを加えて炒め合わせてできあがり。

プルコギ by おおたかの森デポースタッフ 西村憲子さん

牛肉とトマトのリコピンで栄養補給♪

材料（4人分）
牛肉（小間切れ・切り落とし・スライスなど）

300 ～ 400g   トマト３個　玉ねぎ２個
　にんにく適量
エキストラバージンオリーブオイル適量
割り下（万能つゆ１カップ　水 50cc  
　　 素精糖大さじ３）＊甘さは好みで

➊ 玉ねぎは縦半分に切り、1cm 幅に。
トマトは６～８つ割のくし形に切る。
➋ すき焼き鍋にオリーブオイルでニン
ニクのスライスを軽く焼き、玉ねぎを乗
せ割り下を注ぐ。
➌ 玉ねぎを軽く煮て、トマト・牛肉を
入れ、肉の表面の色が少し変わる程度
に加熱する。

トマトすき焼き 　by ビオサポマイスター 三浦章子さん

紹介キャン
ペーン・
デポー情報 
はこちら

高品質のエキストラ
バージンオリーブオ
イル。ギリシャ産（左）
にチュニジア産（右）
が加わりました。

広島県産の冷凍生牡蠣を丸ごとす
りつぶし、提携先の醤油・塩・素
精糖などを加えてつくった旨み成
分がたっぷりの調味料です。

やや甘めの唐辛子
味噌。手軽に使える
パウチ容器入りです。

丸大豆醤油とみりん風醸
造調味料をベースにつくっ
た汎用性の高いつゆです。
希釈タイプ。化学調味料・
食品添加物不使用。

　　
料理の達人

先輩組合員の

5%
off

★★★お友だちを紹介してください。お友だちを紹介してください。お友だちを紹介してください。
・お友だちがデポーに来てくれたらあなたに・お友だちがデポーに来てくれたらあなたに・お友だちがデポーに来てくれたらあなたに
   お買い物券(500 円 )プレゼント。   お買い物券(500 円 )プレゼント。   お買い物券(500 円 )プレゼント。
・お友だちが加入したら、あなたにもう1枚お買い物券プレゼント。・お友だちが加入したら、あなたにもう1枚お買い物券プレゼント。・お友だちが加入したら、あなたにもう1枚お買い物券プレゼント。
  お友だちへの加入プレゼントも充実！  お友だちへの加入プレゼントも充実！  お友だちへの加入プレゼントも充実！
・初めてデポーに来てくれた方に豚肉の無料サンプルプレゼント。・初めてデポーに来てくれた方に豚肉の無料サンプルプレゼント。・初めてデポーに来てくれた方に豚肉の無料サンプルプレゼント。

★★★ここだけのお肉フェア ここだけのお肉フェア ここだけのお肉フェア 週替わりで豚肉・豚加工肉週替わりで豚肉・豚加工肉週替わりで豚肉・豚加工肉
 9/8 ～13　日本の米育ち三元豚 9/8 ～13　日本の米育ち三元豚 9/8 ～13　日本の米育ち三元豚（量り売り除く）（量り売り除く）（量り売り除く）

 9/22～27　豚加工肉４品目 9/22～27　豚加工肉４品目 9/22～27　豚加工肉４品目

子どもたちの未来をつくるスーパー デポー子どもたちの未来をつくるスーパー デポー 秋の
キャンペーン

スタート

（量り売り除く）（量り売り除く）（量り売り除く） 10％
off 

週
替

わり
でおすすめ

品
が
お
得

　　　
     加工肉キャンペーン  

デポー園生　10/11（土）
　　リニューアルオープン！
＊9/21～10/10工事のためお休みです。＊9/21～10/10工事のためお休みです。
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