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コルザはフランス語で「菜の花」。千葉県の花に由来しています。生活クラブ虹の街の機関紙の名称です　　　　　　　　　　　生活クラブ虹の街は生活クラブ千葉の通称です

     

★本紙は、古紙再生紙・ベジタブルインキ・見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

理事会だより（10月議事抜粋）
10 月理事会は実出席とオンライン出席の併用で開催しました。
①　経済産業省は、「遺伝子組換え生物等の第二種使用等のうち
産業上の使用等に当たって執るべき拡散防止措置等を定める省
令別表第一号の規定に基づき経済産業大臣が定めるGILSP 遺伝
子組換え微生物」についてパブリックコメントを募集しました

（10/22 〆切）。虹の街として、「企業の競争力を高めるために拡
散防止措置を緩和しないこと、一般の市民でも理解しやすいよう
に情報開示をすること」を意見として提出しました。
②　2027年度介護保険制度改正は、ケアプランの有料化や保険
料の自己負担２割など制度改悪につながる議論が進められている
ため、生活クラブ運動グループと共に政策提案運動に取り組みます。

９月の組織報告    総供給高　　729,546,123 円　　
　　　　　　　　   総組合員数　 43,868 人（班 4,107 人　個別 21,573 人　デポー 11,743 人　その他 6,445 人）

２　 活動ファイル： デポー園生　リニューアルオープン！
３　 ひと：デポー園生リニューアル委員長　　　ブロック活動ファイル：佐倉　松戸

４　 特集：GMとゲノム（遺伝子操作食品・生物） 上映会＆活動報告
６　 千葉グループからのお知らせ： 風の村　UWNちば　虹の街

７　 クララブちゃん：年末・年始 デポーへ行こう！   せっけんでシンプルおそうじ　

　      こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント       　プレママ応援プレゼント

８　 今月の食卓：えび　　　12 月のデポー　

/ デポー園生リニューアルオープンしました /
写真上：看板がチョコレート色になりました
下右：雨模様のため、ひさしのある通路でリ
ニューアルオープンセレモニー。挨拶は、生活
クラブ親生会（生産者の会）副会長（首都圏親
生会代表世話人）・和高スパイス（株）代表取
締役の山田洋平さん
下左：東薫酒造の樽酒の鏡割り。右から、理
事長の福住洋美さん・デポー園生リニューアル
実行委員長の宮内京子さん・デポー園生マネー
ジャーの小畑聖子さん
＊２ページにも店内のようすを掲載しています。
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　コルザ 2025 年 12 月号 ２

活動ファイル活動ファイル

❶お菓子コーナーも充実　❷平田牧場の豚肉。丹精國鶏・牛肉の棚もあります　❸デポーの一角にあるワーカーズ・コレクティ
ブ樹
みき

のボナペティがつくる惣菜・弁当。生活クラブの食材を使った日替わりメニューです　❹必ずあたる抽選会。お気に入りの
消費材が当たって歓声！　❺丹精國鶏・焼きとり実演販売　❻鮮魚は、次々に刺身・開き・切り身などに加工されます

デポー園
そんのう
生 リニューアルオープン!

2011年 7月にオープンしたデポー園生
は14年目を迎え、10月11日にリニュー
アルオープンしました。11日のオープ

ンまつりを取材しました。台風の影響
などであいにくの雨模様でしたが、店
内はオープンを待ちわびていた組合員

でいっぱいになりました。リニューアル
オープンまつりの３日間の来所は、の
べ1,081人、加入は19人でした。

リニューア
ルオープンまつり

10月１1～13日 

❶看板もチョコレートブラウンにリニューアル　❷店内のようす　❸増粘多糖類（キサンタンガム）等を使わない和高スパイスの粒入マスタードだからお子さ
んにも　❹秋の青果物の掲示板には、各デポーからのお祝いのメッセージ　❺農薬・化学肥料などを使わない有機栽培のさんぶ野菜ネットワークから直送
の生落花生（おおまさり）・かぶ・里芋など。今年は里芋が豊作　❻交流スペースで栃木県開拓農協のほうきね牛の学習会。ヒレのオーダーカットと試食も

❶ ❷ ❸

❹ ❺ ❻

❶ ❷

❸

❹ ❺ ❻
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３ コルザ 2025 年 12 月号

　　　 　牛肉学習会　雄牛の命をいただく

　10月２日、松戸センターで北海道チ
クレン農業協同組合連合会の尊保卓
之さんから、参加者31人が牛肉につ
いて学びました。乳牛の雄の命をいた
だいていることを再確認し、農家の優
しい飼育で牛がリラックスしている映
像を見ながらホッとしながらも、抗生物質不使用など生活ク
ラブの牛の飼育は熟練した農家でないと難しいことを痛感し
ました。ところが私たちの牛肉の利用は減り続け、契約頭数
には至らず、このままでは貴重な農家も減ってしまうことに…。
　各組合員が１年間に５パックを注文すると持続可能な生
産ができます。牛丼やハヤシライスをつくってみませんか。

　　　　　　　　理事　深町知子

ブロック活動ファイルブロック活動ファイル

　　　　 月島食品工業（株）生産者交流会
　９月 24 日、成田のもりんぴあこうづで開催し、25 人
が参加。生産者の吉原 忍さんからマーガリンとチョコレー
トの話しを聞き、チョコレートドリンクの試飲をしました。
ガトーショコラを参加者とつくり、ルーからつくるクリー
ムシチューと共に試食。参加者からは「これからはマーガ
リンを安心して使える」「ガトーショコラが簡単なのにお

店みたいにおいしい。家でもつくってみ
たい」等の声がありました。託児が９人
とお子さん連れのお母さんがたくさんの
企画になりました。　　　　　　　
　　エリアコーディーネーター　秋葉菜摘

佐倉 松戸
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ひと

デポー園生リニューアル委員会メンバー。
後列右から 3人目が宮内さん
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5 コルザ 2025 年 12 月号

特　集

コルザ 2025 年 12 月号 ４

特　集

人の手で遺伝子を操作すること
は、自然の仕組みに踏み込む行為で
す。この映画は、ゲノム編集技術の
現状と、それが農業や食・いのちに
与える影響を、科学者や生産者・消
費者の声を通して描いています。見
えてくるのは、技術がもたらす便利
さと、その影で揺れる不安。生態系
への影響は未知であるため、私たち
はこれからの食やいのちをどう守っ
ていくのか…映画は静かに問いかけ
てくれました。
　ゲノム編集とは何か、遺伝子組み
換えと何が違うのか。科学の進歩が

もたらす可能性とリスクを、具体的
な事例と共に丁寧に紹介していま
す。狙ったターゲットを切るハサミ
の数を増やすと編集効率は上がるけ
れど、オフターゲットもその分増え
ることになります。「遺伝子を壊し
たり、外来遺伝子を導入して変異を
起こさせる」ことが誰のためになる
のか、その技術をどう管理し、誰が
責任を持つのか。厚生労働省との交
渉の場面が臨場感に溢れ、分子生物
学者の河

かわだまさはる

田昌東さんの的確な指摘と
鋭い追及が印象的でした。
　映像は、埼玉県飯能市で無農薬肥

料の自然
栽培に取り組む若い農家や固定種野
菜の種子を専門に扱う種屋を取材
し、種を守りつなぐ人々の姿を記録
しています。「種は、育った場所・風・
空気を覚えている。食物は自分の力
で育っていく強さがある」と語って
いたのが印象的でした。
　食の安全を守るために何ができる
か、そして「選ぶ」私たちに何が問
われているか。便利さの陰にある問
題に気づき、未来の食といのちを考
えるきっかけとなる、やさしくも深
いドキュメンタリー映画でした。

10 月 7 日、千葉市生涯学習センターにて『種とゲノム編集の話』の上映と活動報告会
を開催しました。遺伝子組み換えやゲノム編集の現状を共有し、生活クラブの取り組み
への理解を深めることを目的に実施。67人が参加しました。

遺伝子操作食品・生物  上映会＆市場調査活動報告遺伝子操作食品・生物  上映会＆市場調査活動報告

「GMOやゲノム編集食品を食べたくない！」と思ったら、GMOフリーゾーンサポーターになって意思表示を
しませんか。GMOフリーゾーン登録している生産者を支持することにもつながります。誰でも登録できます。
千葉県内のサポーターは3,426人を超えました（2025 年 1月末現在）。　　　　　　　　　　　　　登録はこちらから→

GMOフリーゾーンサポーターに登録しましょう！

①「GGG」の RNAを用意する。
 　　　　　　　　　　CとGは対になるという
　　　　　　　　　　　法則により、
　　　　　　　　　　RNAは DNAの「CCC」
　　　　　　　　　　　を探し結びつく作用を
　　　　　　　　　　　利用する。

②「CCC」の場所　
　　　　　を見つけたら…。

③ハサミで切断する。
DNAを切断することで、遺伝子が働かないよ
うにしたり、そこに別の遺伝子を挿入して機能
を変化させたりする。

 　　　　　　　　　　C
　　　　　　　　　　　法則により、
　　　　　　　　　　RNA
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　

DNAの「CCC」を
改変したい 2つの道具を

使うよ

キャス９
（酵素）
ハサミ役

RNA
（リボ核酸）
案内役

　ゲノム編集　　ゲノム編集　

生き物には遺伝子がある生き物には遺伝子がある核
染色体

DNA

A：アデニン
T：チアミン　

核酸 4兄弟
C：シトシン
G：グアニン

パーティクルガン法

どうやって
つくるの？

種の壁を
越えることが
できる

美しい明かりをともす蛍

夜にほんのり光るナス
発光に働く遺伝子

遺伝子組み換え遺伝子組み換え

生活クラブ虹の街では、「遺伝子
組み換えでない」表示の現状を知
るために、毎年市場調査をしてい
ます。この活動は市民団体たねと
食とひと＠フォーラムと協力して
行い、今年で 3年目となりました。
　2023 年４月、表示制度が大きく
変わり、「遺伝子組み換えでない」
という表示がほとんど使えなくな
り、今後は「分別生産流通管理済み」
と書かれ、意味が分かりにくいと
いう声が多く寄せられています。
調査・結果
　虹の街ではちらしを通じて組合
員に呼びかけ、７～ 8 月にかけ
て豆腐など４品目を中心に調べ、
117 件の調査結果を集めました。
結果、「遺伝子組み換えでない」と
表示された商品は非常に少なく、
「分別生産流通管理済み」の表示が
多く見られました。
　調査に参加した組合員からは、
「分別生産流通管理済みが何を意味
するのか理解できない」「食品ラベ
ルが分かりにくい」「原材料名だけ
でなく注意深く見ないと情報が得
られない」といった意見が寄せら
れました。
分別生産流通管理とは
　遺伝子組み換え（GM)の混入を

防ぐために、生産から流通・製
造の各段階で管理する仕組みの
ことですが、これまでの「遺伝
子組み換えでない」表示と比べ、
消費者にとっては安心感が得に
くいものとなっています。
　「遺伝子組み換え」という表
示を目にする機会が減ることで、
関心も減ってしまうことが懸念さ
れ、私たち消費者が自分の意思を
持ち選択することがますます難し
くなっています。
市場調査活動の意義
　だからこそ、こうした活動を通じ
て、市民の声を集め、行政や企業
に伝えていくこと・声を上げ続け
ることが重要です。未来の食を守
り、これからも私たちが安心でき
る食のために、正確な情報を学び、
発信し続けていかなければならな
いと思います。
　2025 年冬（12月～ 2月頃）に、
たねと食と人＠フォーラム主催の
「遺伝子組み換えでない」表示市場
調査の全国報告会が予定されてい
ます。各地の活動成果を共有し「遺
伝子組み換えでない」表示の行方
を共に見守り、次の一歩へつなげ
ていきましょう。開催情報はホー
ムページでご確認ください。

GMOフリーゾーンサポーター
　GMOフリーゾーンとは、遺伝
子組み換え作物（GMO) が栽培さ
れていない地域のことです。食品
の遺伝子操作（遺伝子組み換えや
ゲノム編集など）に反対し、遺伝
子操作作物の栽培や遺伝子操作食
品の生産・販売を拒否する「GMO
フリーゾーン宣言者」を支援し、
日本でGM作物が栽培されない環
境を守っていくことを目標とする
GMOフリーゾーンサポーター。
　一人の力は小さくても、多くの
声が集まれば国や生産者を動かす
ことができます。
　GMO輸入量が世界 1位の日本。
未来の子どもたちのためにも、これ
までの組合員の思いと運動を絶や
さぬよう、私たちも生活クラブの消
費材を選び続け、「疑わしいものは
食べたくない」という意思を、これ
からもはっきりと示していくこと
が大切だと思います。
　　　 環境・平和委員会　古川由美子

『種とゲノム編集の話』上映会 「遺伝子組み換えでない表示」市場調査活動報告

表示に関する補足：現在、日本で流通
・販売が許可されているGM植物は９
品（ダイズ・トウモロコシ・ジャガイモ・
ナタネ・ワタ・アルファルファ・テンサ
イ・パパイヤ・カラシナ）で、表示義務
がありますが、例えばこれらを使用し
た醤油や植物油などは、（最新の技術
でも組み替えDNA等が検出できない
ため）表示義務はないとされています。
　　　　　　　　　　  農水省HPより

豆腐

醤油

コーンフレーク

その他
納豆・みそ・
油揚げなど

あり：79件中「遺
伝子組み換えで
ない」は 16件、
63 件は「分別生
産流通管理済み」

枠外に記載あり

なし

調査品目（117 件の割合）　　　　　　　遺伝子組み換えに関する表示（全体）

45％45％

27％27％

10％10％

18％18％

67％67％14％14％

19％19％

植物に感染する土壌細菌
（アグロバクテリウム）が
持つ植物細胞にDNAを
挿入する性質を利用

遺伝子を導入する

アグロバクテリウム法
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5 コルザ 2025 年 12 月号

特　集

コルザ 2025 年 12 月号 ４

特　集

人の手で遺伝子を操作すること
は、自然の仕組みに踏み込む行為で
す。この映画は、ゲノム編集技術の
現状と、それが農業や食・いのちに
与える影響を、科学者や生産者・消
費者の声を通して描いています。見
えてくるのは、技術がもたらす便利
さと、その影で揺れる不安。生態系
への影響は未知であるため、私たち
はこれからの食やいのちをどう守っ
ていくのか…映画は静かに問いかけ
てくれました。
　ゲノム編集とは何か、遺伝子組み
換えと何が違うのか。科学の進歩が

もたらす可能性とリスクを、具体的
な事例と共に丁寧に紹介していま
す。狙ったターゲットを切るハサミ
の数を増やすと編集効率は上がるけ
れど、オフターゲットもその分増え
ることになります。「遺伝子を壊し
たり、外来遺伝子を導入して変異を
起こさせる」ことが誰のためになる
のか、その技術をどう管理し、誰が
責任を持つのか。厚生労働省との交
渉の場面が臨場感に溢れ、分子生物
学者の河

かわだまさはる

田昌東さんの的確な指摘と
鋭い追及が印象的でした。
　映像は、埼玉県飯能市で無農薬肥

料の自然
栽培に取り組む若い農家や固定種野
菜の種子を専門に扱う種屋を取材
し、種を守りつなぐ人々の姿を記録
しています。「種は、育った場所・風・
空気を覚えている。食物は自分の力
で育っていく強さがある」と語って
いたのが印象的でした。
　食の安全を守るために何ができる
か、そして「選ぶ」私たちに何が問
われているか。便利さの陰にある問
題に気づき、未来の食といのちを考
えるきっかけとなる、やさしくも深
いドキュメンタリー映画でした。

10 月 7 日、千葉市生涯学習センターにて『種とゲノム編集の話』の上映と活動報告会
を開催しました。遺伝子組み換えやゲノム編集の現状を共有し、生活クラブの取り組み
への理解を深めることを目的に実施。67人が参加しました。

遺伝子操作食品・生物  上映会＆市場調査活動報告遺伝子操作食品・生物  上映会＆市場調査活動報告

「GMOやゲノム編集食品を食べたくない！」と思ったら、GMOフリーゾーンサポーターになって意思表示を
しませんか。GMOフリーゾーン登録している生産者を支持することにもつながります。誰でも登録できます。
千葉県内のサポーターは3,426人を超えました（2025 年 1月末現在）。　　　　　　　　　　　　　登録はこちらから→

GMOフリーゾーンサポーターに登録しましょう！

①「GGG」の RNAを用意する。
 　　　　　　　　　　CとGは対になるという
　　　　　　　　　　　法則により、
　　　　　　　　　　RNAは DNAの「CCC」
　　　　　　　　　　　を探し結びつく作用を
　　　　　　　　　　　利用する。

②「CCC」の場所　
　　　　　を見つけたら…。

③ハサミで切断する。
DNAを切断することで、遺伝子が働かないよ
うにしたり、そこに別の遺伝子を挿入して機能
を変化させたりする。

 　　　　　　　　　　C
　　　　　　　　　　　法則により、
　　　　　　　　　　RNA
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　

DNAの「CCC」を
改変したい 2つの道具を

使うよ

キャス９
（酵素）
ハサミ役

RNA
（リボ核酸）
案内役

　ゲノム編集　　ゲノム編集　

生き物には遺伝子がある生き物には遺伝子がある核
染色体

DNA

A：アデニン
T：チアミン　

核酸 4兄弟
C：シトシン
G：グアニン

パーティクルガン法

どうやって
つくるの？

種の壁を
越えることが
できる

美しい明かりをともす蛍

夜にほんのり光るナス
発光に働く遺伝子

遺伝子組み換え遺伝子組み換え

生活クラブ虹の街では、「遺伝子
組み換えでない」表示の現状を知
るために、毎年市場調査をしてい
ます。この活動は市民団体たねと
食とひと＠フォーラムと協力して
行い、今年で 3年目となりました。
　2023 年４月、表示制度が大きく
変わり、「遺伝子組み換えでない」
という表示がほとんど使えなくな
り、今後は「分別生産流通管理済み」
と書かれ、意味が分かりにくいと
いう声が多く寄せられています。
調査・結果
　虹の街ではちらしを通じて組合
員に呼びかけ、７～ 8 月にかけ
て豆腐など４品目を中心に調べ、
117 件の調査結果を集めました。
結果、「遺伝子組み換えでない」と
表示された商品は非常に少なく、
「分別生産流通管理済み」の表示が
多く見られました。
　調査に参加した組合員からは、
「分別生産流通管理済みが何を意味
するのか理解できない」「食品ラベ
ルが分かりにくい」「原材料名だけ
でなく注意深く見ないと情報が得
られない」といった意見が寄せら
れました。
分別生産流通管理とは
　遺伝子組み換え（GM)の混入を

防ぐために、生産から流通・製
造の各段階で管理する仕組みの
ことですが、これまでの「遺伝
子組み換えでない」表示と比べ、
消費者にとっては安心感が得に
くいものとなっています。
　「遺伝子組み換え」という表
示を目にする機会が減ることで、
関心も減ってしまうことが懸念さ
れ、私たち消費者が自分の意思を
持ち選択することがますます難し
くなっています。
市場調査活動の意義
　だからこそ、こうした活動を通じ
て、市民の声を集め、行政や企業
に伝えていくこと・声を上げ続け
ることが重要です。未来の食を守
り、これからも私たちが安心でき
る食のために、正確な情報を学び、
発信し続けていかなければならな
いと思います。
　2025 年冬（12月～ 2月頃）に、
たねと食と人＠フォーラム主催の
「遺伝子組み換えでない」表示市場
調査の全国報告会が予定されてい
ます。各地の活動成果を共有し「遺
伝子組み換えでない」表示の行方
を共に見守り、次の一歩へつなげ
ていきましょう。開催情報はホー
ムページでご確認ください。

GMOフリーゾーンサポーター
　GMOフリーゾーンとは、遺伝
子組み換え作物（GMO) が栽培さ
れていない地域のことです。食品
の遺伝子操作（遺伝子組み換えや
ゲノム編集など）に反対し、遺伝
子操作作物の栽培や遺伝子操作食
品の生産・販売を拒否する「GMO
フリーゾーン宣言者」を支援し、
日本でGM作物が栽培されない環
境を守っていくことを目標とする
GMOフリーゾーンサポーター。
　一人の力は小さくても、多くの
声が集まれば国や生産者を動かす
ことができます。
　GMO輸入量が世界 1位の日本。
未来の子どもたちのためにも、これ
までの組合員の思いと運動を絶や
さぬよう、私たちも生活クラブの消
費材を選び続け、「疑わしいものは
食べたくない」という意思を、これ
からもはっきりと示していくこと
が大切だと思います。
　　　 環境・平和委員会　古川由美子

『種とゲノム編集の話』上映会 「遺伝子組み換えでない表示」市場調査活動報告

表示に関する補足：現在、日本で流通
・販売が許可されているGM植物は９
品（ダイズ・トウモロコシ・ジャガイモ・
ナタネ・ワタ・アルファルファ・テンサ
イ・パパイヤ・カラシナ）で、表示義務
がありますが、例えばこれらを使用し
た醤油や植物油などは、（最新の技術
でも組み替えDNA等が検出できない
ため）表示義務はないとされています。
　　　　　　　　　　  農水省HPより

豆腐

醤油

コーンフレーク

その他
納豆・みそ・
油揚げなど

あり：79件中「遺
伝子組み換えで
ない」は 16件、
63 件は「分別生
産流通管理済み」

枠外に記載あり

なし

調査品目（117 件の割合）　　　　　　　遺伝子組み換えに関する表示（全体）

45％45％

27％27％

10％10％

18％18％

67％67％14％14％

19％19％

植物に感染する土壌細菌
（アグロバクテリウム）が
持つ植物細胞にDNAを
挿入する性質を利用

遺伝子を導入する

アグロバクテリウム法
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   ＼生活クラブ千葉 Instagram更新中／
　      

生活クラブ虹の街（千葉）では、
単協全体と
各ブロック・各デポーで
Instagramを更新しています！
キャンペーンのお知らせや
企画の案内・開催レポ―ト、
オススメ消費材やレシピなど
を載せています。

ぜひフォローやいいねを
お願いします。

生活クラブ千葉の
                                                Instagram はこちら→

　　　　　  ←その他、あなたの所属ブロックやデポーの
     　　          　Instagramはこちらから

「食べるものと住まいがありませ
ん。すぐに住めるところはありません
か？」
　窓口に相談に来たのは 10代後半の
男性。頼れる家族はなく、知人宅を転々
として生活をしてきたとのこと。これ
以上は知人宅に居座ることもできず、
３日前からホームレス状態。所持金は
30 円で、昨日から何も食べていない
との相談でした。事業所でストックし
ているカップラーメン（フードバンク
から）を食べてもらい、生活保護の窓
口に同行しました。
　船橋市保健と福祉の総合相談窓口
さーくる（さーくる）は、船橋市から
委託を受けている「福祉のなんでも相
談」の窓口。生活に困窮している人た

ちの窓口も兼ねており、月の相談件
数は 130 件を超えることもあります。
相談者の多くが経済的に困っているだ
けでなく、社会的に孤立した「関係の
貧困」を抱えています。最近では 10
代後半～ 20代前半の孤立している若
年層の相談が増加しています。
　私たちは、孤立している人たちのつ
ながり作りのきっかけとして、居場所
プロジェクトを実施しています。調理
実習やボードゲーム大会・農園活動を
通して、人とつながるきっかけをつ
くってもらう取り組みです。対象者は
ひきこもり経験のある方や高齢の方
等、年齢や障がいの有無等を問いませ
ん。活動を通して、人の役に立ったり、
世間話をするなかで、少しずつ自信を

付けてもらいたいと思っています。
　少子高齢化、人口減少がすすみ、地
域とのつながりが希薄な人たちが増え
ています。若年層の自殺や孤独死が後
を絶ちません。さーくるでは、社会的
に孤立している人に対して制度や支援
機関につなぐ支援だけではなく、その
人が暮らす地域とのつながり作りをし
ていきたいと思っています。
船橋市保健と福祉の総合相談窓口さーくる

　所長　白田東吾

コルザ 2025 年 12 月号 ６

千葉グループからのお知らせ
生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連 10団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
のHPへ

住所 ：船橋市本町 1-10-10
　船橋市商工会議所会館１階
tel：047-495-7111
月～金 9：00 ～17：00
　＊6月に移転しました

つながり作りつながり作り      船橋市保健と福祉の総合相談窓口  さーくる

生活クラブ虹の街 住所 : 千葉市美浜区真砂 5-21-12   

                       　 tel：043-278-7172　fax：043-279-7490
　                          https：//chiba.seikatsuclub.coop/　                          
                       　 
　                          https：//chiba.seikatsuclub.coop/　                          

千葉市生活自立・仕事相談センター花見川千葉市生活自立・仕事相談センター花見川
千葉市花見川区瑞穂１-1　 花見川保健福祉センター１階

tel：043-307-6765
e-mail：hanamigawa-soudan@uwnchiba.net

UWNちば 住所：千葉市中央区中央3-9-9エレル千葉中央ビル304
　　　　　　　　　tel ：043-356-0811  fax：043-306-2574
　　　　　　　　 https：//uwnchiba.net/
　　　　　　　　 e-mail：info@uwnchiba.net

　　　　　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　　　　 e-mail：info@uwnchiba.net

一人で抱え込まずに…相談窓口（無料）へ

千葉市生活自立・仕事相談センター花見川は、
千葉市が設置する無料の相談窓口です。

「仕事が長続きしない」「生活費の不安がある」「生活に悩み
がある」などの困りごとに対し、相談支援員が一緒に考え、
解決へ向けた支援プランを作成します。
一人ひとりの状況に寄り添いながら、
自立支援を行っています。　　　　　　

千葉市にお住まいの方なら、
どなたでもご相談いただけます。
生活の「不安」や「心配」がありましたら、
一人で抱え込まずにご相談ください。

生活クラブ風の村　　事業本部：佐倉市王子台 1-28-8 ちばぎん臼井ビル４階
　　　　　　　　　　　　　tel：043-497-5333　 　fax：043-497-5334
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

　      

＊今後、投稿キャンペーン
　も予定しています！
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泡の力で油をうきあがらせて

電子レンジ・オーブントースター
・電子レンジ内の汚れ部分に　　　を塗る。
・ペーストが油を吸収したら、
　　　　　　　　　　ボロ布などでふき取る。

　　　　　　　　   ・乾いた布に　　　を

　　　　　　　　　　スプレーしてふき取る。
　　　　

泡の力で落として、中和と除菌
冷蔵庫
・庫内…汚れの部分に
  重曹をふりかけ、水を　
  スプレーして湿らせ、
  汚れが泡と一緒に浮きあがってきたら
  ぼろ布などでふき取る。
・ 　　  をスプレーし、乾いた布でふき取る。

・外側…　　　をスポンジにつけてこすり、

　　　 をスプレーし、乾いた布でふき取る。

つくってみよう！
３つのアイテムでピッカピカ！
…使いきれる分ずつつくりましょう。

７ コルザ 2025 年 12 月号

クララブちゃん・せっけんでおそうじ・赤ちゃん♪せっけんプレゼント

田嶋 結葵（ゆあ）ちゃん 2024.11

廣川 優生（ゆう）ちゃん 2025.08

つくってみよう！

…使いきれる分ずつつくりましょう。

せっけんでシン
プルおそうじ！

重

・ブラインド・レンジフード
・風呂・トイレ

プリプリせっけん

せっけん                 
大さじ２　                 

ぬるま湯
 180ml

プ

・電子レンジ・オーブントースター
・冷蔵庫・風呂・トイレ・洗面所

クエン酸水

クエン酸                 
小さじ１　                 

 水
200ml

ク

・パソコン・電子レンジ
・オーブントースター・冷蔵庫

重曹ペースト

重曹                 
１カップ

水
 1/3 カップ

重

 デポーは、デポー組合員でなくても組合員の方ならどなたでもご利用いただけます。組合員証をお忘れなく！

←その他、台所・トイレ　
　など詳しくはこちら

差し替え

たまった汚れ
に お母さんと赤ちゃんに、

生活クラブのせっけんプレゼント♥

ク
重

ク

水アカにはクエン酸、カビ防止には漂白剤
風呂
・シャワーや蛇口、バスタブまわ
  りの白くこびりついた汚れ…湿らせ
  たティッシュペーパーを貼り付け、クエン
  酸をふりかけ30分ほど置きスポンジでこすり落とす。
・タイルの目地…重曹と　　　をスポンジにつけて
  こすり洗い。
・排水口のカビ防止…髪の毛などを取り除き、酸素系
  漂白剤をふりかけ、やかん１杯の熱湯を流しいれる。

プ

もうすぐママになるあなたへ
エッコロ制度から「プレママ応援セット」プレゼント　プレゼント　

←対象は母子手帳交付～出産前まで
の組合員本人。申請はこちらから  

2025年度のプレゼントは、
・固型せっけん１個
・台所用液体せっけん  
  おれんじミニ200ml

・絵本 『せっけん生活 は
じめませんか？』などです。

１歳の誕生日の前日までに
申請してください。
WEBでの申請はこちらから→
申請書は奇数月に掲載予定です。

お誕生おめでとう！

こんにちは！赤ちゃん♪
せっけんプレゼント

ク

　せっけんを使うことで環境問題を考える
きっかけにしてほしいと、お母さんと赤ちゃ
んに、生活クラブのせっけんを贈ります。

予約できます



12 月のデポー
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コルザ
バック№ スマホで簡単に注文

できます！ 注文用紙
                        提出翌日のAM11：30
　　　　　　　  まで注文ができます。
                        提出翌日のAM11：30
　　　　　　　  まで注文ができます。

生活クラブ千葉の SNS

Facebook

Instagram

 ポイントを貯めてクーポン券をゲット ! 

 デポーカードの利用でポイントがつきます。
200円ごとに 1ポイント 500 ポイントで 500 円のクーポン券
発行。デポーカードをお持ちの班・個別配送の方も対象です。

DEPOT

                                                     クリスマスとお正月にちょっと豪華にえび料理！ビオサポマイスターのレシピ紹介！

生活クラブ・えび物語　                            海を越えた、顔の見える関係・・・身の締まったブラックタイガーだからおいしい！

材料（４人分）
ファーマーズシュリンプむき身２袋（300ｇ）　長ネギ２本
根生姜10ｇ真塩・片栗粉・ごま油　各適量
えびの下味：真塩小さじ１/3　ベトナム産ブラックペッ
パー（あらびき）適量　 酒小さじ２　片栗粉大さじ１　
合わせ調味料 : ポン酢しょうゆ（ゆず）大さじ３　粉山
椒小さじ１/2　ゆずこしょう小さじ１/2　ごま油小さじ１

➊ えびは背わたを取り、真塩・片栗粉・水少量でもみ、
水で洗って水分を取り、背開きにして下味を付ける。
➋ 長ねぎは縦半分に切って斜め細切りにする。合わせ
調味料をつくっておく。
➌ 鍋に油を熱し、えびの片面を焼き、色づいてきたら、
生姜の細切りを加えて炒める。
➍ えびに８割程火が通ったら、合わせ調味料を
加えながら炒め、最後にねぎを加えて炒め、
しんなりしたら器に盛る。
＊ゆずこしょうがない場合は、
  おろし本わさびチューブでも良い！

 海老のゆずこしょう炒め
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　　　　　　　黒豚入荷 12/4　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷 12/11　　　

農産物キャンペーン　11/24～12/13
デポー毎に提携産地のおすすめ品目を紹介

せっけんの街の日 　12/1   せっけんの街の品目
　　＊大津ケ丘・園生は12/2

珈琲・はちみつウィーク　12/1～ 6　
日東珈琲のコーヒー・紅茶とスリーエイトのはちみつ紹介

乾物ウィーク　12/8 ～13　
年末に向けて干ししいたけとみついし昆布を紹介

週末イベント　12/12.13
冷凍食品お買い得の日12/10
　冷凍品２P以上の利用で
クリスマスフェア　12/18～25　
　クリスマス用品入荷。鶏肉の受け渡し　　　　　　　　　　　　　

年末フェア　12/26～31  正月用品入荷

　　　

5%
off

　　　　　　　
　　　　　　　平牧金華豚入荷 12/11

　クリスマス用品入荷。鶏肉の受け渡し　　　　　　　　　　　　　

5%
off

10：00オープン！
日 月 火 水 木 金 土

１ 2 ３ 4 5 6
7 ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

12 月 7・14日
●21・28日はオープン
2026・1月1～ 5日
　　  11・18・25日
      ● 6日は初売り

お休み

＊閉所時間：＊閉所時間：12/21・28平日と同じ。12/21・28平日と同じ。12/31は 13：00まで12/31は 13：00まで

      
　　   
ほうきね牛ほうきね牛ほうきね牛      毎週金曜入荷毎週金曜入荷毎週金曜入荷
　　   ＊12/29＊12/29＊12/29（月）（月）（月）年内最終入荷！年内最終入荷！年内最終入荷！
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黒毛和種の特長を持つので、赤身に程よい霜黒毛和種の特長を持つので、赤身に程よい霜黒毛和種の特長を持つので、赤身に程よい霜
降りが入り、口どけが良く甘く柔らかい！降りが入り、口どけが良く甘く柔らかい！降りが入り、口どけが良く甘く柔らかい！
この機会にぜこの機会にぜこの機会にぜひ！ひ！ひ！
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●●●クリスマス用冷蔵鶏肉（丸体・骨付きもも）クリスマス用冷蔵鶏肉（丸体・骨付きもも）クリスマス用冷蔵鶏肉（丸体・骨付きもも）
●●●本マグロ本マグロ本マグロ（長崎産：養殖）・（長崎産：養殖）・（長崎産：養殖）・冷凍タラバガニ・ズワイガニ冷凍タラバガニ・ズワイガニ冷凍タラバガニ・ズワイガニ
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今月のトピックス

12 月のポイント付与は「友人紹介」
のみです。その他のポイント付与は
お休みします

↑デポー情報

12/10

年末に向けて干ししいたけとみついし昆布を紹介

12/12.13
12/1012/10
トリプルポイントデー・ポイント3倍

材料（６人分）
エコシュリンプM１袋（300g)　馬鈴薯（じゃが
いも）中３個　ブロッコリー１個（なくても良い）
バジルソース２袋　粗びき塩胡椒適量

➊ 馬鈴薯は皮をむいて一口大にしてレンジ・
もしくは蒸すか茹でる。
➋ ブロッコリーは小房に分けて蒸すか茹でる。
➌ 解凍したえびの背わたを取り茹でて殻をむく。
➍全ての材料を、解凍したバジルソースで あえる。
塩こしょうで味を整えてできあがり。

海老とじゃがいものジェノベーゼあえ

　　日本のえび消費量が世界一
だった1990 年頃、日本向けのえ
びを作るためにマングローブを伐採
し、人工飼料と抗生物質を使って
大量生産する集約型養殖方法が現
地の環境に影響を与えていました。
　　生活クラブは、1992 年にイン
ドネシア産のエコシュリンプ・2018
年にベトナム産のファーマーズシュ
リンプの取り扱いを開始しました。
生活クラブのえびは、孵化した稚え
びを養殖池に放つほかは自然環境
に任せて生育させます（粗

そほうようしょく

放養殖）。

自然発生のプランクトンを餌とする
ため、人工飼料や薬剤使用がない
ため環境を汚しません。
　　また、海水と淡水が混じり合
う汽水域で塩害に悩まされなが
ら稲作をしていた現地の生産者は、
えび養殖に切り替えて暮らしが豊か
になりました。
　　このえびを食べることで、生産
者と消費者の気持ちが通じ合う交
易・自然環境の保護・未来にわた
る持続的な生産から、そこに暮ら
す人々を支えることにもなります。

全ての材料を、解凍したバジルソースで あえる。

                                                    

　                            

冷凍タラバガニ・ズワイガニ冷凍タラバガニ・ズワイガニ冷凍タラバガニ・ズワイガニ
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　　また、海水と淡水が混じり合

　　日本のえび消費量が世界一

　　このえびを食べることで、生産

2512⑧　4.indd   12512⑧　4.indd   1 2025/11/06   15:132025/11/06   15:13




