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★本紙は、古紙再生紙・ベジタブルインキ・ユニバーサルデザインフォントを使用しています。

３月理事会だより（議事抜粋）
3月理事会は実出席・オンライン出席の併用で開催しました。
①　生活クラブ虹の街 50 周年記念事業の 1つ「虹いろフェスタ
2026 ～私たちがつなぐ 50 年の軌跡と子どもたちの未来～」を、
11 月 21 日（土）に、TKP東京ベイ幕張ホールで開催します。約
50の生産者ブースとステージ企画を計画中です。

②　2025 年 11 月度理事会承認後、リニューアル活動に取り組ん
できたデポー松葉町が、5月 22日（金）から 24日（日）の 3日間、
リニューアルオープン祭りを開催します。
③　2025 年 10 ～ 11 月に各ブロックで開催した秋の集いの振り
返りを行いました。秋の集いは 56回開催され、のべ 539 人が参加
しました。

2 月の組織報告     総供給高　  713,479,129 円　　
　　　　　　　　     総組合員数　43,875 人（班 4,087人　個別 21,497人　デポー11,769人　その他 6,522 人）

コルザはフランス語で「菜の花」  生活クラブ虹の街の機関紙です　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活クラブ虹の街は生活クラブ千葉の通称です

目 次    ２     活動ファイル：  PFAS 学習会　　　50周年記念イベントお知らせ
　　　３　 ひと：鶏卵生産者
　　　４　 活動ファイル：鶏卵学習会　　 　　　 

 　　　  5      特 集：コミュニケーションひろば
　　　  6    千葉グループからのお知らせ : 風の村　アーシアン　はぐくみの森を支える会
　　   ７    ブロック活動ファイル：市原　ベイ　　千葉県からのお知らせ　　
　　　　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　総代会傍聴案内
　　   ８　今月の食卓：牛肉を食べよう！　　  ５月のデポー　　

私たちがつなぐ  
50 年の軌跡と子どもたちの未来

生活クラブ虹の街
は 今年 50周年！
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　コルザ 2026 年５月号 ２

活動ファイル

P
ピーファス
FAS 学習会

「知っておきたい！有機フッ素化合物
（PFAS）のおはなし」

2月 9日、環境・平和委員会主催、
松戸センター3 階ホールにて、講師に
槌
つちだひろし

田博さんを迎え学習会を行いました。

PFAS（有機フッ素化合物）って何？
　水や油をはじき、熱や薬品に強く、
分解されにくい（環境中に長く残る）
性質から、永遠の化学物質（Forever 
Chemicals）とも呼ばれています。炭素
鎖の長さによって大きく異なり、複数の
同族体が存在し、12,000 種類以上あ
ると言われています。
　調理用器具の（フッ素加工）コーティ
ング剤や金属メッキ処理剤等、幅広い
用途で使用されています。
下総航空基地とPFAS汚染
　海上自衛隊下総航空基地の排水から、
国が定める暫定指針値を超えるPFAS
が検出され、周辺の河川や水路の汚染
原因の一つと判明。基地内にろ過装置
が設置され、流出防止対策が実施され
ています。特に数値が高かったのは基
地の中の雨水が流れ込む排水溝でした。
日本は水質基準の目標値を50ng/l に
定め、イオン交換樹脂による対策で数
値は下がっていますが、世界の水質基
準はクリアできていません（水質基準 :
アメリカは４ng/l、世界で最も厳しいデ
ンマークでは２ng/l）。
PFAS の本質とは

　有機ハロゲン化合物の仲間であるこ
とで、その共通の性質は、
安定性 : 分子構造が非常に安定してお
り、化学反応を起こしにくい
持続性 : 環境中で分解されにくく、生
物蓄積の傾向がある
脂溶性 : 脂肪に溶けやすいため、生物
の脂肪組織に蓄積しやすい
反応性：特定の条件下でほかの化合物
と反応して有毒な副産物を生成する
毒性 : 長期間にわたる露出は生態系や
人の健康に悪影響を及ぼす
などで、特に環境汚染や公衆衛生の
観点から問題があり、人類が使用する
べきではない化合物とされていますが、
さまざまな業種で使用されています。
PFAS の除去技術
活性炭：広く利用される除去技術で特
に飲料処理に用いられます。高度な多
孔性で物理的に吸着します。
イオン交換樹脂 :その表面に吸着させ
る能力を持つ高分子で、効率的に除去
できます。
高度酸化プロセス : 強力な酸化剤（水
素パーオキシドまたはオゾン）を使用し
て分解します。まだ研究段階で効率性

＊虹色フェスタ 2026 のイベントの内容などは、HP・機関紙・SNS などで随時お知らせします！生活クラ
ブ虹の街（千葉）・各ブロックの SNS でもお知らせしますので、ぜひ SNS のフォローもお願いします。
＊企画内容は現在 調整中のため変更になることがあります。

や実用性を評価中です。
プラズマ処理 : 高エネルギー状態のガ
スで効果的に分解します。しかし高価
なため、大規模な処理には不向きです。
これからどうしていけばよいか？
　行政や国が担うべき役割は、まず汚
染地域や原因を正確に特定し、その結
果を公表することにあります。そのうえ
で、予防原則に基づいた規制を強化し、
PFAS の使用禁止や段階的な削減を
進めると共に、PFAS 問題への取り組
みを積極的に支援する必要があります。
さらに、国土の汚染防止と人々の健康
保護を最優先に据えた政策運営が求め
られます。
私たちにできること
　日々の生活においては、飲料水の安
全を確認し適切な対策をとること、泡
消火剤や生活用品にPFASが使用され
ていないかを意識して選ぶことが重要
です。また、行政に対して意見や要望
を届けるなど働きかけを行い、国際水
準の規制について学び、それが国内で
も実施されるよう行動していくことなど、
意識を周囲と共有し、仲間を募って行
動を広げることで、企業や社会に対して
より安全な製品の開発を促していくこと
も重要です。

　　  理事　竹原久美子

槌田博さん：1992年生活クラ
ブ生協連合会に入職。2021
年食品中の残留農薬・合成抗
菌剤の分析・放射能測定等の
品質管理部部長、定年。現
在はエコロフーズ・コンサル
ティング・カンパニー理事長。

虹いろフェスタ 2026
2026 年 11 月 21 日（土）11：00 ～ 15：00
会場：TKP 東京ベイ幕張ホール
生活クラブ虹の街 50 周年を記念して
スペシャルイベントを開催します！
みなさま、ぜひ お越しください！

入場
無料

／ 50 周年企画のお知らせ／生活クラ
ブ虹の街

50 周年

私たちがつなぐ 50 年の軌跡と
子どもたちの未来
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鶏卵学習会
主催：消費委員会

　２月26日、もりんぴあこうづ（成田
市）で、（株）AIC 野村倫太郎さん・
林農場の林亜梨沙さんを講師に、オン
ライン42人・会場27人が参加しました。
　亜梨沙さんの父が代表を務める林農
場は横芝光町にあり、約 20,000 羽を
飼養しています。
　自然光と風が取り込める鶏舎は２段
にしてできるだけ１羽当たりのスペー
スを確保しています。通常は同面積で
約６倍の鶏を飼養できると言われてい
ます。温暖化により夏の環境維持が難
しくなり、冬には飲水の管が凍結する
こともあります。鶏は水が飲めなかっ
たり餌が食べられないと、命を守るた
め卵を産まなくなります。安心してま
た餌を食べたり水を飲むようになるの
は 10日～２週間位かかります。
　農場では９割以上をひよこから育成。

岐阜県の後藤孵卵場の「もみじ」と「さ
くら」が孵化０日の朝に林農場に導入、
全ての餌やワクチンを管理できます。
ひよこは、温度変化に弱いため親鶏と
は別の鶏舎で育成。温水パイプを循環
させ鶏舎内を温めます。産卵が始まる
120日齢になると親鶏鶏舎に引っ越し。
餌はNON-GMのとうもろこし（米
国の生産者と直接やり取りし、選別管
理してもらう取り組みは日本で初めて
AIC が始めました）や大豆粕・国産
の飼料用米等を中心に安心できる配合
飼料を与えています。採卵から包装ま

で全て手作業で、鶏舎内の異常や鶏の
ようすを確認したり卵の奇形やひび割
れもチェックしています。
　毎日１トン以上出る鶏糞は鶏舎と同
面積の堆肥場で切り返しなどを行い発
酵させて堆肥化し、近隣の野菜農家の
肥料になっています。
　こうした地域循環や、効率を優先す
る経済動物としてではなく共生してい
くパートナーと考えて毎日鶏の世話を
している林農場。純国産鶏種の卵を次
の世代にもつないでいきたいです。

消費委員　江口千尋

３ コルザ 2026 年５月号

「
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
、
安
心
な
卵
を

食
べ
て
も
ら
い
た
く
て
」
と
、
保
育
士
を

辞
め
て
こ
の
道
に
。
子
育
て
中
で
も
あ
り
、

特
に
午
前
中
は
大
忙
し
と
い
う
林
さ
ん
に

話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

写
真
左
は
、
父
の
林
誠
一
さ
ん
。

（
株
）
AIC
林
農
場

林
亜あ

り

さ
梨
沙  

さ
ん

林
農
場
の
こ
と
、
こ
だ
わ
り

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

祖
父
の
代
か
ら
続
く
養
鶏

場
の
三
代
目
で
す
。
保
育
士

時
代
、
給
食
で
子
ど
も
た
ち

が
「
先
生
の
う
ち
の
卵
お
い

し
い
！
」
と
喜
ん
で
く
れ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
養
鶏
の

道
へ
。

現
在
は
、
40
年
近
く
養
鶏

を
続
け
て
き
た
父
と
二
人
三

脚
で
取
り
組
み
、
父
の
背
中

を
見
な
が
ら
日
々
学
ん
で
い

ま
す
。

純
国
産
鶏
の
「
も
み
じ
」

「
さ
く
ら
」
を
、
国
産
鶏
種

を
守
り
た
い
思
い
で
ひ
よ
こ

か
ら
育
て
、
開
放
鶏
舎
で
の

び
の
び
と
飼
育
し
て
い
ま
す
。

遺
伝
子
組
み
換
え
の
原
料

が
入
ら
な
い
餌
で
、
安
心
で

安
全
な
卵
を
お
届
け
し
て
い

ま
す
。

組
合
員
へ

伝
え
た
い
こ
と
な
ど

毎
日
卵
を
産
ん
で
く
れ
る

鶏
た
ち
に
感
謝
し
な
が
ら
大

切
に
育
て
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
方
に
食
べ
て

も
ら
え
る
こ
と
が
何
よ
り
の

励
み
で
す
。
純
国
産
鶏
種
を

守
っ
て
い
く
た
め
に
も
、
こ

れ
か
ら
も
日
々
の
食
卓
で
卵

を
食
べ
続
け
て
も
ら
え
た
ら

う
れ
し
い
で
す
。

好
き
な
消
費
材
は
何
で
す
か

生
活
ク
ラ
ブ
の
ト
マ
ト
ケ

チ
ャ
ッ
プ
が
好
き
で
す
。
ト

マ
ト
の
味
が
し
っ
か
り
し
て

い
て
、
素
材
の
良
さ
を
感

じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。
卵
料
理
に

も
よ
く
合
う
の
で
、
オ
ム
ラ

イ
ス
と
の
相
性
が
と
て
も
い

い
で
す
。

  

純
国
産
鶏
種
を
守
っ
て
い
き
た
い
♡

活動ファイル

後列左から４人め野村さん、
中列中央の白い服が林さん。
昼食はキッシュなどの卵料理
をつくって食べました

ひと
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5 コルザ 2026 年５月号 コルザ 2026 年５月号 ４

差し替
え

特　集
←コミュニケーションひろば  詳しくは、こちらから

講
座
名

講
師
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
せ
っ
け
ん
の
街

街
づ
く
り
委
員
会

川
野
美
津
子
さ
ん

開
催
日
：
２
０
２
５
年
12
月
８
日

主
催
：
松
戸
ブ
ロ
ッ
ク

参
加
人
数
：
16
人

費
用
：
５
０
０
０
円
（
講
師
料
）

３
０
０
円
（
参
加
費
）

会
場
：
松
戸
セ
ン
タ
ー

企
画
名
：
せ
っ
け
ん
で
大
掃
除
＆
パ

ス
タ
食
べ
比
べ

講
座
内
容
：
持
参
し
て
も
ら
っ
た
ス

テ
ン
レ
ス
の
や
か
ん
や
ざ
る
・
湯

の
み
な
ど
の
煮
洗
い
を
実
施
。
煮

洗
い
後
は
、
ニ
ュ
ー
オ
ー
ク
ボ
の

パ
ス
タ
を
食
べ
比
べ
。
食
後
の
お

皿
も
、せ
っ
け
ん
で
洗
い
ま
し
た
。

成
果
・
参
加
者
の
よ
う
す
‥
新
規
組

合
員
２
人
参
加
。
み
ん
な
煮
洗
い

に
興
味
津
々
。
今
後
も
定
期
的
な

せ
っ
け
ん
の
企
画
を
検
討
し
た
い

で
す
。

せ
っ
け
ん
使
い
こ
な
し
塾
（
せ
っ
け
ん
講
座
中
級
）

講
座
名

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
ば

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
ば
っ
て
？

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
ば
は
、
子

育
て
・
食
育
や
健
康
・
生
活
文
化
な
ど
を

テ
ー
マ
に
組
合
員
ど
う
し
で
学
び
あ
う
場

と
し
て
、
２
０
０
８
年
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
組
合
員
の
特
技
を
講
座
と
し
て
登
録

し
て
も
ら
い
、
組
合
員
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
、
自
主
的
に
そ
の
講
座
を
受
講
で
き
る

し
く
み
で
す
。
仲
間
づ
く
り
や
街
の
縁
側

等
地
域
づ
く
り
の
視
点
か
ら
、
ブ
ロ
ッ
ク

運
営
会
議
で
の
活
用
も
目
的
と
し
て
お
り
、

現
在
は
こ
の
使
わ
れ
方
が
メ
イ
ン
と
な
っ

て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
度
の
報
告

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の
可
能
な
も
の
も
あ

り
ま
す
が
、
全
て
実
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

全
体
の
開
催
実
績
は
左
下
表
の
通
り
で
す
。

参
加
人
数
は
、
ほ
ぼ
前
年
同
様
で
す
が
、

加
入
は
２
件
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。
拡
大

と
利
用
推
進
を
意
識
し
た
組
織
的
な
活
用

は
維
持
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

・
ブ
ロ
ッ
ク
推
薦
の
講
座
の
約
４
割
が
活

用
さ
れ
て
い
な
い
状
況
で
す
。

・
マ
イ
ス
タ
ー
講
座
は
、
講
師
の
個
性
が

出
て
好
評
で
す
。

２
０
２
６
年
度
の
講
座
に
つ
い
て

41
講
座
が
継
続
、
新
規
が
10
講
座
、
計

51
講
座
で
す
。
新
規
の
講
座
の
テ
ー
マ
と

講
座
数
の
内
訳
は
、
食
４
、
子
育
て
支
援

2
、
高
齢
者
支
援
１
、
環
境
２
、
そ
の
他

１
講
座
で
す
。

講
座
は
原
則
と
し
て
有
料
で
す
。
費
用

は
３
千
円
か
ら
上
限
１
万
円
で
す
が
、
無

料
の
講
座
も
あ
り
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
に

よ
っ
て
は
費
用
の
補
助
制
度
も
設
け
て
い

ま
す
。風
の
村
や
ア
ー
シ
ア
ン
・
ワ
ー
カ
ー

ズ
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
千
葉
県
連
合
会
・
せ
っ

け
ん
の
街
等
、
生
活
ク
ラ
ブ
千
葉
グ
ル
ー

プ
の
講
座
は
自
治
会
・
子
ど
も
会
な
ど
団

体
の
企
画
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。

講
師
料
や
講
師
の
対
応
可
能
エ
リ
ア
な

ど
、
講
座
開
催
の
目
安
と
な
る
情
報
を
掲

載
し
た
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
５
月
11
日
か

ら
配
付
予
定
で
す
（
デ
ポ
ー
は
フ
ロ
ア
）。

詳
し
い
資
料
は
、
所
属
の
ブ
ロ
ッ
ク
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。             

開催回数 58回（前年比+7）

開催講座 25/44 講座（前年比 -1）

参加延べ
人数

644（前年 656/ 前年比 -12）
内訳：組合員 366、子ども
27、員外 59（加入 2/ 前年比
-9）、主催者192　　（人）

開催主体
・講座数

ブロック主催 49、ブロック・コ
ミュニティ共催 5、コミュニテ
ィ主催 3、一般主催1 ( 回）

開催方法 すべて実開催

2025 年度実績

  

ビ
オ
サ
ポ
マ
イ
ス
タ
ー
講
座

講
座
名

講
師
：
ビ
オ
サ
ポ
マ
イ
ス
タ
ー

木
村
朝
恵
さ
ん

開
催
日
：
２
０
２
５
年
11
月
27
日

主
催
：
ベ
イ
ブ
ロ
ッ
ク

参
加
人
数
：
12
人（
う
ち
員
外
１
人
）

費
用
：
５
０
０
０
円
（
講
師
料
）

３
０
０
円
（
参
加
費
）
お
土
産
付
き

会
場
：
京
葉
ガ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
て

ら
す
２
階
す
く
す
く
ダ
イ
ニ
ン
グ

企
画
名
：
こ
ど
も
の
食
べ
物
の
選
び

方
講
座
内
容
：
添
加
物
実
験
や
お
子
さ

ん
向
け
の
レ
シ
ピ
・
試
食

成
果
・
参
加
者
の
よ
う
す
：
お
子
さ

ん
向
け
の
レ
シ
ピ
の
紹
介
や
試
食

も
あ
り
、充
実
し
た
内
容
だ
っ
た
。

お
子
さ
ん
の
体
調
不
良
の
当
日
欠

席
が
多
く
残
念
で
し
た
。

ビオサポ
講座番号

環境 3

NPO 法人せっけんの街のせっけん講座は、初級編・中級編・工場見学とシリーズでも学べます。

講
師
：
中
井
芳
子
さ
ん

開
催
日
：
２
０
２
５
年
12
月
12
日

主
催
：
佐
倉
ブ
ロ
ッ
ク

参
加
人
数
：
11
人

費
用
：
５
０
０
０
円
（
講
師
料
）

１
５
０
０
円
（
参
加
費
）

会
場
：SA

K
U
 LO
U
N
G
E

（
佐
倉
住
建
）

企
画
名
：
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

講
座
内
容
：
ク
リ
ス
マ
ス
に
合
わ
せ

た
リ
ー
ス
作
り

成
果
・
参
加
者
の
よ
う
す
：
親
子
で

参
加
・
当
日
飛
び
入
り
参
加
な
ど

季
節
に
合
わ
せ
た
企
画
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。 リ

ー
ス
と
リ
ボ
ン

講
座
名

趣味 21

2025 年度に開催された人気の講座を紹介します。

コミュニケーションひろば を 利用しよう！
　　　

あなたも

　 
気の合うお友だちと

コミュニケーションひろ

ばを開いて、楽しく・学ん

でみませんか。

　　　
あなたも

　 
気の合うお友だちと

コミュニケーションひろ

ばを開いて、楽しく・学ん

でみませんか。

講座番号講座番号

煮洗い前煮洗い後

　

い
ま
し
た
。

2605④⑤特集　4.indd   2-3 2026/04/06   9:21



5 コルザ 2026 年５月号 コルザ 2026 年５月号 ４

差し替
え

特　集
←コミュニケーションひろば  詳しくは、こちらから

講
座
名

講
師
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
せ
っ
け
ん
の
街

街
づ
く
り
委
員
会

川
野
美
津
子
さ
ん

開
催
日
：
２
０
２
５
年
12
月
８
日

主
催
：
松
戸
ブ
ロ
ッ
ク

参
加
人
数
：
16
人

費
用
：
５
０
０
０
円
（
講
師
料
）

３
０
０
円
（
参
加
費
）

会
場
：
松
戸
セ
ン
タ
ー

企
画
名
：
せ
っ
け
ん
で
大
掃
除
＆
パ

ス
タ
食
べ
比
べ

講
座
内
容
：
持
参
し
て
も
ら
っ
た
ス

テ
ン
レ
ス
の
や
か
ん
や
ざ
る
・
湯

の
み
な
ど
の
煮
洗
い
を
実
施
。
煮

洗
い
後
は
、
ニ
ュ
ー
オ
ー
ク
ボ
の

パ
ス
タ
を
食
べ
比
べ
。
食
後
の
お

皿
も
、せ
っ
け
ん
で
洗
い
ま
し
た
。

成
果
・
参
加
者
の
よ
う
す
‥
新
規
組

合
員
２
人
参
加
。
み
ん
な
煮
洗
い

に
興
味
津
々
。
今
後
も
定
期
的
な

せ
っ
け
ん
の
企
画
を
検
討
し
た
い

で
す
。

せ
っ
け
ん
使
い
こ
な
し
塾
（
せ
っ
け
ん
講
座
中
級
）

講
座
名

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
ば

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
ば
っ
て
？

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
ば
は
、
子

育
て
・
食
育
や
健
康
・
生
活
文
化
な
ど
を

テ
ー
マ
に
組
合
員
ど
う
し
で
学
び
あ
う
場

と
し
て
、
２
０
０
８
年
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
組
合
員
の
特
技
を
講
座
と
し
て
登
録

し
て
も
ら
い
、
組
合
員
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
、
自
主
的
に
そ
の
講
座
を
受
講
で
き
る

し
く
み
で
す
。
仲
間
づ
く
り
や
街
の
縁
側

等
地
域
づ
く
り
の
視
点
か
ら
、
ブ
ロ
ッ
ク

運
営
会
議
で
の
活
用
も
目
的
と
し
て
お
り
、

現
在
は
こ
の
使
わ
れ
方
が
メ
イ
ン
と
な
っ

て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
度
の
報
告

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の
可
能
な
も
の
も
あ

り
ま
す
が
、
全
て
実
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

全
体
の
開
催
実
績
は
左
下
表
の
通
り
で
す
。

参
加
人
数
は
、
ほ
ぼ
前
年
同
様
で
す
が
、

加
入
は
２
件
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。
拡
大

と
利
用
推
進
を
意
識
し
た
組
織
的
な
活
用

は
維
持
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

・
ブ
ロ
ッ
ク
推
薦
の
講
座
の
約
４
割
が
活

用
さ
れ
て
い
な
い
状
況
で
す
。

・
マ
イ
ス
タ
ー
講
座
は
、
講
師
の
個
性
が

出
て
好
評
で
す
。

２
０
２
６
年
度
の
講
座
に
つ
い
て

41
講
座
が
継
続
、
新
規
が
10
講
座
、
計

51
講
座
で
す
。
新
規
の
講
座
の
テ
ー
マ
と

講
座
数
の
内
訳
は
、
食
４
、
子
育
て
支
援

2
、
高
齢
者
支
援
１
、
環
境
２
、
そ
の
他

１
講
座
で
す
。

講
座
は
原
則
と
し
て
有
料
で
す
。
費
用

は
３
千
円
か
ら
上
限
１
万
円
で
す
が
、
無

料
の
講
座
も
あ
り
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
に

よ
っ
て
は
費
用
の
補
助
制
度
も
設
け
て
い

ま
す
。風
の
村
や
ア
ー
シ
ア
ン
・
ワ
ー
カ
ー

ズ
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
千
葉
県
連
合
会
・
せ
っ

け
ん
の
街
等
、
生
活
ク
ラ
ブ
千
葉
グ
ル
ー

プ
の
講
座
は
自
治
会
・
子
ど
も
会
な
ど
団

体
の
企
画
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。

講
師
料
や
講
師
の
対
応
可
能
エ
リ
ア
な

ど
、
講
座
開
催
の
目
安
と
な
る
情
報
を
掲

載
し
た
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
５
月
11
日
か

ら
配
付
予
定
で
す
（
デ
ポ
ー
は
フ
ロ
ア
）。

詳
し
い
資
料
は
、
所
属
の
ブ
ロ
ッ
ク
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。             

開催回数 58回（前年比+7）

開催講座 25/44 講座（前年比 -1）

参加延べ
人数

644（前年 656/ 前年比 -12）
内訳：組合員 366、子ども
27、員外 59（加入 2/ 前年比
-9）、主催者192　　（人）

開催主体
・講座数

ブロック主催 49、ブロック・コ
ミュニティ共催 5、コミュニテ
ィ主催 3、一般主催1 ( 回）

開催方法 すべて実開催

2025 年度実績

  

ビ
オ
サ
ポ
マ
イ
ス
タ
ー
講
座

講
座
名

講
師
：
ビ
オ
サ
ポ
マ
イ
ス
タ
ー

木
村
朝
恵
さ
ん

開
催
日
：
２
０
２
５
年
11
月
27
日

主
催
：
ベ
イ
ブ
ロ
ッ
ク

参
加
人
数
：
12
人（
う
ち
員
外
１
人
）

費
用
：
５
０
０
０
円
（
講
師
料
）

３
０
０
円
（
参
加
費
）
お
土
産
付
き

会
場
：
京
葉
ガ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
て

ら
す
２
階
す
く
す
く
ダ
イ
ニ
ン
グ

企
画
名
：
こ
ど
も
の
食
べ
物
の
選
び

方
講
座
内
容
：
添
加
物
実
験
や
お
子
さ

ん
向
け
の
レ
シ
ピ
・
試
食

成
果
・
参
加
者
の
よ
う
す
：
お
子
さ

ん
向
け
の
レ
シ
ピ
の
紹
介
や
試
食

も
あ
り
、充
実
し
た
内
容
だ
っ
た
。

お
子
さ
ん
の
体
調
不
良
の
当
日
欠

席
が
多
く
残
念
で
し
た
。

ビオサポ
講座番号

環境 3

NPO 法人せっけんの街のせっけん講座は、初級編・中級編・工場見学とシリーズでも学べます。

講
師
：
中
井
芳
子
さ
ん

開
催
日
：
２
０
２
５
年
12
月
12
日

主
催
：
佐
倉
ブ
ロ
ッ
ク

参
加
人
数
：
11
人

費
用
：
５
０
０
０
円
（
講
師
料
）

１
５
０
０
円
（
参
加
費
）

会
場
：SA

K
U
 LO
U
N
G
E

（
佐
倉
住
建
）

企
画
名
：
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

講
座
内
容
：
ク
リ
ス
マ
ス
に
合
わ
せ

た
リ
ー
ス
作
り

成
果
・
参
加
者
の
よ
う
す
：
親
子
で

参
加
・
当
日
飛
び
入
り
参
加
な
ど

季
節
に
合
わ
せ
た
企
画
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。 リ

ー
ス
と
リ
ボ
ン

講
座
名

趣味 21

2025 年度に開催された人気の講座を紹介します。

コミュニケーションひろば を 利用しよう！
　　　

あなたも

　 
気の合うお友だちと

コミュニケーションひろ

ばを開いて、楽しく・学ん

でみませんか。

　　　
あなたも

　 
気の合うお友だちと

コミュニケーションひろ

ばを開いて、楽しく・学ん

でみませんか。

講座番号講座番号

煮洗い前煮洗い後

　

い
ま
し
た
。

2605④⑤特集　4.indd   2-3 2026/04/06   9:21



生活クラブ風の村　　事業本部：佐倉市王子台 1-28-8 ちばぎん臼井ビル４階
　　　　　　　　　　　　　tel：043-497-5333　 　fax：043-497-5334
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

生活クラブ風の村いなげでは、老若
男女が食事を囲む食卓をイメージして
「みんなのテーブル」という地域食堂
が「食をテーマとした地域保健の取り
組み」企画として 2018 年に始まりま
した。
　毎月１回、大人 500 円・中学生以
下無料で、生活クラブ生協の食材と風
の村福祉農園の旬の生命力のある新鮮
な野菜を豊富に使い、食べ慣れたなじ
みのあるメニューを基本に、時には食
べたいリクエストに応えて「みんなと
食べるとおいしいね」の実感や個食・
孤食対応を実現しています。
　大家族のような大きな鍋でつくると
カレーも豚汁も本当においしくなり、
新鮮な野菜たちは素材自体に旨みがあ

るので凝った味付けはいりません。
「季節の野菜がたっぷり食べられて嬉
しい」「家ではあまり食べないのだけ
れど…」と大皿に盛り付けたおかずを
おかわりする方もたくさんいます。
　食事づくりも地域のボランティアの
協力を得て、定期的に最新の衛生情報
や栄養情報も共有し、自宅での食事に
もいかせるようにしています。
地域食堂の調理中にも調理テクニック
のアップデートができるので、「調理
をしていて楽しい」。「おいしかったよ」
と声をかけてもらって、つくった感・
達成感を得られるとの声もあります。

つくる人も食べる人も笑顔
たくさんの夕食

　自分で食事の盛付・キッチンまでの
食器の片付け等、いろいろなスタイル
での積極的な参加をお願いしているの
で、会話が増え、それぞれのかかわり
が深くなり、地域食堂がきっかけのお
友だちができるほどになっています。
　会場では生活習慣チェックを行いな
がら、看護師・ケアマネジャー・保健
師・管理栄養士などの専門家に相談で
きるので心強いとの声が多く好評です。

事業本部総務課　スペシャリスト
管理栄養士　木下利枝子

千葉グループからのお知らせ

地域でつながる食支援

生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連 10団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
のHPへ

いつも支える会の事業にご理解とご協力を賜り、
ありがとうございます。

　当会は設立当初から、暮らしを通じて子どもたちが回復し
ていくことを手助けするスタッフを、後方から支援してきまし
た。そのなかでボランティアの存在は大きな力です。
　ボランティアが食事作りや環境整備を行うことでできた時
間は、スタッフが子どもたちと向き合うことにあてられます。
それは人との関係の中で傷ついた子どもたちが、人との関係
のなかで回復していくために大切な時間となります。
　ボランティア登録に際しては説明会を行い、会のめざすボ
ランティア像や意義・はぐくみの杜に暮らす子どもたちのこと
を伝えています。説明会をすることで登録へのハードルは上
がるかもしれませんが、これまで傷ついてきた子どもたちを、
私たちのボランティアが再び傷つけたくないという思いで行っ
ています。
　７月に「はぐくみの杜かしわ」でボランティア説明会を行い
ますので、ご興味があればご参加ください。

　コルザ 2026 年５月号 ６

  アーシアン　   事業本部：千葉市美浜区真砂 5-21-12 １F
　　　　　　　　　開所時間　13：00 ～16：00（水・土・日・祝日休み）
　　　　　　　　　tel ＆ fax：043-279-8665　　　　　　　
　　　　　　　　　https://www.jca.apc.org/earthian/　
　　　　　　　　　e-mail: earthian93@jca.apc.org

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　tel ＆ fax：043-279-8665　　　　　　　
　　　　　　　　　https://www.jca.apc.org/earthian/　
　　　　　　　　　e-mail: earthian93@jca.apc.org
　　　　　　　　　https://www.jca.apc.org/earthian/　
　　　　　　　　　e-mail: earthian93@jca.apc.org
　　　　　　　　　https://www.jca.apc.org/earthian/　

はぐくみの杜を支える会　 住所：君津市糠田 64 番地 
　　　　　　　　　 tel & fax：0439-32-2270

                            https://hagukumisasaeru64.wixsite.com/home                        
e-mail: hagukumi-sasaerukai @aroma.ocn.ne.jp

～会員募集中～
アーシアンはパキスタン・カラチ
のスラムにある無償の学校アル・
カイールアカデミーの縫製科（写
真）の支援や生活クラブ虹の街
との共催講演会、さまざまな講
習会・学習会を開催しています。
活動を支えて下さる会員の方を
年間通して募集中です。活動内
容や講演会等は上記ホームページでお知らせしています。
＊生活クラブ組合員の方は、共同購入代金引き落とし 月払い
（毎月500 円）もあります。

NPO法人地球市民交流基金 EARTHIAN
第 21 回定期総会と交流会のお知らせ

日時：６月 18日（木）
　　　　　総   会     13：30 ～15：00（受付開始13：15）
　　　　　交流会　15：15～16：00　
会場：生活クラブ虹の街本部１F 地域交流スペース渚

なぎさ

ボランティアさん作成のタペストリー。地域食堂
開催時に入口に掲げられる

お詫びと訂正：コルザ４月号で風の村の住所・電話番号などが移転前のものでした。正しくは上記枠内です。
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　　　　 皆さんの活動とつながりに感謝！
　3月 5日、市原ブロック内のエリアスタッフ・活動サポー
ター・ビオサポマイスター・アンバサダー・コミュニティメンバー
を市原センターに招いて、市原ブロック感謝祭を開催。22
人で一緒に楽しい時間を過ごしました。

　ローストビーフ作りの実演やグループ対抗クイズ大会など
盛りだくさん。自己紹介タイムもたっぷりとって、それぞれの
組合員活動や地域での活動に興味津々。組合員活動への参
加の仕方が、いろいろあることを知ってもらう機会にもなり
ました。
　組合員それぞれの、その人なりの活動や関わりあっての市
原ブロックです。2026 年度もみんなで楽しく組合員活動を
繰り広げて行きましょう！　　　　　　　　   理事　鶴来亜矢乃

　　　 　　不登校カフェの開催

３月11日、船橋市浜町のレンタルスペースで、第４回の
不登校カフェを開催しました。不登校カフェは、不登校のお
子さんをもつ保護者の悩み相談や情報交換を目的に 2025
年６月から開催し、のべ 53人が参加しています。員外参加
者や他地域からの参加も多く、新たなつながりも生まれてい
ます。
　消費材のお菓子と飲み物を用意し、貸し切りでリラックス
して話ができる空間なので、初めて参加した方もすぐに打ち
解けることができます。ほっと安心できて笑顔になれる居場
所づくりを心がけています。
　今後も不登校カフェを継続して開催し、不登校のお子さん
を交えた料理会なども企画していきたいです。

エリアコーディネーター　木村伸子

ブロック活動ファイル

市原 ベイ

７ コルザ 2026 年５月号

総代会傍聴告知  ・ 千葉県からのお知らせ・ 赤ちゃん♪せっけんプレゼント

血原 匠真（しょうま）ちゃん 2025.04

有馬 凪柊（なぎと）ちゃん 2025.11

宮倉 結菜（ゆうな）ちゃん 2026.02

組合員氏名 組合員番号 申込
締切

　　　こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント　申請書　　（太枠の組合員氏名と番号を記入してください） １歳の誕
生日の前
日までに
申請して
ください。

赤ちゃんの
なまえ

ふりがな
赤ちゃんの生年月 　20　　　年　　月生まれ

　　　　　　　　　　　　　　　　

『コルザ』に掲載してもよろしいですか。　（はい・いいえ）

配達時またはデポーフロアに提出してください。

＊いただいた個人情報は適切に管理し、目的以外には使用しません。

↑WEBからの
申請は
こちらから

こんにちは！赤ちゃん♪
せっけんプレゼント
お誕生おめでとう！

　せっけんを使うことで環境問題を考える
きっかけにしてほしいと、お母さんと赤ちゃ
んに、生活クラブのせっけんを贈ります。

来る  6 月 17 日（水）、第 50 回通常総代会開催にあたり傍聴を受け付けます。
定員：10人　   締め切り：５月 29日（金）午後５：00
傍聴を希望される方は、各ブロック事務局までご連絡ください。

お知らせ 第 50 回通常総代会 傍聴のご案内

虹の街は誰もが安心してくらせる地域づくりに取り組んでいます。
千葉県と6生協が協力し、くらしに関する情報をお知らせします。

千葉県消費者センター
　tel：047-434-0999
　受付　月～金曜 9：00 ～16：30　土曜 9：00 ～16：00
  　      　（日曜・祝日・年末年始はお休み）
消費者ホットライン
　tel：188（いやや泣き寝入り）
　最寄りの消費生活相談窓口につながります。

５月は「消費者月間」
困ったら 迷わず相談！ 詳しくはこちら→

チーバくん

2026年度のプレゼントは、
・固型せっけん１個
・台所用液体せっけん  
  おれんじミニ200ml

・絵本 『せっけん生活 は
じめませんか？』などです。

2605⑥⑦　3.indd   3 2026/04/02   9:54



５月のデポー10：00オープン！ 日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

5/3 ～ 5・17・24・31
６月日曜定休

お休み

デポー情報 →

　
　
　
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
・
入
荷
案
内

　　　　　　　黒豚入荷　5/7　　　　
　　　　　　　金華豚入荷　5/21　　　　
　　　　　　　ほうきね牛入荷　毎週金曜日
日本果実工業ウィーク　4/27～ 5/10　　
ジュース・ジャム類などを紹介

冷凍品お買い得の日 5/10　冷凍品２P以上の利用で
せっけんの街の日 5/11　せっけんの街の品目　
　　　＊大津ヶ丘・園生は 5/12 開催

新生わたらい茶＆田中製餡ウィーク  5/11～16
新茶の季節。お茶と羊羹を紹介
一口ようかん 4品・水ようかん2品

新生酪農ウィーク 5/18～23
牛乳の生産者・新生酪農（株）を紹介
特にヨーグルト・アイスなどの乳製品を紹介

新生酪農で作ったカマンベールチーズ

みえぎょれんウィーク　5/25～ 30　
　「伊勢のり」のみえぎょれん販売（株）を紹介
海苔・ふりかけ・だし類など人気品目もあわせて紹介！

　5/7　　　　
　5/21　　　　
　毎週金曜日

５％
off 

　　　　　　　
　　　　　　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
編
集
：
コ
ル
ザ
編
集
委
員
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 tel：

0
43
-2
7
8
-767

1
　
fax：

043-279-7490
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
発
行
：
生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同
組
合
（
生
活
ク
ラ
ブ
虹
の
街
）
理
事
会
　
　
〒
261-0011　

千
葉
市
美
浜
区
真
砂
5-21-12　

https://chiba.seikatsuclub.coop/

2026
５月号

コルザ
バック№

生活クラブ千葉
の SNS

FacebookInstagram

★★★お友だちを紹介してください。お友だちを紹介してください。お友だちを紹介してください。
・・・お友だちがデポーに来てくれたらお友だちがデポーに来てくれたらお友だちがデポーに来てくれたら
  あなたにお買い物券(500 円 )プレゼント。   あなたにお買い物券(500 円 )プレゼント。   あなたにお買い物券(500 円 )プレゼント。 
・お友だちが加入したら、あなたにもう1枚お買い物券プレゼント。・お友だちが加入したら、あなたにもう1枚お買い物券プレゼント。・お友だちが加入したら、あなたにもう1枚お買い物券プレゼント。
   お友だちへの加入プレゼントも充実！   お友だちへの加入プレゼントも充実！   お友だちへの加入プレゼントも充実！
・初めてデポーに来てくれた方にに豚肉（豚ローススライス130g ）・初めてデポーに来てくれた方にに豚肉（豚ローススライス130g ）・初めてデポーに来てくれた方にに豚肉（豚ローススライス130g ）
   またはジューシーパリ旨ポークウインナーの無料サンプルプ   またはジューシーパリ旨ポークウインナーの無料サンプルプ   またはジューシーパリ旨ポークウインナーの無料サンプルプ
レゼント。（組合員除く）レゼント。（組合員除く）レゼント。（組合員除く）

デポー2026 企画 / 紹介・加入

555555555555555555000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分お買い物券
（税込）　　　

　デポー紹介キャンペーン　実施中　

生活クラブ生活クラブ生活クラブ春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり春のデポーまつり5/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・165/15・16
・・・まぐろまぐろまぐろ　5/15　5/15　5/15
週末生まぐろ入荷デポーを除く週末生まぐろ入荷デポーを除く週末生まぐろ入荷デポーを除く
･･･スペシャル鮮魚市スペシャル鮮魚市スペシャル鮮魚市   5/16   5/16   5/16
･･･生産者来所　おすすめ消費材生産者来所　おすすめ消費材生産者来所　おすすめ消費材
･･･各デポー/ 独自企画各種各デポー/ 独自企画各種各デポー/ 独自企画各種各デポー/ 独自企画各種各デポー/ 独自企画各種各デポー/ 独自企画各種
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15・
16 ポイント３
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！
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off 

   　　　　　　    

　　　　　　　     

生まぐろ入荷生まぐろ入荷生まぐろ入荷
   5/1大津ヶ丘　5/9 園生5/1大津ヶ丘　5/9 園生5/1大津ヶ丘　5/9 園生　　　　　　    

                             5/15みつわ台　5/16おおたかの森                             5/15みつわ台　5/16おおたかの森                             5/15みつわ台　5/16おおたかの森生まぐろ入荷                             5/15みつわ台　5/16おおたかの森生まぐろ入荷生まぐろ入荷生まぐろ入荷                             5/15みつわ台　5/16おおたかの森生まぐろ入荷                             5/15みつわ台　5/16おおたかの森生まぐろ入荷                             5/15みつわ台　5/16おおたかの森生まぐろ入荷生まぐろ入荷生まぐろ入荷                             5/15みつわ台　5/16おおたかの森生まぐろ入荷
　　　　　　　     5/23 新松戸　 5/24 松葉町　 5/30 浦安5/23 新松戸　 5/24 松葉町　 5/30 浦安5/23 新松戸　 5/24 松葉町　 5/30 浦安

５％
off 

牛肉を食べよ～！

材料（4人分）
牛肉小間切れ 480g  玉ねぎ中１個
根生姜 5g  白だし1/4カップ　
水 1.5 カップ　A：丸大豆醤油大さ
じ3  みりん・素精糖 各大さじ1
作り方
❶牛肉は、冷蔵庫から出して室温に戻
しておく。
❷玉ねぎを1cm 幅のくし切り、生姜を
千切りにする。
❸白だし・水・玉ねぎ・生姜を鍋に入れ、
蓋をして中火で火が通るまで煮る。
❹Aを加え、ひと煮立ちさせ火を止める。
❺❹の鍋に牛肉をしゃぶしゃぶのよう

に数枚ずつ入れ、
色が変わる程度で
取り出す。
❻牛肉と玉ねぎ・
生姜（お好みでつゆ）

をご飯にのせて、できあがり。

＊家族が揃わない時など、その都度牛
肉に火を通すと、できたてのふわっと
した牛丼がつくれます。

牛肉を硬くしない point！
・急激に高温で加熱しない
・火を入れすぎない。色が変わる程度
  の加熱で OK

煮込まないふわっとしゃぶしゃぶ牛丼

　　　松葉町松葉町松葉町　　　
リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！リニューアルオープンまつり！

くらしと家計の相談室  043-202-1471
相談から貸付まで あなたをサポートします！まずはお電話を↑

材料（4人分）
馬鈴薯４個　新玉ねぎ 1/2 個　
コンビーフ缶１缶　レタス適量
★：マヨネーズ大さじ６　真塩1つまみ
ブラックペッパー少々　パセリみじん切
り大さじ1
作り方
❶馬鈴薯は洗って、皮ごと鍋に入れ、
たっぷりの水を加えて火にかけ、沸騰
したら弱火で20 分ほどゆでる。ざる

にあげて、熱い
うちに皮をむき、
フォークなどで
軽くつぶして粗
熱をとる。

❷新玉ねぎは薄切りにして、５分ほど
水にさらし、水気を切る。
❸❶にコンビーフの半量・②・★を加え
て混ぜ合わせる。好みでレタスを添え、
残りのコンビーフを乗せ、盛り付ける。

コンビーフのポテトサラダ
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デポー2026 企画 / 紹介

555555555555555555000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分お買い物券
（税込）　　　

飼育から加工まで、 国内で生産しています
　生活クラブで取り組む北海道チクレン農業
協同組合連合会の牛肉は「赤身牛肉」。乳用
種のオス（ホルスタイン）と放牧牛（アンガ
ス種・日本短角種）を取り組んでいます。飼
料の牧草や干し草は北海道内で自給し、肥育
期に与える配合飼料のトウモロコシは遺伝子
組み換えでないものを使用。肉骨粉や発ガン
性が疑われている成長促進ホルモン剤は一切
使用していません。

高たんぱく・低カロリーな赤身肉を食卓に
　牛肉は必須アミノ酸をバランスよく含む良
質なたんぱく源であるだけでなく、日本人に
不足しやすい亜鉛、貧血予防に大切な鉄・ビ
タミン B12 といった微量栄養素を含んでい
ます。赤身の旨味が味わえる生活クラブの牛
肉を献立に取り入れてみませんか。

生産者 : 北海道チクレン農業協同組合連合会
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