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★本紙は、古紙再生紙・ベジタブルインキ・ユニバーサルデザインフォントを使用しています。

４月理事会だより（議事抜粋）
４月理事会は実出席・オンライン出席の併用で開催しました。
①　2026 年度エッコロ福祉助成枠が決定しました。エッコロファ
ンドは総額 320 万円を障がい者就労支援事業（スワンベーカリー
柏店）、生活相談・家計再生支援事業の２つの事業に拠出。エッコ
ロ福祉助成は 200 万円を上限に、応募した団体のなかから最終審

査で決定した団体に助成します。
②　冷凍蓄冷材を 2025 年度に導入した市原センターとベイセン
ターは、ドライアイスを大幅に削減することができました。２セン
ターの取り組み実績と費用面の効果・環境への配慮から、2026 年
度は柏センターも導入します。

３月の組織報告     総供給高　  756,645,110 円　　
　　　　　　　　     総組合員数　43,877 人（班 4,074人　個別 21,437人　デポー11,804人　その他 6,562 人）

コルザはフランス語で「菜の花」  生活クラブ虹の街の機関紙です　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活クラブ虹の街は生活クラブ千葉の通称です

２     特 集：コミュニティ
４　 クララブちゃん　　　
　　 ブロック活動ファイル：
　　　　　　　　　　   柏　千葉
 5      ミニ特集： キタノチカラウシ
　　でんきキャンペーン　　　　  
６    千葉グループからのお知らせ:
　　  風の村   街ねっと  UWNちば
７     活動ファイル：

タイヘイ木桶寄贈
        こんにちは！赤ちゃん♪

 せっけんプレゼント
        プレママ応援プレゼント
８　デポー松葉町リニューアル！
　　６月のデポー　　

私たちがつなぐ  
50 年の軌跡と子どもたちの未来

生活クラブ虹の街
は 今年 50周年！

目 次コミュニティ
P2~3
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コルザ 2026 年６月号 ２

特  集地域でつながる　　コミュニティ 気の合う仲間と

ブロック 結成数 新規
活動テーマ 参加人数

食 環境 地域・福祉 その他 合計 組合員 員外
柏 16 0 13 2 5 7 121 116 5
千葉 27 3 7 5 8 12 199 157 42
佐倉 39 2 24 7 14 7 249 207 42
松戸 27 1 18 6 8 8 245 213 32
市原 37 1 19 8 19 4 278 193 85
ベイ 12 3 11 5 3 2 69 59 10
計 158 10 92 33 57 40 1161 945 216

2025 年度まとめ

ブロック 結成数 新規
活動テーマ 参加人数

食 環境 地域・福祉 その他 合計 組合員 員外
柏 18 2 15 3 4 6 131 126 5
千葉 24 0 6 5 7 12 183 143 40
佐倉 35 2 21 4 12 6 239 197 42
松戸 20 0 12 2 7 4 190 164 26
市原 24 0 12 9 8 5 174 122 52
ベイ 11 0 10 2 3 1 58 52 6
計 132 4 76 25 41 34 975 804 171

2026 年度スタート時

＊活動テーマは複数選択制のため、のべ数を表示。　                             
 　   詳しくはこちら →
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コミュニティをつくりたいと思ったら、
まずは所属ブロックに連絡を！　

差し替え 差し替え

                まったりヨガ

代表：島本聡子さん　メンバー：８人　活動場所：デ
ポー真砂・地域交流スペース渚

なぎさ
活動テーマ：福祉・

地域づくり　活動の目的：元気に動ける体づくりを楽
しみながらヨガを行い、コミュニティの輪を広げる

企画名：ヨガ＆お茶タイム　
開催日：毎月第 2・第４火曜日（ヨガ 10～ 11 時、　
お茶の時間 ～ 12 時）　参加者：毎回 5～８人　
開催方法：実開催　会場：活動場所
※日付・会場は変更になる場合があります
参加者の声：組合員の志村優子さんを先生に、初心
者でも無理なく参加できる優しいヨガを教わって
います。ヨガの後は、デポー真砂でお茶菓子を選
び、みんなでお茶の時間を楽しんでいます。

どなたで
も参加で
きますの
で気軽に
お問い合
せくださ
い。

千  葉
ブロック 　　　　まるどりくらぶ

代表：武知奈々さん　メンバー：９人　活動場所：デ
ポーおおたかの森・地域交流スペースこだち　 
活動テーマ：食　活動の目的：まるどりの解体を通し
た組合員同士の交流

企画名：まるどりを解体してみよう　
開催日：2025 年６月 26日
参加者：５人　開催方法：実開催　会場：活動場所
参加者の声：ベテランメンバー 1人が 2人に教える
スタイルで、2部制で開催しました。参加者は鶏
に真剣に向き合い、アットホームな雰囲気ながら
も緊張感がただよっていました。コミュニティメ
ンバーは、2回目くらいから鶏肉の構造と部位ご
との扱い方などが分かるようになり、自宅での実
践も重ねて日
に日に上達し
ています。月
1回は丸鶏を
さばいて食べ
ることがルー
ティンになっ
ています。

柏
ブロック
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３ コルザ 2026 年 6月号

地域でつながる　　コミュニティ 気の合う仲間と

　　　 編み物もろもろ

代表：山中恵子さん　メンバー：14 人　活動場所：デ
ポー新松戸・地域交流スペースけやき　活動テーマ：
食・その他（作品作り）　活動の目的：編み物を中
心とした手芸を通じて交流し親睦を深める

企画名：各自作りたい作品の製作
開催日：2026年2月5日  毎月第1木曜日 10～13時
参加者：８人　開催方法：実開催
会場：活動場所と同じ
参加者の声：お茶をしながら気ままに
ハンドメイドを楽しむ会。自由につくりたいものをつ
くっています。誰かの作品に刺激を受け同じ物をつ
くったりすることもよくあります。初心者でも教えて
もらえるので完成します。共通の趣味で多世代交流
も楽しい時間、興味ある方はぜひ！

           Shake Hands

代表： 小林絢子さん　メンバー：３人　活動場所：印
西市内 活動テーマ：福祉・地域づくり　活動の目的：
子どもと保護者の悩みを解決するお手伝いをする。
一人で悩まず周囲でとりくむ社会の実現 
企画名：コットン・ラボ（株）生産者交流会　肌
に触れるものだから　 開催日：2025 年 12 月９日
参加者：12 人　開催方法：実開催・ブロック連携
会場：印西市 北総花の丘公園Bゾーン講習室
参加者の声：生理用品に使われている吸水ポリマー
について、実験を交えたわかりやすい説明でした。
実際に見て触れることで冷たさがわかってよかっ
た。Shake Hands からの被災地へ送るボックス
作りや生理カルタの紹介は、コミュニティ活動の
素晴らしさが伝わる内容でした。

　　  ベイクックの会

代表：長柄香衣さん　メンバー：５人　活動場所：船
橋市内の公民館 活動テーマ：食　
活動の目的：食・手作りを楽しむ

企画名：親子味噌作り
開催日：2026 年 3月８日
参加者：8 人（子ども 4人）
開催方法：実開催　会場：活動場所
参加者の声：一人だと腰が重い味噌作りも仲間と一緒
だと楽しくできました。味噌作りの後は、鰹節と昆
布で出汁をとった味噌汁やおにぎりなどをつくって
昼食タイム。デザートの苺大福は不格好でしたが、

楽しくつくり、おいしく
いただきました。

            ひだまりの庭   

代表：大野　恵さん　メンバー： 8 人　活動場所：内
田未来楽校（市原市） 活動テーマ：食・環境・福
祉　活動の目的：居場所による人、地域のつながり
をつくる

企画名：太巻き寿司作り　
開催日：2026 年 2月 22日　
参加者：11 人 （子ども 6人）
開催方法：実開催　会場：活動場所
参加者の声：消費材を使った、太巻き寿司のつくり
方を教わりました。参加者のほとんどが初体験。
みんなでつくる楽しさ、できあがって浮かびあがる
お寿司の美しさ、太巻き寿司を通した地域の歴史

を学び、みんなの
心がたくさん動く素
敵な時間でした。

市  原
ブロック

ベ  イ
ブロック

松  戸
ブロック

佐  倉
ブロック

2025 年度のコミュニティの活動を紹介します。
←次ページに続く
　クララブちゃん

活動場所

も楽しい時間、興味ある方はぜひ！
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5 コルザ 2026 年 6月号 コルザ 2026 年６月号 ４

特  集 地域でつながる　コミュニティ

※１申請からの手順：詳しくは、所属のブロックへお問い合わせください。※２活動費：活動開始時
に組合員１人につき1,000円（上限5,000円）助成されます。ブロックとの連携企画などには、別
途補助金が出ます。※3コミュニティカフェ：ブロックが呼びかけ、コミュニティが集まって交流します。

コミュニティをつくりたいと思ったら、
まずは所属ブロックに連絡を！　

　　　 　サステイナブルな家計管理を学ぼう！

　4月9日、デポー真砂・地域交流スペース渚にて、ライフ
プラン講座を開催しました。今回は、NPO法人 FPの会よ
り鵜澤孝子さんを招き、「サステイナブルな家計管理」をテー
マに5人が参加。人生100 年時代を見据え、現状を把握し
た上で将来の家計収支を予測し、課題を見つける方法を学
びました。まずは、ざっくりでも家計全体を見える化すること、
そして改善のポイントは固定費の見直しであることが印象的
でした。子育て世代からシニアまで幅広い世代の方の今後
の家計管理に生かせる内容でした。
　今後のライフプラン講座もどうぞご期待ください！

デポースタッフ　木村晴夏

ブロック活動ファイル

　　　　 行きたくない日も いい日になる
　3月15日、柏市民文化会館にて、
エッコロ福祉地域づくり助成を活
用し、認定 NPO法人フリースペー
スたまりば（川崎市）理事長・西
野博之さん講演会を開催しました。
　学校に
行きづらさ
を感じてい
る子や親
御さんをは
じ め、 教
育関係者・
地域の方など 150人が参加。西野さんの「大丈夫だよ」と
いう優しくて力強いメッセージに涙を流す方や深くうなずく方
の姿が見られ、会場はあたたかな雰囲気に包まれました。
　４月から柏ブロックと連携して始まった学校に行きづらさ
を感じている子の居場所「ことりの森」（柏市：Instagram/ 
kotori.nomori）にも関心が寄せられ、「何かできることが
あれば…」という声など、今後の地域のつながりを感じる時
間となりました。　　                                      理事　愛澤光紗

柏 千葉

ミニ特集：キタノチカラウシ

　生活クラブは、提携生産者・北海道
チクレン農業協同組合連合会（北海道
チクレン）が生産する北海道産赤身牛
肉の利用度と認知度の向上をめざしブ
ランディングを行いました。その名前
が「キタノチカラウシ」です。

北
キタ ノ
の地から、日々の力

チカラ
に。

いつものごはんに牛肉という選択
肢があると、
日々はもっと豊かになります。
北海道の酪農家で生まれた乳牛の
オスの子牛を、
エサや寝床にまで手間ひまかけた
環境で
肥育農家が健康第一に育てる。
そんな命の循環から生まれた赤身
牛肉は、脂が少なく高タンパク。
ふだんの食卓にも、特別な日のご
ちそうにも、
いつでも食べたいおいしさです。

北海道の生産者が心を込めて育て
た「キタノチカラウシ」が、
あなたの日々の力になりますように。

　　　おいしい赤身の牛肉

　キタノチカラウシは、肉の旨みが
ギュッと詰まった食べごたえのある赤
身肉です。肉のおいしさは何を食べて
育つかに大きく影響されます。牛は草

食性の動物で、牧草を 4つの胃でゆっ
くりと消化します。そうした本来の食
性にあわせ、牧草などの粗飼料を主体
に、飼料用米・遺伝子組み換えの混入
を防ぐために分別したトウモロコシな
どをバランスよく配合した飼料で飼育
することで、おいしい赤身になります。
　健康を第一に、生後 10カ月以降は
抗菌性物質を使わず、ていねいに育て
ています。

　　　乳牛のオスを肉牛に

　乳牛は妊娠・出産を経て、生乳の生
産が可能になります。メスは乳牛とし
て、オスは肉牛として育て、生まれて
くる命を大切にしています。

　　　北海道産の飼料

粗飼料と飼料用米は 100％北海道
産です。粗飼料は基本的に生産者自身
が栽培し、1年を通して確保できるよ
うに努力しています。

　　　たしかなトレーサビリティ

　牛の飼育から食肉として加工するま
で、北海道チクレンのグループ内で一
貫管理しています。すべての生産工程
がわかります。

※
1

2

3

生活クラブでんき  「食のつぎは 電気を選ぼう！」キャンペーン

① 組合員プレゼント
・契約した方全員へ…
　　　1,000 円キャッシュバック
・加入３ヶ月以内で契約した方へ…
　　 さらに  SIGGボトル

詳しくはこちら↑

期間
6月1日（月）

8月31日（月）
② デポー /案内＆説明キャンペーン実施中
• でんきの案内＆説明を聞いた方へ… 手ぬぐい
・契約した方へ…左の①組合員プレゼント　
  さらに1,000 円キャッシュバックかSIGGボトルプレゼントプレゼント

＊ SIGGトラベラーボトル・手ぬぐいは、なくなり次第でんき生産者の消費材に変更します。

　　　　　キタノチカラウシってなあに？

　　　おいしい赤身の牛肉

　　　

　　　

　　　

６月30日 締め切り

★

★

あなたの牛肉レシピが生活クラブ
の公式レシピに！
入賞者にはプレゼント！
  上位３位とチクレン賞に
   牛肉バラエティセット　   詳細はこちら

　　　　　

2606④⑤特集 活動F　6.indd   2-3 2026/05/08   9:44



5 コルザ 2026 年 6月号 コルザ 2026 年６月号 ４

特  集 地域でつながる　コミュニティ

※１申請からの手順：詳しくは、所属のブロックへお問い合わせください。※２活動費：活動開始時
に組合員１人につき1,000円（上限5,000円）助成されます。ブロックとの連携企画などには、別
途補助金が出ます。※3コミュニティカフェ：ブロックが呼びかけ、コミュニティが集まって交流します。

コミュニティをつくりたいと思ったら、
まずは所属ブロックに連絡を！　

　　　 　サステイナブルな家計管理を学ぼう！

　4月9日、デポー真砂・地域交流スペース渚にて、ライフ
プラン講座を開催しました。今回は、NPO法人 FPの会よ
り鵜澤孝子さんを招き、「サステイナブルな家計管理」をテー
マに5人が参加。人生100 年時代を見据え、現状を把握し
た上で将来の家計収支を予測し、課題を見つける方法を学
びました。まずは、ざっくりでも家計全体を見える化すること、
そして改善のポイントは固定費の見直しであることが印象的
でした。子育て世代からシニアまで幅広い世代の方の今後
の家計管理に生かせる内容でした。
　今後のライフプラン講座もどうぞご期待ください！

デポースタッフ　木村晴夏

ブロック活動ファイル

　　　　 行きたくない日も いい日になる
　3月15日、柏市民文化会館にて、
エッコロ福祉地域づくり助成を活
用し、認定 NPO法人フリースペー
スたまりば（川崎市）理事長・西
野博之さん講演会を開催しました。
　学校に
行きづらさ
を感じてい
る子や親
御さんをは
じ め、 教
育関係者・
地域の方など 150人が参加。西野さんの「大丈夫だよ」と
いう優しくて力強いメッセージに涙を流す方や深くうなずく方
の姿が見られ、会場はあたたかな雰囲気に包まれました。
　４月から柏ブロックと連携して始まった学校に行きづらさ
を感じている子の居場所「ことりの森」（柏市：Instagram/ 
kotori.nomori）にも関心が寄せられ、「何かできることが
あれば…」という声など、今後の地域のつながりを感じる時
間となりました。　　                                      理事　愛澤光紗

柏 千葉

ミニ特集：キタノチカラウシ

　生活クラブは、提携生産者・北海道
チクレン農業協同組合連合会（北海道
チクレン）が生産する北海道産赤身牛
肉の利用度と認知度の向上をめざしブ
ランディングを行いました。その名前
が「キタノチカラウシ」です。

北
キタ ノ
の地から、日々の力

チカラ
に。

いつものごはんに牛肉という選択
肢があると、
日々はもっと豊かになります。
北海道の酪農家で生まれた乳牛の
オスの子牛を、
エサや寝床にまで手間ひまかけた
環境で
肥育農家が健康第一に育てる。
そんな命の循環から生まれた赤身
牛肉は、脂が少なく高タンパク。
ふだんの食卓にも、特別な日のご
ちそうにも、
いつでも食べたいおいしさです。

北海道の生産者が心を込めて育て
た「キタノチカラウシ」が、
あなたの日々の力になりますように。

　　　おいしい赤身の牛肉

　キタノチカラウシは、肉の旨みが
ギュッと詰まった食べごたえのある赤
身肉です。肉のおいしさは何を食べて
育つかに大きく影響されます。牛は草

食性の動物で、牧草を 4つの胃でゆっ
くりと消化します。そうした本来の食
性にあわせ、牧草などの粗飼料を主体
に、飼料用米・遺伝子組み換えの混入
を防ぐために分別したトウモロコシな
どをバランスよく配合した飼料で飼育
することで、おいしい赤身になります。
　健康を第一に、生後 10カ月以降は
抗菌性物質を使わず、ていねいに育て
ています。

　　　乳牛のオスを肉牛に

　乳牛は妊娠・出産を経て、生乳の生
産が可能になります。メスは乳牛とし
て、オスは肉牛として育て、生まれて
くる命を大切にしています。

　　　北海道産の飼料

粗飼料と飼料用米は 100％北海道
産です。粗飼料は基本的に生産者自身
が栽培し、1年を通して確保できるよ
うに努力しています。

　　　たしかなトレーサビリティ

　牛の飼育から食肉として加工するま
で、北海道チクレンのグループ内で一
貫管理しています。すべての生産工程
がわかります。

※
1

2

3

生活クラブでんき  「食のつぎは 電気を選ぼう！」キャンペーン

① 組合員プレゼント
・契約した方全員へ…
　　　1,000 円キャッシュバック
・加入３ヶ月以内で契約した方へ…
　　 さらに  SIGGボトル

詳しくはこちら↑

期間
6月1日（月）

8月31日（月）
② デポー /案内＆説明キャンペーン実施中
• でんきの案内＆説明を聞いた方へ… 手ぬぐい
・契約した方へ…左の①組合員プレゼント　
  さらに1,000 円キャッシュバックかSIGGボトルプレゼントプレゼント

＊ SIGGトラベラーボトル・手ぬぐいは、なくなり次第でんき生産者の消費材に変更します。

　　　　　キタノチカラウシってなあに？

　　　おいしい赤身の牛肉

　　　

　　　

　　　

６月30日 締め切り

★

★

あなたの牛肉レシピが生活クラブ
の公式レシピに！
入賞者にはプレゼント！
  上位３位とチクレン賞に
   牛肉バラエティセット　   詳細はこちら
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千葉市こどもの権利
救済相談室ちばふらっ
とは、学校や家庭・ネッ
トなどでこどもが権利
の侵害や不利益な扱
いを受けた場合に迅
速に救済し権利を回
復するための機関で、
千葉市の委託を受けて昨年７月28日に開設しました。
　こどもが安心して生活ができるよう支援・調整することを
目的に、その懸け橋となることが、ふらっとの役割です。
　救済委員や専門相談員が相談を受け、子ども自身が一番
良いと思える方法を一緒に考えます。

救済対象者 :千葉市在住・在学・在勤のこども
相談方法 :電話・メール　対面（要予約）

所在地 :千葉市中央区新千葉 2-7-1 大宗第 2ビル 503
電　話：043-306-2242 

e-mail：kenri-kyusai@uwnchiba.net

第三者評価とは、特別養護老人ホー
ム・グループホーム・障害者児施設・
保育所などを訪問して、事業所のサ
ービスの質の評価を行うものです。

        　　   　■ 事業所は業務改善につながります。
　　           　■ 評価結果はWeb上でも公表され、利用者
                       　の施設選択の際の情報として役立ちます。

…  評価調査員の仕事  …
１．事前に資料を読み込み、現地を見学し、評価項目
　　に沿って管理者や職員などにヒアリングをする。
２．介護計画書・会議録などの資料を確認する。
３．ヒアリング結果と資料をもとに報告書を作成する。

  ※千葉県が定める研修を受ける必要があります。
  ※ PCをお持ちで、Excel の入力・Email での
　  やり取りができる方に限ります。
　　　　　　詳しくは募集ちらしをご覧ください→　　　　　

問い合わせ  043-290-8063（評価調査事務局）

生活クラブ風の村　　事業本部：佐倉市王子台 1-28-8 ちばぎん臼井ビル４階
　　　　　　　　　　　　　tel：043-497-5333　 　fax：043-497-5334
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 https://kazenomura.jp/
　　　　　　　　　　　　 e-mail：info@kazenomura.jp

　デイサービスセンターのご利用者ご
家族からの困りごとの一つに「家では
ゴロゴロ寝てばかり…」という声が多
く聞かれます。自宅では楽な姿勢で横
になる時間が増え、腰や背中への負担
を強めるため、それがだるさや痛みの
原因になることも少なくありません。

デイサービスセンターさくらでは
「家でゴロゴロ生活」から脱却する最
初の一歩として正しい座り方を実践し
ています。基本は、深く腰掛け、足は
肩幅に、骨盤を立てて足底が床にしっ
かりついている状態です。デイサービ
スご利用中は車椅子に座っている方も
椅子に座り替え、その方に合った座面

の高さの椅子に座って、足底をしっか
り床につけます。足底が床につかない
方は、手作りの足台（牛乳パック数個
に新聞紙をぎっしりと詰め、大きさや
高さを決めてテープで固定、キルティ
ング生地を縫い付けると見栄えが良い
です）を使って調整しています。
　写真左は、正しい座り方とは言えま
せん。足底に重力をかけないと脳が休
んでいる状態となり、認識力が落ちて
眠くなります。
　写真右のように、正しい座り方をす
ることで、脳が目覚め、意識や感覚が
はっきりと働きはじめます。
　なぜ正しい座り方にこだわるのか？ 
それは脳の覚醒の他に、誤嚥予防・床

ずれ防止・呼吸・消化機能の改善・バ
ランス感覚の維持などの効果も期待で
きるからです。
　ご利用者から「家で座っている時間
を長くしたら腰の痛みが少し良くなっ
てきた」との声もあり、日常の中で正
しい座り方を意識することで身体や心
に少しずつ良い変化が表れています。
　今後も正しい座り方を実践し、こだ
わり続けていきたいと思います。
　　   デイサービスセンターさくら　所長　

　　　　　　　　　　　　　　   梅澤千恵

コルザ 2026 年６月号 ６

千葉グループからのお知らせ

身体が楽になる正しい座り方の基本とコツ

生活クラブ千葉グループは、県内の生活クラブ関連 10団
体の総合力で地域をより住みよく暮らしやすくするため
に社会問題の解決とコミュニティの再生に寄与します。

←各団体
のHPへ

UWNちば 住所：千葉市中央区中央3-9-9エレル千葉中央ビル304
　　　　　　　　　tel ：043-356-0811  fax：043-306-2574
　　　　　　　　https：//uwnchiba.net/　　　　　　　
　 　　　　　　   e-mail：info@uwnchiba.net

　　　　　　　　　
　　　　　　　　https：//uwnchiba.net/　　　　　　　
　 　　　　　　   e-mail：info@uwnchiba.net

コミュニティケア街ねっと 事業本部 :千葉市稲毛区園生町1107-7

　                               tel：043-290-8015  fax：043-290-8016　
　                              https：//www.ccmachinet.com/     
　                              e-mail：info@ccmachinet.jp 

　                               
　                              https：//www.ccmachinet.com/     
　                              e-mail：info@ccmachinet.jp 

募 集         福祉サービス第三者評価調査員
      

評価する
ことで…

左：正しくない座り方　　右：正しい座り方

こどもの気持ちを尊重し、こどもの権利を守る
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    3 月 16 日、千葉県匝瑳市にあるタ
イヘイ株式会社で行った「木桶寄贈式」
に組合員 20人（生活クラブ千葉から
6人 /写真右）が参加しました。
　提携開始は 1974 年。この間、組合
員からの要望で醤油の原材料の脱脂加
工大豆（ノルマルヘキサンなどの有機溶
剤を使って大豆の油分を抽出し、たんぱ
く質などの成分を調整した大豆）を丸大
豆に、輸入小麦を国産小麦へと変更し
てきました。変わらないのは 1880 年
から続く木桶仕込みの伝統的製法。実
は国内流通量の１％とかなり貴重で、
その木桶をつくる職人も今や希少。こ
れからもつくり続けてほしいと願いを
込めて、新たな木桶を贈呈しました。
　木桶は、静岡県の青島桶店で制作。
吉野杉を使い、直径 2.7 ｍ×高さ 2.3m、
50 石（約 9000 ℓ）の容量です。板
と板をつなぎあわせる・竹くぎは職人
の手作り、桶の周りは長い竹で編まれ

た輪・竹たがでガッチリ固定していま
す。
　木桶の耐久年数は…なんと約 150
年。この木桶が仲間入りし、蔵の木桶
は 113 本に！蔵や木桶にすみついた
微生物が新木桶に付着して、これから
100年以上醬油を醸造していくのです。
　熟練職人と微生物の共同作業で 1年
かけて発酵・熟成してできた醬油は本
当においしい。組合員は食べる仲間を
増やして、この価値を守っていきま
しょう。　　　   消費委員長　田端知江

７ コルザ 2026 年６月号

2025 年 10 月の「提携 50 周年記念丸
大豆醤油セット」の予約には、たくさ
んの注文がありました（26年３月お届
け）。価格の一部（292 円）が木桶の製
造費に活用され、組合員参加の 50周年
を祝う寄贈となりました。

50 周年記念企画・こんにちは！赤ちゃん♪せっけんプレゼント ・ プレママ応援セットプレゼント

活動ファイル

写真下：蔵の中の木桶上部。手前は仕込み間もない諸味（も
ろみ /醤油麹 +食塩水）。表面がぷつぷつと発酵している
＊醬油麹：丸大豆・小麦を合わせて加熱し、種麹を混ぜ、麹室（こ
うじむろ）で寝かせてつくる　　　　　

もうすぐママになるあなたへ
　エッコロ制度から「プレママ応援セット」プレゼント

対象は母子手帳交付～出産前までの組合員本人。申請はこちらから  →

国産の
木のおもちゃ
「森のコロコロ」 

ノンカフェイン「黒姫山草茶」

絵画 未就学児の部
小学生の部
中学生の部

8/31
〆切

画用紙の大きさは八切り
（約 270 × 380mm）
画材はクレヨン・クレパス・
絵の具など自由です。

募集ちらしの裏面の応募用紙
に必要事項を記入し、絵の裏
面に貼り付けて、配達担当・
デポーフロアに提出してくだ
さい。

応募していただいた絵は、
11月 21日（土）に
TKP東京ベイ幕張ホールで開催する
「虹いろフェスタ 2026」で掲示します。
応募者には小さな参加賞もあります。

生活クラブ虹
の街

50 周年

＊詳しくはこちら→

生活クラブ×タイヘイ（株）  醤油提携 50周年記念 木桶寄贈式報告

生活クラブ虹の町の５０周年記念事業の１つです。
こどもたちの絵を募集します。

テーマは「みらいの○○」

「○○」には好きな言葉を入れてください。

戸羽 駿翔（しゅんと）ちゃん 2025.05

染谷 映那（はな） ちゃん 2025.05

杉浦 利音（りおん）ちゃん 2025.07

待井 洸留（ひかる）ちゃん 2025.12

名雪 日菜（ひな）ちゃん 2026.03

藤原 心花（はな）ちゃん 2026.04

佐々木 秀仁（しゅうと）ちゃん 2026.04

せっけんを使うことで環境問題を考えるきっ
かけにしてほしいと、お母さんと赤ちゃんに、
生活クラブのせっけんを贈ります。

＊こんにちは！赤ちゃん♪せっけ
んプレゼントの申込書は、奇数
月のコルザに掲載します。右の
コードからも申請できます

こんにちは！赤ちゃん♪
せっけんプレゼント

お誕生おめでとう
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スマホで簡単に注文できます！注
文用紙提出翌日のAM11：30まで

６月のデポー
10：00オープン！

日 月 火 水 木 金 土
１ 2 3 4 5 6

7 ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

６月 日曜定休
７月 日曜定休

お休み

  ↑紹介キャンペーン・
　デポー情報 はこちら
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情
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〒
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千
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真
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5-21-12　

https://chiba.seikatsuclub.coop/

2026
６月号

コ
ル
ザ
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
菜
の
花
」　
生
活
ク
ラ
ブ
虹
の
街
の
機
関
紙
で
す

コルザ
バック№

　
　
　
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
・
入
荷
案
内

　　　　　黒豚入荷  6/4　　　　
　　　　　金華豚入荷  6/18
　　　　　　 ほうきね牛入荷  毎週金曜日
生まぐろ入荷 6/13真砂　6/19新松戸
                                    7/3大津ヶ丘　7/10園生　7/11浦安

牛乳キャンペーン　6/1～13　週替わりで特別価格
ビートオリゴ糖キャンペーン 6/1～27
イタリアンウィーク 6/1～ 6
   ニューオークボのパスタとヴィボンのオリーブオイルなどを紹介
　　　　　6/4 ～ 6　生スパゲティ2品目

せっけんの街の日  6/1　せっけんの街の品目
　            ＊大津ヶ丘・園生は 6/2

お酢加工品ウィーク（私市醸造フェア）  6/8 ～13
お酢各種とビネガードリンクを紹介

消費材紹介キャンペーン  6/15～  おすすめ品が週替わりで特別価格
せっけんキャンペーン　6/15～　おすすめ１品目が隔週で特別価格
タイヘイ・共生食品＆泰山ウィーク  6/15～20  
共生食品の中華麺やタイヘイのラーメンスープなどを紹介

泰山食品明太子・魚味噌漬けなどおすすめ品
冷凍食品お買い得の日   6/17（２P以上の利用）

沖縄ウィーク　６/22～27
人気企画。定番の真塩・素精糖ほか、沖縄の名産品が入荷。

　　　　　
　　　　　

５％
off

くらしと家計の相談室  043-202-1471
相談から貸付まで あなたをサポート！まずはお電話を↑

生活クラブフードバンク
 食の支援
　　　　　  6/8～19申込受付
詳しくはデポー掲示などでご確認ください。

  6/8 ～13

■ ■■■

■

■

近隣
公園

■

柏市西部

R16若柴 呼塚

  

駅
柏
北
JR

気
電
マ
ジ
コ

機
電
ダ
マ
ヤ

中学校

マルエツ

R6

デポー松葉町
消防署

   tel:04-7134-0697
  柏市松葉町 3-15-1  　　　

デポー
松葉町

■ ■■■

■

■

近隣
公園

■

柏市西部

R16若柴 呼塚

  

駅
柏
北
JR

気
電
マ
ジ
コ

機
電
ダ
マ
ヤ

中学校

マルエツ

R6

デポー松葉町
消防署

   tel:04-7134-0697
  柏市松葉町 3-15-1  　　　

デポー
松葉町

　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　

●加入当日から使える
    クーポン券　
1,000 円分（500 円×２枚）

お買い上げ 1,000 円につき 1枚ご利用いただけ
ます

ご加入
特典

お買い上げ 1,000 円につき 1枚ご利用いただけ
ます

500円
クーポン券

ご加入
特典

デポー 2026 企画
デポー 2026 企画

500円
クーポン券

お買い上げ 1,000 円につき 1枚ご利用いただけ
ます

ご加入
特典

お買い上げ 1,000 円につき 1枚ご利用いただけ
ます

500円
クーポン券

ご加入
特典

デポー 2026 企画
デポー 2026 企画

500円
クーポン券

　　　　　　　　　　　　　　　　　
加入
特典

●廃食油にヤシ油
を混合し、油汚れ
に強い天然オレンジ
オイルを配合。台所
用液体せっけん 
　　おれんじ
　　　　　300ml

●カタログ掲載品目の
　中から お好きな 5点が選べる

駐車場あり

※プレゼントは、豚ロース薄切り130ℊかジューシーパリ旨ポークウィンナー145g のどちらか１つ。生活クラブ（班・個配・デポー）
を利用されていない方が対象です。（1世帯 1回のみ）※プレゼント時にアンケートにご記入願います。

初めてご来店の方へプレゼント  
    平牧三元豚  豚ロース薄切り 130g

   　     ジューシーパリ旨ポークウインナー 145g　　　　　　　　　　    
６月 30日（火）まで

プレゼント

　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　    試供品

どちらか

１つ

3,000 円（税抜き）以上のご利用で配達無料
tel・fax でのご注文もお届けします。

＊詳しくはデポーへお問い合わせください。

インスタグラム
@depot_matubacyou

デポー松葉町   ５月 22 日（金）リニューアルオープンしました！

リニューアルしたデポー、お友だちを誘って のぞいてみてね !
■月～土曜日10：00～19：00原則・日曜休み

デポー内での
お試し買いも
   できます

紹介者のあなた
にもステキな
プレゼント！

内装イメージ図

量り売りやばら売りを増やし
プラスチックの消費を減らすなど
地球環境にいっそう 配慮します

生産者に会って
おいしさの秘密を
聞いちゃおう！
試飲・試食も！

6/12（金）
☆おとうふ工房
☆ミサワ食品

6/13（土）
☆平塚製菓
☆小島米菓

このほかにも
楽しいイベント
企画中！

リニューアル
オープンまつり
第 3 弾
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★★★お友だちを紹介してください。お友だちを紹介してください。お友だちを紹介してください。
・お友だちがデポーに来てくれたらあなたに・お友だちがデポーに来てくれたらあなたに・お友だちがデポーに来てくれたらあなたに
   お買い物券(500 円 )プレゼント。   お買い物券(500 円 )プレゼント。   お買い物券(500 円 )プレゼント。
・お友だちが加入したら、・お友だちが加入したら、・お友だちが加入したら、
  あなたにもう1枚お買い物券プレゼント。  あなたにもう1枚お買い物券プレゼント。  あなたにもう1枚お買い物券プレゼント。
  お友だちへの加入プレゼントも充実！  お友だちへの加入プレゼントも充実！  お友だちへの加入プレゼントも充実！
・初めてデポーに来てくれた方に豚肉またはジューシーパリ旨・初めてデポーに来てくれた方に豚肉またはジューシーパリ旨・初めてデポーに来てくれた方に豚肉またはジューシーパリ旨
  ポークウインナーの無料サンプルプレゼント。（組合員除く）  ポークウインナーの無料サンプルプレゼント。（組合員除く）  ポークウインナーの無料サンプルプレゼント。（組合員除く）
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５％
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デポー2026 企画 / 紹介・加入

555555555555555555000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分お買い物券
（税込）　　　

デポー2026 企画 / 紹介

555555555555555555000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分お買い物券
（税込）　　　

7/3・47/3・47/3・4 大津ヶ丘大津ヶ丘大津ヶ丘

7/10・117/10・117/10・11 浦安・園生浦安・園生浦安・園生

朝採り野菜入荷  6/10
＊正午頃入荷予定
 （天候により中止の場合あり）
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